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Resumo

A Doenca de Alzheimer (DA) é o tipo de deméncia que mais prevalece entre os
idosos no mundo. Tendo em vista a sua incidéncia e prevaléncia, estudos que
desvendem o processo da perda da memoria e capacidade de comunicacdo de
pessoas com tal doenca tornam-se de fundamental importancia. O presente trabalho
teve como objetivo buscar uma inter-relacdo entre diversos campos de estudo
relacionados a éarea da linguistica: a semantica, a (psico)neurolinguistica e,
tangencialmente, a aquisicdo da linguagem; visando a proporcionar um diferencial a
formacéo académico-profissional do professor, uma vez que conhecer 0s entremeios
do funcionamento neural demonstra-se essencial para desenvolver um
conhecimento mais aprofundado sobre o0s processos neurolinguisticos e suas
interfaces com situacdes de patologia como a DA. Para tal, buscamos na literatura
publicacdes sobre o tema, o que nos levou a conclusao de que tal campo ainda tem
escassez de estudos com embasamento sélido que faca dialogar as areas da
linguistica e da fisiopatologia da DA, fazendo com que este estudo em tal area
represente consideravel importancia.

Introducéao

O presente texto tem por objetivo apresentar os resultados finais alcancados no
trabalho de Iniciacao Cientifica intitulado “(Psico)neurolinguistica e doenca de
Alzheimer: interfaces possiveis”.

Conforme descrito no cronograma apresentado no projeto, dedicamo-nos a um
extenso trabalho de revisdo de literatura, principalmente de artigos sobre o tema e
ao levantamento e analise dos dados que relacionem a Doenca de Alzheimer a seus
aspectos linguisticos. Obtivemos uma analise consistente dos dados, embora estes
nao se apresentem conclusivos no que se refere a interface entre a DA e suas
caracteristicas linguisticas. Os objetos principais de investigacdo foram artigos
selecionados e textos tedricos, incluindo livros-texto sobre a tematica,
especificamente relacionados a neurociéncia.

Primeiramente, consideramos relevante discorrer sobre um apanhado geral do
funcionamento cerebral, especificamente no que se refere as areas de linguagem
gue sao afetadas da DA, de maneira global e especifica.

Segundo Mansur et al. (2005), sabe-se que o diagnostico definitivo da DA somente
pode ser realizado apds a morte do paciente, o que gera uma dificuldade de analisar
de forma morfofuncional o tecido nervoso e as alteragbes na linguagem e na
comunicacédo do paciente acometido pela DA ainda em vida.

Os autores afirmam que “um dos grandes desafios da descricdo de linguagem na
DA é o fato de suas alteracdes ocorrerem de forma intrincada com as de outras
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funcdes que lhe dao suporte, como atengdo e memoaria” (MANSUR et al., 2005, p.
300). Assim, verificamos que ndo ha como separar de maneira clara as alteracdes
gue sao essencialmente linguisticas e aquelas que seriam relativas a outras funcdes
cerebrais.

Material e Métodos

Neste trabalho, em razéo de sua natureza teérica, foi empregada a metodologia de
pesquisa bibliografica, que envolveu coleta de dados, revisdo de literatura e leitura
de bibliografia pertinente visando a cumprir o objetivo primordial de estabelecer uma
interface entre a Doenca de Alzheimer e suas caracteristicas psiconeurolinguisticas,
uma vez que ha uma escassez de estudos sobre tal temética.

Além disso, optamos por leituras orientadas por meio de fichamentos e discussoes
conjuntas (orientadora/orientando) sobre os textos.

Ademais, buscamos compreender, ainda que basicamente, quais 0S processos que
compdem o funcionamento cerebral, especialmente no aspecto linguistico, uma vez
que consideramos que essa interface (considerando também dados referentes a
uma patologia especifica, a DA) pode auxiliar no desenvolvimento de um professor-
pesquisador que entenda melhor algumas manifestagdes linguisticas e 0s processos
gue as desencadeiam.

Como critério metodologico, também utilizamos material bibliografico (fontes) em
outros idiomas, como inglés e francés, 0 que, consideramos, enriquece
consideravelmente o aporte tedrico para o presente estudo.

Assim, neste trabalho, revisitamos textos que enfocassem a problemética da
interface entre a DA e suas caracteristicas linguisticas, com a finalidade de um
melhor entendimento do funcionamento neurolinguistico patolégico, que,
observamos, pode gerar um aprofundamento da compreensdo dos aspectos
envolvidos nas caracteristicas neurolinguisticas ndo-patologicas. Sabemos, também,

que ao longo da histdria da neurociéncia, muitas vezes, partiu-se da observacéo do
patolégico para depois se obter melhor entendimento de como funciona o tecido
nervoso normal (PURVES et al., 2010).

Tal escolha motiva-se, também, pela intrinseca relacédo entre a DA e a manifestacéo
da deméncia, que pode resultar em caracteristicas linguisticas peculiares, como
desordens no conteddo e no raciocinio linguistico (AZEVEDO et al., 2009).

De acordo com a referéncia mais produtiva que analisamos (PARADIS, s/d),
passamos, entdo, a um panorama dessa interface entre o funcionamento cerebral e
as areas da linguagem afetadas na DA.

Segundo o autor, a linguagem — processada no hemisfério cerebral esquerdo
(especialmente nas areas de Wernicke e Broca) — é apenas um componente da
comunicacao verbal, que é multimodal e multimodular. Este divide as competéncias
linguisticas entre implicita (memdria de procedimentos) e explicita (memdbria
declarativa).

Sabemos, ainda de acordo com Paradis, que a competéncia linguistica implicita é
incidentalmente  adquirida e implicitamente armazenada, sendo usada
automaticamente e estando relacionada a memoria de procedimentos (habilidades
inconscientes, dependentes da integridade de partes do encéfalo como cerebelo,
corpo estriado, ganglios da base e areas circunscritas a regido cortical perisilviana
esquerda).

Ja o conhecimento metalinguistico (o “usar a lingua para falar da lingua”), por
exemplo, é aprendido conscientemente, armazenado explicitamente e usado de
maneira controlada, estando relacionado, portanto, a memoria declarativa (que
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depende da integridade da area do hipocampo, lobos temporais-mediais e grandes
areas do cortex terciario — bilateralmente).

Ainda no que se refere a revisao da literatura, encontramos neste mesmo artigo de
Paradis consideracdes importantes sobre a diferenciacdo dessas memdrias (de
procedimento e declarativa), exemplificada com a diferenca entre a amnésia, que
consiste na perda de acesso a memoéria declarativa (ou seja, o individuo mantém
todas as habilidades relacionadas a memoria de procedimentos, ndo sendo capaz
de resgatar sua memoéria e conectd-la a manifestacdes socioambientais); e as
afasias, que consistem na perda de acesso a memoria de procedimentos
(competéncia linguistica implicita), mas ndo a memoria declarativa. Como resultado
dessa diferenciacdo, pacientes afasicos, por exemplo, podem recuperar sua
segunda lingua (L2) — menos proficiente — melhor do que sua lingua materna (L1),
enguanto pacientes amnésicos podem perder 0 acesso a sua L2.

No que se refere aos aspectos linguisticos implicitos e explicitos, ainda de acordo
com o0 mesmo autor, aqueles sdo baseados na memoria de procedimentos e incluem
fonologia e morfossintaxe; enquanto estes sdo conhecidos conscientemente
(aspectos explicitos — memoria declarativa), incluindo sons e questdes lexicais.
Portanto, consideramos, também, que essa comparacao entre as interfaces entre a
DA e a (psico)neurolinguistica; as caracteristicas do processo de aquisicdo de uma
L2 e as caracteristicas da memdéria declarativa e da memdéria de procedimentos é
essencial para uma melhor compreensdo do funcionamento cerebral em seus
aspectos linguisticos.

Resultados e Discusséo

Com o significativo aumento da populacdo idosa, estudos focados na analise de
caracteristicas linguisticas de doencas que cursam com quadros demenciais, como
na DA, se fazem de crucial importancia.

Durante o desenvolvimento deste trabalho, encontramos como resultados relevantes
alguns dados obtidos nesta revisdo de literatura, partindo-se de nove artigos
principais, que nos apresentam consideracfes bastante interessantes sobre a
relagdo entre linguagem, memoria e Doenca de Alzheimer. Além de ter ficado clara a
rica discussdo que ainda esta sendo desenvolvida na area. Por exemplo: segundo
uma das fontes que analisamos (BEILKE, 2007), ha limitacdes no que se refere a
avaliacdo da linguagem na Doenca de Alzheimer. S&do elas: o fato de serem
utilizados os mesmos instrumentos desenvolvidos para a avaliacdo das afasias; e 0
fato de, muitas vezes, os testes linguisticos se restringirem aos aspectos
metalinguisticos (o que é limitante, por ndo levar em conta a heterogeneidade de
conhecimento linguistico da populacao), relacionados ao sistema formal da lingua,
deixando de fora das andlises os niveis pragmatico e discursivo, justamente onde
alteracdes estariam ocorrendo.

Também verificamos que ha varios componentes interessantes que demandam
analise em pacientes com Doenca de Alzheimer: discurso, complexidade sintatica,
constituintes  gramaticais, psicolinguistica, diversidade lexical, conteudos
informacionais, repetitividade, acustica. Podem ser observados neles, em geral,
especialmente, comprometimentos semanticos, sintaticos e informacionais
(AZEVEDO et al., 2009).

Além disso, 0 aspecto linguistico, a que demos destaque neste estudo, merece
atencdo especial pois, embora o comprometimento de memaria possa ser 0 sintoma
definitivo para o diagndstico da Doenca de Alzheimer (e o mais conhecido), ndo é
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necessariamente o indicativo mais sensivel do funcionamento cognitivo. Tal
indicativo pode passar pela via linguistica.

Também vale destacar que, mais do que o impedimento da memoria, 0s pacientes
com DA, de acordo com a literatura revisada, apresentam impedimentos sintéticos,
como o de reconhecimento e de transformacédo de sentencas em voz ativa para
passiva, ou vice-versa; ou ainda, dificuldades em julgar agramaticalidade de tempo e
de aspecto.

Todo o exposto nos leva a concluir que a DA € uma enfermidade complexa, que
além dos estudos fisiopatoldgicos e neurologicos necessita de uma analise profunda
no tangente ao seu aspecto linguistico, uma vez que a comunicacdo € a forma de
conectar o ser humano ao mundo e aos seus semelhantes.

Concluséo/des

Consideramos, enfim, que a relevancia da tematica pesquisada € sustentada
principalmente pelo aumento da populacao idosa no mundo nos ultimos anos, e pelo
consequente aumento da incidéncia e da prevaléncia de doencas
neurodegenerativas do sistema nervoso central, como a Doenca de Alzheimer.
Ademais, advogamos pela importancia de que tais estudos tenham prosseguimento
para que se compreenda melhor a relacdo existente entre linguagem e memoria, e
para que haja contribuicbes da area da Linguistica para o diagnéstico diferencial
entre afasias e estagios iniciais de deméncias como a Doenca de Alzheimer.

Agradecimentos

Agradeco a professora Cloris Porto Torquato pela orientacdo neste trabalho, e a
professora Marina Chiara Legroski por aceitar enfrentar comigo o desafio proposto
nesta pesquisa e por auxiliar-me em todas as etapas e processos deste trabalho e
de tantos outros.

Agradeco também a Universidade Estadual de Ponta Grossa pelos conhecimentos e
desafios que sempre me proporciona.

Referéncias
AZEVEDO, P. G. et al. Linguagem e memodria na Doenca de Alzheimer em fase
moderada. Rev. CEFAC, Sé&o Paulo, 2009.

BEILKE, H. M. B. Consideracdes sobre a relacdo linguagem-memoria, a luz da
analise linguistica dos enunciados de sujeitos com diagndéstico de deméncia de
Alzheimer. Lingua, literatura e ensino, Piracicaba, v. 2, 2007.

Instituto Alzheimer Brasil. Entendendo a Doenga de Alzheimer. Disponivel em:
https://goo.gl/xfXllr. Acesso em 29 de maio de 2017.

MANSUR, L. L. et al. Linguagem e Cogni¢cdo na Doenga de Alzheimer. Psicologia:
Reflexdo e Critica, v. 18, n. 3, p. 300-307, 2005.

PARADIS, M. Neurolinguistics of bilingualism and the teaching of languages.
Department of linguistics, McGill University and Cognitive Neuroscience Centre,
UQAM, s/d.

PINKER, S. O instinto da linguagem: como a mente cria a linguagem. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2004.

’ Universidade
UZPG 1SS 1676:0093 propesp

PAO-REITORIA DE PESQUISA
E POS-GRADUAGAD



