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Resumo

A pesquisa em questdo se prop0Os a analisar a relacido existente entre a autonomia
feminina durante o processo de gestacao e parto e sua medicalizacao, com enfoque
na relacdo de género e poder, na perspectiva da violéncia obstétrica e do parto
humanizado. Para tanto, foi realizada uma revisao integrativa em duas bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO). A partir do conhecimento gerado,
pretende-se contribuir para acdes que estimulem o exercicio da cidadania feminina
nos processos decisorios que envolvem as questdes da saude reprodutiva,
preservando e garantindo a autonomia das mulheres na experiéncia do parto como
um direito intransferivel. Conclui-se que ha uma relagdo intrinseca entre a
dominagcdo médica e a autonomia feminina no processo de medicalizagao do parto,
reiterando-se para a busca da emancipac¢ao feminina e do patriarcado.

Introducgao

Um dos desafios inerentes ao Servico Social, consiste na producdo de
conhecimento com finalidade de superar a visdo imediata dos fatos e do aparente, a
partir de um questionamento da realidade, desvendando as demandas sociais na
sua complexidade. A inser¢ao desta/e profissional na politica da saude reprodutiva,
aqui retratado através do processo gravidico-puerperal’, mostra-se de extrema
necessidade, visto que o parto € uma vivéncia feminina circundada de questdes
socio-culturais, emocionais e psiquicas.

Ao longo dos tempos, a sociedade criou uma imagem da “natureza feminina”
correspondente a maternidade e a reprodugcdo, sendo o corpo feminino
potencialmente defeituoso, necessario de corregbes a partir de normas e regras
sociais. Consequentemente, o parto também sofreu com essa visdo miségina acerca
da mulher. O processo de parir foi regulado, modificado e apropriado por pessoas
além da prépria mulher gravida, a partir da insergédo do saber/poder da medicina e
da figura masculina, com o desenvolvimento do capitalismo e da tecnologia/ciéncia.
Devido a relagéo intrinseca entre a medicalizagdo do parto e a significagdo de
género? criada pela sociedade, a opressdo sob o corpo feminino sera retratada pelas

' O termo ciclo gravidico-puerperal é designado para se referir a todo o periodo de gestacao,
pré-natal, trabalho de parto, parto e pds-parto.

2 Género é entendido e trazido neste Trabalho como uma ferramenta de opressdo, um sistema de
valores construido socialmente e culturalmente que estipula o que é ser homem e ser mulher. Nesse
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entrelinhas de todo o processo de pesquisa, sendo extremamente necessaria sua
compreensao para analisar a realidade da medicalizagdo do parto em sua totalidade.
O corpo feminino, que é falado, invadido, investigado e (re)significado por multiplas
areas do conhecimento, teve sua representagcao construida historica, cultural e
socialmente, sendo medicalizado de diversas formas, culminando na medicalizagao
do parto.

O Projeto de Iniciagdo Cientifica - PIBIC , vinculado ao Projeto de Pesquisa
“‘Representagdes femininas sobre morbidade materna e infantil em decorréncia da
assisténcia ao parto e nascimento em Ponta Grossa/PR”, do Curso de Servigo Social
da Universidade Estadual de Ponta Grossa, teve como objetivo analisar a autonomia
da mulher durante o processo de gestagao e parto, a partir do desenvolvimento de
uma revisao integrativa, que permite uma aproximag¢ao da problematica que deseja
investigar, a fim de compreender a evolugao temporal da tematica e, posteriormente,
abordar diferentes oportunidades de pesquisas. (BOTELHO et al, 2011).

Material e Métodos

Realizou-se pesquisa exploratéria de carater qualitativo, com utilizacdo do
método dialético. Os estudos exploratérios contribuem para uma maior familiaridade
com o problema, a fim de torna-lo mais explicito ou a formular hipoteses. (GIL, 1991). O
carater qualitativo permite o aprofundamento de significados, interpretacbes da
realidade e investigacdes dos sujeitos e suas historias de vida, ou seja, a abordagem
qualitativa pressupde uma relacdo dindmica, uma interdependéncia e um vinculo entre
0 objetivo (mundo real) e o subjetivo (sujeito). (CHIZZOTTI, 2001, p. 79). O método
dialético condiz com uma reflexao critica e totalizante sobre os fatos pré-existentes da
realidade estudada, de maneira que esses conceitos sejam incorporados ou superados
criticamente pela/o pesquisadora/o. Busca analisar a esséncia do fendmeno em uma
perspectiva de totalidade e ndo em sua aparéncia, mas sim em sua esséncia. (LIMA;
MIOTO, 2007, p.39).

Também utilizou-se de pesquisa bibliografica, visto que a mesma é realizada
para fundamentar teoricamente o objeto de estudo, contribuindo com elementos que
baseiam a analise futura dos dados coletados, permitindo entdo uma maior coleta de
informacgdes e utilizagdo dos dados, contribuindo para a postulagdo de hipéteses ou
interpretacdes que servirdo de ponto de partida para outras pesquisas, a partir da
construgdo e definigdo do conceito que envolve o objeto de estudo proposto. (GIL,
1994). A partir das revisbes bibliograficas, realizou-se uma revisdo integrativa,
metodologia a qual sintetiza o conhecimento adquirido durante revisbes acerca da
tematica pesquisada, obtendo um profundo entendimento de certo fendbmeno, a partir
de estudos anteriores. Interessante notar que a revisado integrativa € frequentemente
utilizada na area de saude, pois configura-se em um instrumento da Pratica Baseada
em Evidéncias (PBE), instrumento que possibilta ao profissional de saude o
desenvolvimento de conhecimento cientifico a partir de pesquisas ou aplicacdo dos
resultados encontrados na revisao, tendo rigor criterioso e consciente, com finalidade
de buscar a melhor evidéncia disponivel. (GALVAO et al, 2002). Sendo assim,
percebeu-se que seria inovador utilizar a revisdo integrativa como metodologia da area
de Servico Social, visto que a tematica deste trabalho também perpassa a area da

sistema de género, a mulher é significada com aspectos que contribuem para submisséo feminina,
enquanto os homens, sdo socializados de maneira que sejam opressores.
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saude. O levantamento bibliografico da revisao integrativa foi realizado por meio das
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SCIELO) para o levantamento dos
artigos na literatura.

Resultados e Discussao

Foram utilizados, para busca dos artigos, a combinagdo de descritores:
“‘medicalizagao e parto”. Os critérios de inclusao definidos para a selecdo dos dados
foram: disponivel, Brasil, portugués, ano de 2010 a 2018 e formato artigo. A amostra
final desta revisdo foi constituida por 12 artigos cientificos, conforme critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. Sendo que destes, quatro se repetiam em
ambas as bases de dados. Debate-se que os artigos estudados na revisao
integrativa confirmam a relagdo entre a medicalizagcdo do parto e a retirada da
autonomia feminina, visto que a medicalizacdo coloca a mulher em situacdo de
paciente, resumida a uma maquina e a vontade do profissional médico. Dentre os 12
artigos, oito deles trazem a relagdo entre a perda da autonomia feminina e a
medicalizagdo do parto, pois a descrenga na fisiologia feminina, com um parto
medicalizado, traz a sensacdo de incapacidade da mulher perante uma acao
muscular involuntaria, transpondo-a a figura médica. Quatro artigos abordam a
importancia da preservagdao da autonomia feminina, para que a mulher seja
protagonista do proprio parto e o profissional, mediador do processo.

Analisando os 12 artigos, oito deles trazem em seu texto, de forma direta ou
indireta, a relagao da figura médica no parto, através da medicalizagdo como resultado
da apropriacdo do saber/poder médico do corpo feminino, a imposigao, dominagao ou
autoridade médica para a realizagao de intervengdes sem explicagdes cientificas, a
transformacdo de vivéncias humanas em situagdes médicas; a figura médica sendo
responsavel pelas normas acerca do corpo feminino. Em relagdo a hospitalizagdo do
parto, cinco artigos trazem a medicalizagdo como seu reflexo, pois com a
institucionalizacdo do parto, aumentou-se o poder do médico e reduziu-se o
protagonismo da mulher, também resultado do desenvolvimento da ciéncia e da
tecnologia na medicina, fato esse trazido por seis artigos. Sendo assim, percebeu-se
que os principais fatores relacionados a medicalizagado do parto e autonomia feminina,
dizem respeito a hospitalizagdo do parto, a partir do desenvolvimento da tecnologia e
da ciéncia, centralizando a atengao obstétrica na figura médica, retirando a autonomia
feminina em uma acgao fisiolégica feminina, que € parir.

Conclusaol/oes

Percebe-se a urgéncia do debate acerca da autonomia feminina no parto. Os
artigos estudados mostraram que a autonomia feminina tem relagao intrinseca com a
hospitalizagdo e insercdo do profissional médico no parto. A autonomia é retirada no
processo de medicalizacdo do parto, pois a mulher ndo tem o exercicio livre de sua
liberdade e escolhas em um parto medicalizado, que € acompanhado do modelo
tecnocratico-hospitalar e do saber/poder da medicina, que vé o corpo feminino como
objeto de estudo, ndo considerando as especificidades, crencas e estilos de vida da
parturiente. Concluiu-se que a autonomia feminina em um parto medicalizado deve ser
compreendida em uma perspectiva de totalidade, analisando o contexto de opressao
feminina e papéis de género impostos socialmente, que estdo circunscritos nesse
fendbmeno. Cabe entdo ao Servico Social a analise critica, propondo a formulacéo de
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politicas publicas que visem a redugdao de procedimentos de medicalizagao
desnecessarios e/ou invasivos, em uma perspectiva de protecido e garantia dos direitos
das mulheres, visando a emancipacdo feminina e superacado de qualquer forma de
opressao.
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