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Resumo

O granuloma piogénico € uma lesdo benigna caracterizada por uma lesdo nao-
neoplasica de células endoteliais, com predilecdo pelo tecido gengival. E resultante
de agressdes repetitivas, microtraumatismos e irritacdo local sobre a mucosa. O
estudo epidemiolégico desta lesdo possibilita planejar tratamentos adequados,
determinar estratégias de prevencao, planejamento e execucdo de programas de
promocao de saude. O objetivo do presente estudo foi avaliar de forma retrospectiva
a prevaléncia de granuloma piogénico diagnosticado na clinica de Estomatologia da
Universidade Estadual de Ponta Grossa do periodo compreendido entre 2013 e
2017. Foram avaliados 1.024 prontuérios, dos quais foram selecionadas as fichas
avaliativas com diagnostico final de granuloma piogénico, as quais totalizaram 10
prontuarios ao todo (0,97%). A analise dos dados coletados mostrou que o
granuloma piogénico foi encontrado com predilecdo nos pacientes do género
feminino (60%), sendo a proporcédo 3:2, relativa ao género masculino. Estes dados
certamente contribuirdo para o desenvolvimento de estratégias preventivas e
terapéuticas mais efetivas para pacientes acometidos por granuloma piogénico.

Introducéo

O granuloma piogénico € descrito como uma hiperplasia inflamatoria da cavidade
oral de natureza nao-neoplasica formada como resultado de uma reacao
exacerbada do tecido conjuntivo subjacente para algum trauma local, qualquer
irritacdo crénica ou alteragdo hormonal (Neville, 2009; Maturana-Ramirez, 2015).
Apesar da nomenclatura, o granuloma piogénico ndo é causado por micro-
organismos e nao tem a formacéo de colecdo purulenta, para tanto o termo mais
adequado € hemangioma capilar lobular (Kuyama, 2018). A etiopatogenia do
granuloma piogénico ainda ndo é definida, mas fatores como trauma, irritacdo
cronica, alteracdes hormonais, drogas, inflamacéo gengival, lesées vasculares pré-
existentes, irritacdo cronica devido a esfoliacdo de dentes deciduos, irrupcédo dos
dentes permanentes, impactacdo alimentar, periodontite generalizada, trauma da
escovagao, entre outros, tém sido sugeridos como fatores etiologicos (Kamal, 2012).
O granuloma piogénico também estd intimamente relacionado ao periodo
gestacional, quando esta lesdo € encontrada em pacientes gestantes denomina-se
granuloma gravidico, sendo mais comum com inicio na 232 semana de gestacdo. A
alta prevaléncia do granuloma piogénico em gestantes se da pela relacdo das
alteracdes hormonais existentes nesta condicao fisiolégica. O desequilibrio dos
niveis de progesterona no organismo induz alteracdes periodontais significativas,
associado ao alto nivel de estrogénio, favorece a liberacdo de um potente fator de

’ Universidade
UZPG 1SS 1676:0093 propesp

PAO-REITORIA DE PESQUISA
E POS-GRADUAGAD



> °
/\ XXVIIl Encontro Anual de Iniciacao Cientifica
L V Encontro Anual de Iniciacao Cientifica Jiinior

¥

crescimento celular endotelial vascular (VEGF) pelos macréfagos. (Figueiredo, 2017;
Marinho, 2016). Clinicamente, o granuloma piogénico € vermelho ou roxo,
dependendo da idade da lesdo. Sua base € pedunculada ou séssil e seu tamanho
pode variar desde poucos milimetros a véarios centimetros, sua superficie € lisa ou
lobulada, e sangrante ao toque ou manipulacdo (Marcucci, 2014). Ao exame
histopatolégico, a lesdo mostra uma proliferacdo altamente vascular, revestida
parcialmente por epitélio estratificado escamoso. O aspecto mais notavel é a
presenca de areas circunscritas com proliferacdo endotelial e formacéo de espacos
vasculares (Mendoncga, 2011). A exérese cirurgica da lesdo ainda € o melhor
tratamento recomendado, por poder ser realizada numa Unica sessdo, material de
baixo custo, entre outros beneficios (Marinho, 2016). Levando em consideracdo a
sua prevaléncia na literatura, ha uma predilecdo pelo género feminino, sendo mais
predominante entre a segunda e terceira década de vida. E mais comum que a
gengiva seja afetada, com mais ocorréncias na maxila que mandibula, no entanto,
pode ocorrer na lingua, labios, mucosa jugal e, com menor frequéncia, no palato
duro (Costa, 2012). Alguns estudos prévios relatam que a prevaléncia de granuloma
piogénico foi dominante para o género feminino (69,1%), na segunda e terceira
década de vida, com predilecdo pelo tecido gengival (77,9%). A regido anatdbmica
mais afetada foi a maxila (Marinho, 2016; Abdulai, 2013). Neste contexto,
levantamentos epidemiol6gicos sdo necessarios para tracar um perfil dos pacientes
acometidos por essa lesdo e planejar estratégias preventivas e terapéuticas
aprimoradas a este perfil (Andrade, 2014).0 presente estudo tem por objetivo avaliar
de forma retrospectiva a prevaléncia de granuloma piogénico em pacientes
atendidos pelo servico de Estomatologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa
no periodo compreendido entre 2013 e 2017.

Material e Métodos

A amostra deste estudo longitudinal retrospectivo foi composta por 1.024 prontuarios
clinicos, registrados no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2017 e
pertencentes ao banco de dados da clinica de Estomatologia da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, Parand, Brasil. Considerou-se, como critério de incluséo,
prontuarios com todas informacdes preenchidas desde a identificacdo pessoal até o
diagnéstico final, podendo possuir exame histopatolégico ou nédo. Prontuarios
preenchidos de forma incorreta ou ilegivel foram desconsiderados. Para a coleta das
informacgdes, utilizou-se uma ficha de avaliacdo elaborada pelos pesquisadores, que
se inicia com as seguintes variaveis sobre o paciente, sendo nome, idade e género.
Outras informacgdes da ficha consistem em relatos sobre habitos nocivos a saude,
alteracdes sistémicas e medicacdes de uso continuo. Também foram avaliados
aspectos referentes a queixa principal, presenca de lesdes, localizacdo das lesdes,
diagnéstico final e/ou histopatoldgico, terapéutica executada. A proservacao do caso
também foi avaliada de acordo com o numero de consultas realizadas apés o
retorno. Manobras realizadas para auxiliar no diagndstico como biépsia excisional,
biopsia incisional, citologia esfoliativa e/ou outros também foram consideradas. Os
dados obtidos foram tabelados pelo software Microsoft Excel (Corporacao Microsoft,
Redmond, EUA) e o conjunto de analise estatistica descritiva foi realizada por meio
do software IBM SPSS Statistics.

Resultados e Discusséo
A amostra desse estudo consistiu em 1.024 prontuarios avaliados da clinica de
Estomatologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa no periodo de 2013 a

’ Universidade
UZPG 1SS 1676:0093 propesp

PAO-REITORIA DE PESQUISA
E POS-GRADUAGAD



> °
/\ XXVIIl Encontro Anual de Iniciacao Cientifica
L V Encontro Anual de Iniciacao Cientifica Jiinior

¥

2017. Dentre esses, 592 (57,8%) sédo do género feminino e 431 (42%) do género
masculino. A média de idade dos individuos foi de 41,5 anos, com desvio padréo de
18,75 e variava dos 0 aos 85 anos. O granuloma piogénico foi encontrado em 10
(0,97%) prontuarios, onde 6 (60%) pacientes eram do género feminino e 4 (40%)
pacientes do género masculino, formando a proporcdo 3:2 para género sexual.
Quanto aos hébitos, 1 (10%) paciente é fumante ativo, 4 (40%) pacientes
apresentam parafuncdes oclusais, 1 (10%) paciente relata mordiscar a bochecha
com frequéncia, enquanto que 1 (10%) relata palitar os dentes, 3 (30%) dos
pacientes ndo relataram habitos. Em relagdo ao uso de medicacdo continua, 1
(10%) paciente relata o uso de anti-hipertensivo, 1 (10%) uso de anticoncepcional e
1 (10%) uso de suplemento vitaminico diario. Os outros 7 (70%) pacientes nao
relataram o uso de medicamentos. A incidéncia de alteragcOes sistémicas nos
pacientes acometidos por granuloma piogénico foi de 30%, sendo 1 (10%) caso de
infeccdo renal, 1 (10%) caso de acido Urico alto e 1 (10%) caso de enxaqueca, dor
nas costas e sangramento excessivo, como relatou o paciente no prontuério
avaliado. Ndo ha muitos estudos epidemiolégicos no Brasil sobre alteracbes de
normalidade e lesdes bucais. Dessa forma, tracar um perfil biolégico para
determinadas lesbes acaba se tornando uma tarefa exaustiva em um pais com
propor¢cdes continentais. Por isso, a necessidade de realizar mais levantamentos
epidemioldgicos que possam permitir essa caracterizacdo como um retrato mais fiel
da populacdo nacional. Estudos epidemiolégicos sdo instrumentos coletivos que
fornecem informacgdes descritivas importantes das condi¢cdes para compreensédo da
prevaléncia, incidéncia e severidade de uma doenca ou lesdo (Andrade, 2014).
Neste presente estudo, foram avaliados 1.024 prontudrios pertencentes ao banco de
dados da clinica de Estomatologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG), das quais foram selecionadas as fichas avaliativas com diagndstico final de
granuloma piogénico, perfazendo um total de 10 fichas (0,97%). Segundo um estudo
realizado em Santa Catarina, Brasil, o granuloma piogénico foi a segunda leséo
bucal mais frequente (12%). O mesmo estudo reforca que esta lesdo é mais
frequente no género feminino, sendo que nos casos encontrados, 11,11% estavam
relacionados a gestantes (Dutra, 2018). A literatura define que o granuloma
piogénico €, de fato, mais prevalente no género feminino (69,1%) que o género
masculino (Maturana-Ramirez, 2015). Com relacdo a localizacao destas lesbes, 0
local mais afetado foi a gengiva com 74% (Marinho, 2016). Em um estudo realizado
pelo Departamento de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva do Hospital Universitario
llsan Paik em Goyang, Coreia do Sul, que analisou 155 prontuarios tratados por
granuloma piogénico entre Marco de 2005 e Maio de 2004, relatou que a proporcao
de género masculino-feminino foi de 1:1,2 (70 homens, 85 mulheres). A idade média
dos pacientes foi de 35,3 anos. O principal plano de tratamento proposto foi a
biépsia excisional da lesédo (Koo, 2017). Estudos epidemiol6gicos como este ajudam
a reforcar dados da literatura mundial sobre a prevaléncia de granuloma piogénico e
caracterizar o perfil de pacientes atendidos pelo servigco de Estomatologia da UEPG.
Levando em consideracdo também as limitacdes deste trabalho quanto a sua
metodologia, uma vez que os 1.024 prontudrios avaliados ndo sdo preenchidos de
forma padronizada pelos académicos durante a anamnese dos pacientes, resultando
em falta de dados relevantes para a conclusao deste levantamento epidemioldgico.

Concluséo/des
A prevaléncia de granuloma piogénico em pacientes atendidos pelo servico de
Estomatologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) foi relativamente
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baixa, sendo mais frequente em pacientes do género feminino. Os resultados
obtidos auxiliam no delineamento do perfil dos pacientes atendidos no servico de
Estomatologia da UEPG. Estes dados certamente contribuirdo para o
desenvolvimento de programas de promocao de saude, estratégias preventivas e
terapéuticas mais efetivas para pacientes acometidos por granuloma piogénico.
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