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Resumo

A participagdo do farmacéutico nas equipes multiprofissionais é vista como
necessidade para melhoria dos resultados em saude. Sendo assim, o estudo objetivou
avaliar a atuacao clinica do farmacéutico em uma Unidade de Saude no municipio de
Ponta Grossa, Parana. Foi realizado um estudo transversal, por meio da analise
documental dos prontuarios farmacéuticos dos usuarios atendidos pelo servico de
Farmacia Clinica. Os resultados demonstram que o farmacéutico identificou
problemas relacionados a farmacoterapia e propds intervencgfes, as quais foram
aceitas, sendo possivel perceber a importancia do mesmo nas equipes de saude.

Introducéao

O tratamento adequado de doengas cronicas, como cardiovasculares e o
diabetes mellitus (DM), previne futuras complica¢des ou as torna mais tardias. Porém,
somente 0 acesso aos medicamentos ndo é suficiente para a melhoria dos desfechos
em saude, sendo primordial o processo educativo do paciente, no que diz respeito a
adesdo a farmacoterapia. Assim, a participacao ativa do farmacéutico nas equipes
multiprofissionais é vista como necessidade para melhoria dos resultados em saude
(MENDES, 2012).

Uma das atribuicbes clinicas deste profissional € prover a consulta
farmacéutica, em que diversos servicos podem ser oferecidos, visando otimizar a
farmacoterapia, promover o uso racional de medicamentos e a melhoria da qualidade
de vida dos usuarios (CFF, 2013).

Este estudo foi baseado na hipétese de que por meio da atuacéo clinica do
farmacéutico em Unidades Basicas de Saude (UBS) é possivel trazer beneficios aos
usuarios em tratamento de doencas cronicas e, assim, ter melhor controle da sua
condicdo de saude. Sendo assim, o objetivo foi analisar o servico de Farmacia Clinica
(FC) em uma UBS no municipio de Ponta Grossa, Parana.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo transversal, por meio da analise documental dos
prontuarios farmacéuticos dos usuarios atendidos pelo servico de FC da UBS Nilton
Luiz de Castro, em Ponta Grossa, no periodo de fevereiro de 2018 a maio de 2019.
Os dados foram tabulados e analisados em plataforma do Microsoft office Excel 2013.
Esta pesquisa teve aprovacéo do Comité de Etica da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, sob o parecer n® 2.623.971.
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Resultados e Discusséo

Considerando que uma das doencas cronicas que mais acomete a populagao
€ o DM e que o tratamento com insulinas requer cuidados especiais, inicialmente o
servico de FC na UBS realizou um levantamento acerca do controle glicémico dos
usuarios insulinizados, que recebem as insulinas NPH (acao intermediaria) e Regular
(acéo rapida).

A fim de monitorar a efetividade do tratamento, o exame laboratorial referencial
€ a hemoglobina glicada (HbA1c). Neste trabalho, considerou-se a recomendacédo da
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2017) de que este exame seja realizado a
cada 4 meses em criancas e adolescentes e a cada 6 meses para adultos com
controles estaveis. Portanto, dos 154 usuarios insulinizados atendidos pela UBS,
84,4% possuiam algum registro deste exame, sendo que apenas 43,8% destes havia
realizado exame nos ultimos 6 meses. No entanto, somente 15,7% dos pacientes
apresentou valores de HbAlc em concordancia com a meta terapéutica, o que
significa que pode existir algum problema relacionado a farmacoterapia, como falta de
adesdo. Para adultos, a meta para o bom controle glicémico esta entre 6,5% e 7,0%,
engquanto que para idosos 7,5% pode ser considerada adequada (SBD, 2017; ADA,
2019).

Uma vez que os usuarios com DM néo controlado podem apresentar problemas
renais, verificou-se que 86,3% dos pacientes possuia algum registro sobre dosagem
de creatinina, sendo que destes apenas 43,6% apresentavam exames recentes,
considerados os ultimos 6 meses.

Considerando a caréncia de dados suficientes acerca do controle da patologia
e 0 grande numero usuarios insulinizados fora da meta glicémica para o bom controle,
o servico de FC realizou consultas no domicilio, a fim de levar ac6es educativas,
considerando os cuidados que precisam ser tomados com as insulinas.

Consultas farmacéuticas por meio de visitas domiciliares

No periodo de tempo analisado, foram realizadas 50 visitas domiciliares,
correspondendo a 32,4% do total de pacientes insulinizados cadastrados (154).
Dentre os pacientes que receberam a visita, 92% utilizava apenas a insulina do tipo
NPH, 4% realizava mistura (de forma correta) das insulinas NPH e regular, enquanto
que 4% nao informaram.

Em relacdo a homogeneizacdo da insulina NPH, 62% realizava a mesma
corretamente, 2% néo informaram e 36% realizavam, porém de forma incorreta. O
transporte das insulinas em 94% dos casos era realizado de forma correta, em caixas
de isopor, 4% nao utilizava a caixa e 2% nao informaram. O armazenamento era
realizado de forma correta em 40% dos casos, 2% nao informaram e 58% realizavam
de forma incorreta (caixa de isopor na geladeira, porta da geladeira ou fora da
geladeira).

Os locais de aplicagdo da insulina estavam corretos em 82% dos casos,
incorretos em 16% e 2% nao informaram, sendo que 72% dos pacientes relataram
realizar o rodizio de aplicacdo. Em relacéo ao angulo de aplicacéo, 78% dos pacientes
realizavam de forma correta, 20% incorreta e 2% nao informaram. A prega cutanea
era realizada em 70% dos casos corretamente, em 28% de forma incorreta e 2% néo
informaram. O descarte dos insumos utilizados era realizado de forma correta em 86%
dos casos, incorreta em 12% e nao informado em 2%.

Por meio desta atividade, verifica-se a necessidade de melhorar a educagéao no
gue se refere ao uso da insulina, uma vez que grande parte dos pacientes ainda
apresentava erros, os quais foram corrigidos. O atendimento domiciliar possibilitou a
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compreensdao da realidade do paciente, viabilizando que as intervencbes
farmacéuticas fossem individualizadas. Com base nos resultados apresentados,
verificou-se que 16% dos pacientes foram encaminhados para consulta farmacéutica
em consultorio na unidade de saude.

Consultas farmacéuticas para entrega de aparelho medidor de glicemia capilar

Os pacientes insulinizados atendidos pelas UBS do municipio recebem pelo
sistema de saude o aparelho de monitoramento da glicemia capilar (glicosimetro) e os
insumos (tiras reagentes e lancetas). No ano de 2018, os aparelhos foram substituidos
por outra marca, desta forma, visando otimizar o uso dos insumos, os farmacéuticos
realizaram consultas para entrega do aparelho e repasse de informacdes acerca da
utilizac@o correta. Oitenta consultas individualizadas em consultério na UBS (com
duracdo aproximada de 30 minutos) foram realizadas, representando 51,9% dos
cadastrados. Os demais pacientes (48,1%) receberam o aparelho nas visitas
domiciliares ou no momento de dispensacédo da insulina. Observa-se a relevancia da
atuacao do profissional farmacéutico nessa atividade, pois € o responsavel por ensinar
a correta utilizacdo do glicosimetro, instruir sobre a documentacdo vinculada e a
andlise dos valores de glicemia apresentados na reconsulta.

Consultas para avaliacao clinica

Foram realizadas 15 consultas em consultério na UBS a fim de analisar a
condicao clinica de pacientes que apresentavam algum problema relacionado a
terapia. Destas, 2 (13,4%) consultas caracterizavam retorno, portanto foram
analisados os prontuarios de 13 usuarios, em que 76,9% eram do sexo feminino e
23,1% do sexo masculino. Nesta atividade, o foco ndo era somente 0s pacientes em
uso de insulina, porém todos apresentavam valores de glicemia alterados, sendo o
diabetes o principal motivo da necessidade de consulta, aliado a hipertensao arterial.

Com relacao a idade, houve variacao na faixa dos 19 aos 86 anos; ja a renda
variou de 1 a 4 salarios minimos. Observou-se que 7,6% dos pacientes ndo eram
alfabetizados, enquanto 76,9% possuia o ensino fundamental incompleto e 15,3%
ensino médio completo. Em 92,4% dos casos pelo menos um dos medicamentos era
adquirido na farmacia da unidade de saude. Ainda, 84,7% dos pacientes
caracterizavam o conceito de polifarmacia, utilizando 4 ou mais medicamentos.

Dentre as limitacdes fisicas, a mais frequente foi a deficiéncia visual, podendo
ser decorrente das complicacdes do diabetes, doenca comum entre 0s pacientes
atendidos. Também foram consideradas informacdes sobre alergias
medicamentosas ou ndo, uso de plantas medicinais, alimentacéo, uso de alcool, uso
de tabaco e pratica de exercicios fisicos.

Os medicamentos mais utilizados foram: insulina NPH em 76,9% dos casos,
losartana potassica 50mg em 69,2% e omeprazol 20mg em 53,8%. Pode-se justificar
este fato por serem pertencentes a relacdo municipal de medicamentos (REMUME),
sendo assim oferecidos gratuitamente pela atengéo primaria a saude.

As questbes do teste de Morisky-Green para avaliagdo de adesao
medicamentosa demonstraram que 69,2% dos pacientes as vezes esquece de tomar
os medicamentos. Em relacao a frequéncia com que tém dificuldades de lembrar de
tomar os medicamentos, 38,4% relataram nunca esquecer. Questionados se ja tinham
interrompido o tratamento ou diminuido a dose porque se sentiam piores quando
tomavam, 53,8% afirmaram que sim. Além disso, 46,1% relataram parar de tomar os
medicamentos quando sentiam que a saude estava controlada e 61,5% ja sentiram
incbmodo por ter que seguir o tratamento corretamente. Ao sair de casa, apenas
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30,7% esquecia de levar os medicamentos. Estes resultados refletem problemas
relacionados com a adesdo ao tratamento, sugerindo a realizacdo de acoes
educativas com maior frequéncia.

Em relacdo a farmacoterapia, foram observados 27 problemas, detectados em
um total de 81 vezes nas 15 consultas, sendo 0s mais frequentes: a necessidade de
automonitoramento e a omissao de doses (subdosagem) pelo paciente, presentes em
60% e 53,3% das consultas realizadas em consultério, respectivamente. Ainda,
observou-se 26 diferentes intervengdes farmacéuticas, ocorrendo 123 vezes, sendo o
aconselhamento ao paciente/cuidador sobre tratamento especifico a de maior
frequéncia, presente em 100% das consultas realizadas em consultorio.

Pode-se perceber que a atuacdo do farmacéutico foi importante para todos os
usuarios, visto que os problemas foram identificados e as intervencfes propostas e
aceitas. O nivel de instrucdo e habitos de vida mostraram-se importantes nessa
avaliacédo, sendo relacionados a forma como os pacientes irdo aderir ao tratamento e
sua compreenséao sobre o mesmo. Além disso, ressalta-se a funcionalidade da equipe
multidisciplinar, em que o profissional farmacéutico estabelece um contato amplo com
outros profissionais, trabalhando em conjunto em prol da saude do paciente.

Concluséo

A importancia da insercao do farmacéutico nas equipes multidisciplinares de
atencao primaria a saude foi evidenciada neste trabalho, uma vez que o profissional
mostrou-se atuante ndo somente na dispensacdo do medicamento, mas também na
promocado da saude da populacdo. Os varios servicos prestados pelo farmacéutico,
no contexto da Farmacia Clinica, estdo de acordo com a literatura, no sentido de
promover um trabalho centrado no usuario com vistas a auxiliar na melhoria do
processo de uso de medicamentos e dos desfechos em saude. Ainda, o impacto dos
resultados auxilia para uma avaliacdo mais ampla do estado de salde da populagéo
da regido analisada, fornecendo dados quantitativos para os 6rgaos de saude do
municipio.
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