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Resumo

Alternativas menos invasivas de tratamento da doenca carie como o
tratamento restaurador atraumatico (ART) ainda encontram barreiras a sua
aceitacdo, que podem estar vinculadas a lacunas na formacao profissional. O
objetivo desta pesquisa foi avaliar a percepcéo de académicos de odontologia frente
a 3 estratégias pedagobgicas para o ensino do ART: aula expositiva dialogada,
ensino socializado-individualizante com cartilha e aula pratica. Grupos focais foram
realizados para conhecer a percepcao dos académicos em relacdo aos métodos e
um questionario pré-testado foi aplicado para identificar o grau de assimilacdo do
conteudo sobre ART. Os dados foram avaliados por analise estatistica descritiva e
inferencial. Os resultados demonstraram que a estratégia de ensino considerada
mais efetiva para o aprendizado foi a participacdo em aula prética. Entretanto, todos
0S sujeitos mencionaram a importancia das demais estratégias. Concluiu-se que a
associacdo das diferentes estratégias devem estar presentes nos curriculos de
graduacdo visando a qualificacdo dos futuros profissionais, para que aumente a
aceitabilidade e aplicabilidade do ART.

Introducao

Atuais politicas nacionais de salde e educacao apontam para a necessidade de
mudancas na construcéo de curriculo e metodologias de ensino-aprendizagem (COTTA
et.al, 2012) para enfrentar problemas na formacgé&o do profissional de odontologia. Neste
sentido, o0 emprego de diferentes estratégias pedagogicas despertam o interesse dos
alunos, facilitando a absor¢éo de informacao, estimulando a reflexado e a construcéo de
saberes (GIL et al., 2012).

Nesta pesquisa, foram avaliadas diferentes estratégias pedagdgicas para o
ensino do Tratamento Restaurador Atraumatico (ART). O ART é uma abordagem de
minima intervencdo para tratamento da doenca cérie, considerada inclusiva e com
excelente relacdo custo/beneficio. Em nivel coletivo, destaca-se por sua acessibilidade
e resolutividade das necessidades acumuladas, (FIGUEIREDO et al., 2012; NAVARRO
et al., 2015) Porém, ainda ha muitos cirurgides-dentistas que ndo utiizam o ART
(NAVARRO et al., 2015; FIGUEIREDO et al., 2004; KUHNEN et al., 2013; CHIBINSKI et
al., 2014).

A principal causa para essa resisténcia pode ser a falta de conhecimento e
preparo técnico sobre o procedimento e a inseguranca profissional em relacdo a
qualidade e longevidade da restauracéo (FIGUEIREDO et al., 2012; CHIBINSKI et al.,
2014; KUHNEN et al., 2013; NAVARRO et al., 2015).

Para reverter esse quadro de subutilizacdo, € necessario qualificar o profissional,
estimulando-o a incorporar o ART ao cotidiano clinico. Portanto, acredita-se que, ao
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melhorar o conhecimento tedrico e pratico dos futuros cirurgides-dentistas, a aceitacao
da técnica restauradora atraumatica também aumentara entre os profissionais
(FRENCKEN e HOLMGREN, 2001).

Para tanto, deve-se estudar as estratégias didaticas disponiveis para ensino,
atualizacéo ou capacitacao dos profissionais de saude bucal e, desta forma, possibilitar
a inclusdo do ART nas praticas curriculares dos cursos de Odontologia (FIGUEIREDO
et al.,2012; CHIBINSKI et al., 2014) e na Odontologia de Saude Publica ou privada.

A partir do exposto, este trabalho tem como objetivo avaliar a percepgcao de
académicos de odontologia frente a diferentes estratégias pedagogicas visando sua
qualificacé@o para realizacdo de restaura¢des atraumaticas.

Material e Métodos

O estudo foi realizado com académicos matriculados no 2° ano do curso de
Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) do ano letivo de 2018.
Foi um estudo transversal, autocontrolado, com abordagens quantitativa e qualitativa. A
amostra foi composta por 56 académicos, que participaram de trés atividades
pedagdgicas, com o proposito de capacita-los a empregarem o ART no dia-a-dia.

As atividades pedagogicas consistiram em aula expositiva-dialogada, ensino
sécio-individualizante com auxilio de cartilha desenvolvida para este fim e aula pratica.
Cada atividade foi desenvolvida em momentos diferentes. Apds a finalizacdo das
atividades pedagdgicas, os académicos participaram de grupos focais (abordagem
qualitativa), a fim de se conhecer sua percepcdo sobre os métodos empregados e a
influéncia da estratégia pedagogica para assimilacdo do contetdo trabalhado.
Paralelamente, os académicos responderam um questionario estruturado desenvolvido
para avaliar a assimilagdo sobre o conteddo ministrado (contendo questdes em 4
dimensdes: conceitos gerais, protocolo clinico, indicacdes e instrumentais/materiais
utilizados na ART) (abordagem quantitativa).

Resultados e Discusséo

A populacdo do estudo foi composta por 56 académicos, sendo 44 do sexo
feminino e 12 do sexo masculino, com idades variando de 18 a 34 anos (a média de
idade foi de 20.5 anos). Todos os académicos participaram dos grupos focais, e 52
responderam ao questionario.

A analise dos dados obtidos nos grupos focais foi centralizada em questdes
quanto a estratégia mais significativa, a possibilidade de exclusdo de algum método e a
aptiddo em realizar a técnica em pacientes. Verificou-se que a estratégia de ensino que
mais colaborou para o aprendizado foi a participacdo em aula pratica. Contudo, houve
consenso que a associacdo dos métodos € essencial para um melhor aproveitamento
da aula pratica. A eliminacdo de alguma estratégia de ensino nao foi citada pelos
académicos. Isto demonstra que metodologias que correlacionam os conteddos
praticos e tedricos sdo experiéncias mais significativas para o aprendizado dos
estudantes (NORO et al., 2015; ZARONI et al., 2015).

Em contrapartida a maioria dos académicos (78.5%) ndo se sentiu apta para
realizar restauracdes atraumaticas em pacientes, tornando-se clara a insegurancga dos
futuros profissionais. Este niumero elevado esta relacionado ao fato de que o estudo foi
realizado com académicos do segundo ano de graduacéo, que estdo apenas iniciando
as atividades clinicas. Na Odontologia, aléem do conhecimento tedrico, a pratica €
essencial para o aprendizado do académico, apresentando as vantagens de ser mais
interessante e estimulante para o aluno (PEREIRA et al., 2017).

No que diz respeito a analise quantitativa dos dados, percebe-se que houve

’ Universidade
UZPG 1SS 1676:0093 propesp

PAO-REITORIA DE PESQUISA
E POS-GRADUAGAD



al/

Y
°
f\ h XXVIIl Encontro Anual de Iniciacao Cientifica
“ V Encontro Anual de Iniciacao Cientifica Jiinior

assimilacdo superior a 80% do conteudo nos diferentes dominios analisados, todavia
alguns déficts foram identificados (Tabela 1). No dominio de conceitos gerais, houve um
déficit de conhecimento o ART como tratamento definitivo (30.8%). Com relacdo as
indicacdes, verifica-se que h& deficiéncia porque muitos académicos ndo indicam ART
em pacientes adultos (38.5%) e idosos (32.7%) (denticAo permanente). Quanto aos
dominios de materiais/instrumentais e protocolo clinico houve boa assimilacdo de
maneira geral (Tabela 1). Associando-se a percepcdo dos estudantes aos dados
quantitativos, notou-se que a atividade pratica estabeleceu relacdes entre o0s
fundamentos tedricos e a pratica clinica, implicando em um aprendizado mais eficiente
e significativo.

Portanto, é indispensavel o uso de metodologias de ensino-aprendizagem que
integrem o0s conteldos basicos e profissionalizantes, teéricos e préaticos, para
ultrapassar as limitacbes da formacédo e das praticas clinicas tradicionais (NORO et
al.,2015). Os curriculos de Odontologia, normalmente, focam em praticas restauradoras
convencionais, favorecendo a falta de preparo profissional para uso de métodos
alternativos como o ART (CHIBINSKI et al., 2014). Portanto, para que a aplicacdo do
Tratamento Restaurador Atraumatico torne-se mais difundida e sua aplicacédo seja mais
atraente aos profissionais, faz-se necessaria a sua incorporacgéo junto aos curriculos de
graduacao, atribuindo maior énfase a metodologia pratica para o ensino da técnica.

Tabela 1- Frequéncias absolutas e relativas das respostas corretas referentes aos
conceitos gerais, indicacdes, materiais e instrumentais e protocolo técnico de
restauracdes atraumaticas, apdés a realizacdo das estratégias pedagogicas —
Académicos do segundo ano do curso de Odontologia — UEPG — 2018.

Baseline Estratégias Pedagdgicas
N % IC n % IC 95%
Conceitos 95%
A dentina afetada é passivel de 0 Oa 0 52 100 b 100 - 100
remineralizagao.
O ART é um tratamento minimamente 0 Oa 0 52 100 b 100 - 100
invasivo.
A dentina infectada apresenta maior 0 Oa 0 52 100 b 100 - 100
contaminacdo bacteriana que a afetada.
O ART é um tratamento definitivo. 0 Oa 0 16 30.8 bc 21.2-45.8
Indicacdes
Pré- escolares 0 Oa 0 52 100 b 100 - 100
Escolares 0 Oa 0 51 98.1b 93.1-100
Adultos 0 Oa 0 20 38.5hb 25-51.6
Idosos 0 Oa 0 17 32.7b 21.9-446
Materiais e Instrumentais
Alta Rotacédo 0 Oa 0 0 Oa 0-0
Brocas diamantadas 0 Oa 0 0 Oa 0-0
Espelho, pinca e sonda 0 Oa 0 52 100 b 100 - 100
Colheres de dentina 0 Oa 0 52 100 b 100 - 100
Cimento de iondmero de vidro de alta 0 Oa 0 52 100 b 100 - 100
viscosidade
Protocolo Técnico

A remocéo de tecido cariado é realizada com 0 Oa 0 52 100 b 100 - 100
colheres de dentina.
A técnica restauradora consiste naremocao 0 Oa 0 51 98.1b 93.8 - 100
da dentina infectada e restauracgao.
As propriedade finais do material 0 Oa 0 49 942 Db 85 - 100

restaurador dependem da correta

manipulacéo.

Fingerprinting ou presséao digital € um passo 0 Oa 0 51 98.1b 94.2 - 100
usado para melhorar a adaptacdo do material

restaurador no dente.
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Teste Wilcoxon com nivel de significancia de 5%. — letras mindsculas iguais na
mesma linha significam auséncia de diferenca estatistica.

Concluséo

Segundo a percepcdo dos académicos de Odontologia, as trés estratégias
pedagdgicas utilizadas se mostraram complementares e contribuiram para o
processo de ensino-aprendizagem da técnica restauradora atraumatica. Todavia, a
estratégia de ensino que mais colaborou para o aprendizado foi a participacdo em
aula pratica. Desta forma, é importante a énfase em métodos praticos para o ensino
do ART nos curriculos de graduacdo, visando aumento na aceitabilidade e
aplicabilidade da técnica na pratica clinica dos futuros profissionais.
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