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Resumo

A abordagem educativa durante o periodo gravidico-puerperal é fundamental para que a
gestante compreenda a influéncia das suas ac¢des na saude do bebé. O objetivo desse
trabalho € a elaboracdo e avaliacdo de um material didatico para o auxilio de profissionais
da area da saude, quanto aos manejos no periodo puerperal e Teste da Linguinha. Para a
elaboracdo do conteudo realizou se uma revisdo da literatura e apos foram feitas as
ilustracdes de 04 laminas educativas. Em seguida, foram orientadas 25 puérperas que se
encontravam internadas no Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais usando as
laminas didéaticas. Apds foi aplicado um questionario, a fim de avaliar o conhecimento das
maes sobre o0 assunto e a qualidade do material educativo. Os resultados obtidos foram:
Somente 40% das maes conheciam o teste da linguinha:Todas as maes (100%)
consideraram importante a intervencdo, ainda no puerpério, quando identificada a
linguinha presa e 100% das puérperas relataram ter aprendido com o material. Pode se
concluir que as laminas séo eficientes materiais explicativos e de facil compreensédo
alcancando os objetivos esperados.

Introducéo

As vantagens do aleitamento materno sado reconhecidas em todo o mundo, sendo
importante para o desenvolvimento e crescimento da crianga, que com base em evidéncias
cientificas recomenda-se a pratica da amamentacdo exclusiva por seis meses e a
manutencdo do aleitamento materno acrescido de alimentos complementares até os dois
anos de vida. A amamentacdo tem sido indicada por no minimo seis meses apds o
nascimento, sendo estimulada até os dois anos de idade da crianga (MARTINELLI et al.,
2012). No entanto, as disfuncdes orais (desordens da succao do bebé), se ndo corrigidas
precocemente, podem gerar a¢cfes inadequadas, prejudicando o desempenho satisfatorio
entre mae e bebé na mamada. Os profissionais de salude podem contribuir nesses casos,
reconhecendo e intervindo precocemente por meio de capacitacdo para a avaliacdo da
mamada e para o manejo clinico adequado das disfungfes orais. As funcdes de sucgéo e
degluticdo séo limitadas pela anquiloglossia e estdo diretamente relacionadas com a
amamentacao, desta forma qualquer restricdo da movimentacéo da lingua pode dificultar a
amamentacdo e resultar na perda de peso, limitacdo do desenvolvimento do bebé,
desmame precoce e introducdo desnecesséaria da mamadeira (MARTINELLI et al, 2012).
Assim, o teste da linguinha deve ser realizado antes da alta hospitalar (24 a 48 horas de
vida) pela equipe neonatal habilitada (BRASIL, 2016) e caso a anquiloglossia seja
diagnosticada € necessario a realizacdo da frenotomia a fim de otimizar a amamentacao,
garantindo assim conforto a crianca e & mée. A realizacéo do teste da linguinha é de direito
da méae e do bebé e esta regido pela Lei 13.002 de 20 de junho de 2014, pois a efetivacdo
do aleitamento materno é dependente de caracteristicas anatbmicas do neonato, entre
elas a altura de insercéo do freio lingual.
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Anquiloglossia é uma condicdo congénita que se caracteriza por um frénulo lingual
anormalmente curto e espesso/delgado, que pode restringir em diferentes graus o0s
movimentos da lingua. A espessura, elasticidade e o local de fixacdo do frénulo na lingua e
no assoalho da boca podem variar amplamente. Assim, a anquiloglossia pode ser
classificada em leve ou parcial (condicbes mais comuns) e anquiloglossia grave ou
completa, uma condicdo rara em que a lingua esta fundida com o assoalho da boca (ITO,
2014).

O Teste da linguinha, € realizado seguindo- se um protocolo de avaliacdo do frénulo
lingual, o Protocolo Bristol Tongue Assessment Tool (BTAT) que prople critérios para
triagem e diagndstico rapido de anquiloglossia grave. Trata-se de um Protocolo validado e
comparado ao de Hazelbaker, e apresenta como vantagens a praticidade objetividade na
sua aplicacdo. Dos protocolos disponiveis, parece ser o mais adequado para realizacdo da
triagem neonatal (VENANCIO et al., 2015). Onde avalia-se os tipos de freio e a real
necessidade de intervir de forma cirargica.O protocolo fornece uma medida objetiva e de
execucao simples da severidade da anquiloglossia, para selecionar os lactentes para
frenotomia e monitoramento dos efeitos do procedimento.Nos casos considerados graves
indica se a frenotomia ainda na maternidade, para que a anquiloglossia nao interfira no
sucesso do aleitamento. Porém nos casos avaliados como moderados preconiza se que
seja avaliada a dinamica da amamentacdo com maior atencdo, se houver suspeita ou
confirmacédo de alteracdo na funcdo da lingua a frenotomia deve ser realizada (BRASIL.
Nota Técnica N° 9/2016). Quanto a cirurgia trata se de um procedimento simples e rapido
gue nao oferece riscos a saude ou mesmo dor que busca a resolucdo de problemas
presentes (dificuldade de pega correta no aleitamento) e futuros (fonacdo, degluticéo,
mastigacao e succao).

Material e Métodos

O material foi elaborado por meio do projeto de extensdo “Saude bucal materno-infantil” no
Hospital Universitario da Universidade Estadual de Ponta Grossa (HU-UEPG). Sua
construgdo iniciou se a partir da revisdo de dados na literatura para garantir a
fundamentacédo cientifica, pois isto € condicdo essencial para preservar a seguranca do
leitor e definir apropriadamente 0s conceitos constantes em um material educativo.
Pesquisando a relevancia do aleitamento materno exclusivo e sua relacdo com o teste da
linguinha para o sucesso do aleitamento e saiude da mae e do bebé. Para a confeccéo das
ilustracdes, optamos por imagens descontraidas e de facil compreensédo. O texto contém
informacgdes sobre o problema bem como suas consequéncias de maneira clara e simples
sendo auxiliado pelas imagens. A composicdo das 04 laminas educativas passou por trés
etapas que devem ser desenvolvidas no processo de elaboracéo deste tipo de material: a
apresentacdo, as consideracbes e 0 processo ou assunto central da publicagdo. Os
critérios adotados pelos profissionais, para todas as etapas, € a simplificacdo visual do
conteudo, bem como uma linguagem simples e compreensivel, uma diagramacao arejada,
com visual limpo com imagens totalmente integradas aos conteudos apresentados. Apos a
confeccdo das laminas, estas foram utilizadas para orientacdo no momento do puerpério
para evitar o desmame precoce. Participaram da pesquisa 25 puérperas que responderam
dois os questionarios, dentro de 48 horas apdés o nascimento do bebé, tempo de
internamento, um questionario antes da apresentacdo das laminas e outro depois da
apresentacao para avaliar a aceitacdo e aprendizado das puérperas quanto ao material.

Resultados e Discusséo

Os resultados obtidos no questionario 1, mostram a condicdo socioecondmica das
puérperas pertencentes ao HU-UEPG e o conhecimento delas sobre o aleitamento
materno e o teste da linguinha. A média de idade das participantes foi de 25,16 anos
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apresentando escolaridade: ensino fundamental: 8 (32%), ensino médio: 14 (56%),
ensino superior: 2 (8%), destas somente 9 (36%) estdo sendo maes pela primeira
vez, ou seja, 64% ja tiveram experiéncias passadas sobre o aleitamento materno;
76% das maes relataram ter recebido informacdes sobre o aleitamento materno e
seus beneficios. Somente 40% das maes conheciam o teste da linguinha; Apenas
uma puérpera (4%) relatou ndo considerar importante a avaliacdo da linguinha do
bebé durante o puerpério; 100% das maes relataram ndo conhecer o termo
frenotomia; Todas as méaes (100%) consideraram importante a intervencao, ainda no
puerpério, quando identificada a linguinha presa; 12% (3) ndo consideram que a
linguinha presa interfira na amamentacdo; Todas (100%) das maes amamentavam
seus filhos nessas 48 horas de internamento e nenhuma introduziu a chupeta e ao
perguntarmos o “porqué?”’, somente 8% das maes queriam que seus filhos
‘pegassem” a chupeta. Os resultados obtidos no questionario 2, representa a
avaliacdo do material e orientagdo sobre o aleitamento materno e o teste da
linguinha, pelas puérperas, onde 100% das participantes relataram ter aprendido
algo novo, compreenderam que o aleitamento materno favorece o desenvolvimento
da crianca, consideram importante a realizacdo da frenotomia quando
identificada/diagnosticada a linguinha presa (apenas uma participante nao
respondeu essa pergunta), classificaram as figuras como adequadas, nao relataram
davidas sobre o conteldo, consideraram importante a avaliacdo e orientacdo de um
cirurgido-dentista durante o puerpério e estiveram satisfeitas com o servico da
maternidade, entre as alternativas regular, bom e 6timo na avaliacdo geral, 80%
classificou como “6timo” e 20% como “bom”, ndo havendo rejeigdes. Desta forma, o
trabalho possibilitou a abordagem de temas essenciais para o puerpério de forma
simples, ilustrativa e didatica, alcancando o objetivo esperado e principalmente
amparando as maes e esclarecendo duvidas a fim de incentiva-las a ndo desistir do
aleitamento materno, mostrando seus beneficios. A literatura demonstra que séo
multiplas as varidveis que influenciam a mulher na manutencdo ou nao da
amamentacao ao longo do tempo, sendo que essas variaveis podem estar ligadas a
cultura, estilo de vida, nivel socioecondmico, idade materna, quantidade de filhos,
experiéncias vivenciadas no passado, influencia dos familiares e o auxilio dos
profissionais de saude (SILVA, 1996). Assim, é essencial a elaboracdo e
desenvolvimento de materiais explicativos que amparem as maes e incentivem a
amamentacao e que guie o profissional quanto a maneira mais didatica e eficiente
para o entendimento e aceitacdo das puérperas. Mesmo a maior parte das
puérperas tendo baixa a média escolaridade (88%) houve um 6étimo entendimento
das mesmas sobre os assuntos abordados e esclarecidos durante a apresentacao
do material didatico, onde 100% consideraram relevante o uso deste material,
comprovando a simplicidade visual do conteddo, bem como uma linguagem
simples e compreensivel.

Concluséo:

Conclui-se que a elaboracéo dessas laminas como um guia para orientacdo do
aleitamento materno exclusivo durante o primeiro semestre de vida do bebé é de
extrema importancia para incentivar as mées e explicar conceitos como teste da
linguinha, pega correta e frenotomia, que ainda sdo pouco conhecidos e
proporcionando assim as puerperas autonomia para tomar decisdes que favorecam
a saude dos bebés e reivindicar seus direitos. Uma vez que, as alteragbes da
normalidade como a anquiloglossia, € uma das causas do desmame precoce. Por
fim, o material com linguagem esclarecedora e didatica se mostrou como uma
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ferramenta auxiliar para os profissionais da area da saude que podem utiliza-lo
enquanto transmitem as orientacdes necessarias a puérpera e neonato.
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