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Resumo

As mulheres sdo as principais usuarias do SUS, sendo as gestantes consideradas
um grupo estratégico para a aplicagdo de programas educativos. O objetivo é
realizar um diagndstico situacional sobre os cuidados odontolégicos e o nivel de
informacdo sobre saude bucal na atengcdo materno-infantil, utilizando dados
secundarios da etapa de avaliacdo externa do segundo ciclo do PMAQ-AB (2013-
2014). A pesquisa envolve gestantes ou mulheres que possuiam filhos com até dois
anos de idade, compondo uma amostra de 13020 pessoas. As informacdes para
andlise foram coletadas a partir de um instrumento/formulario e os dados foram
tabulados em Excel, sendo posteriormente analisados no software SPSS 23.0.
Dentre os resultados do presente estudo, apenas 36,1% das mulheres realizaram o
pré-natal odontoldgico, no entanto, 82,8% mostrou-se satisfeita com a UBS e 90,8%
das criancas recebeu amamentacdo exclusivamente no peito até pelo menos os 6
meses. Embora existam falhas, o servigco prestado pelo SUS mostrou-se satisfatéorio
em diversos pontos.

Introducao

Estudos comprovam que as mulheres sé&o as principais usuarias do Sistema
Unico de Saude (SUS), sendo importante considerar esse dado em ambito social e
em politicas publicas de saude (RODRIGUES et al., 2018). Entre as fases da vida
em que aspectos sociais e demograficos podem influenciar nas condi¢gbes de saude
e induzir, inclusive, a formacdo de subgrupos de maior vulnerabilidade, podemos
destacar a gravidez. As gestantes sao consideradas, na literatura, um grupo
populacional estratégico para a aplicacdo de programas educativos, reconhecendo a
gravidez como uma fase favoravel para o estabelecimento de habitos mais
saudaveis, pois a mulher apresenta-se psicologicamente receptiva para adquirir
novos conhecimentos, os quais podem induzi-la & adocdo de novas e melhores
praticas de saude, cujos beneficios se estendem aos demais membros da familia
(VILELLA et al., 2016)

A reducdo da mortalidade infantil e a melhora da saude das gestantes foram
elencadas como metas do milénio pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU),
evidenciando a relevancia e a necessidade de priorizacdo do cuidado materno-
infantil (MOIMAZ, 2018). Sendo a saude uma questdo de natureza social,
econdmica, cultural, politica e educacional, € necessario considerar que os trabalhos
de promocdo de saude requerem, antes de tudo, um conhecimento aprofundado
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sobre a populacdo com a qual se ira trabalhar. Mas poucas e recentes sdo as
pesquisas em Odontologia que propiciam esse conhecimento, considerando as
pessoas e seus comportamentos a partir de sua insercao social, valores e crencas
(FINKLER et al., 2004).

Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi realizar um diagnostico
situacional sobre os cuidados odontolégicos e o nivel de informacéo sobre saude
bucal na atencdo materno-infantil, a partir de dados do segundo ciclo do Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao Basica (PMAQ-AB).

Material e Métodos

O estudo realizado € quantitativo, de carater transversal descritivo, utilizando
dados secundarios da etapa de avaliacdo externa do segundo ciclo do PMAQ-AB
(2013-2014) disponibilizados pelo Ministério da Saulde para pesquisadores
interessados. A avaliagdo externa foi realizada de forma multicéntrica no Brasil, a
cargo de instituicbes de ensino superior dos estados, as quais coordenaram equipes
de entrevistadores calibrados que deveriam entrevistar os profissionais e usuarios
utilizando formulérios validados, registrar as respostas em tablets e analisar os
documentos comprobatérios quando o instrumento assim o solicitava. Aos
participantes era apresentado um termo de consentimento livre e esclarecido e lhes
era assegurado o direito de recusa em participar. O projeto multicéntrico foi
aprovado em Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e as instituicbes
de ensino superior tém amplo acesso ao banco de dados. A pesquisa é de ambito
nacional, e corresponde as mulheres usuarias das 18115 equipes de saude bucal da
Estratégia Saude da Familia (ESB) que aderiram ao PMAQ-AB e passaram pela
etapa de avaliacdo externa. Foram incluidas apenas as mulheres gestantes ou que
possuiam filhos com até dois anos de idade, compondo uma amostra de 13020
pessoas.

As informacdes para andlise das condi¢cdes de acesso e de qualidade das
equipes de saude bucal na avaliacdo externa do PMAQ-AB foram coletadas a partir
de um instrumento/formulario contendo padrBes estabelecidos de acordo com as
normas, protocolos, principios e diretrizes que orientam a atencdo a saude bucal.
Para configurar o acesso e satisfacdo do usuario foram entrevistados individuos que
estavam presentes na Unidade de Saude no momento da avaliacdo. Os critérios de
inclusdo eram: ter 18 anos ou mais, ser usuario da UBS, estar na sala de espera
aguardando atendimento ou algum outro procedimento. Foram selecionadas
variaveis do Maddulo Il do instrumento de coleta de dados. Apenas usuarias com
dados inconsistentes foram excluidas do banco de dados desse estudo.

O banco de dados foi salvo em planilha Excel. Inicialmente realizou-se a
selecdo da amostra do estudo, excluindo-se os individuos que nao atendiam aos
critérios de elegibilidade. Na sequéncia foram escolhidas as variaveis de interesse,
sendo que os valores discrepantes ou indicativos de nao resposta foram eliminados
e considerados como faltantes (missing). Também foi criada uma nova variavel
contendo as regifes geograficas do Brasil, identificando-se os estados de origem
dos municipios e posteriormente agregando-0os nas categorias. As andlises foram
realizadas com o software SPSS 23.0, sendo apresentados em frequéncias
absolutas e relativas.

Resultados e Discusséo
Sabe-se que a populacdo que mais utiliza o SUS é predominantemente
composta por mulheres néo-brancas e com baixa escolaridade (RIBEIRO et al.,
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2006). No presente estudo, houve participacdo de 13020 mulheres usuarias da
Atencdo Basica. A maioria das participantes eram oriundas das regides Sudeste
(35,9%) e Nordeste (34,7%), tinha idade entre 20 a 34 anos (75,4%), se auto
declararam ndo-brancas (69,6%), possuiam escolaridade média ou superior
(71,8%), e indicaram que nao estavam trabalhando (74,0%). Dentre as que
trabalham, a maioria informou receber 1 salario minimo ou mais (70,1%). Além
disso, pouco menos da metade era beneficiaria do Programa Bolsa Familia (44,8%).

Verificou-se que para a presente amostra, pequena propor¢do de mulheres
teve acesso ao pré-natal odontoldgico (36,1%). Dentre as que receberam consultas
odontoldgicas na gravidez, observou-se que a maioria foi atendida pelo mesmo
cirurgido-dentista (79,5%) e estava satisfeita, uma vez que informava que nao
desejaria mudar de UBS ou de profissional se tivesse oportunidade (82,8%). Com
relacdo a baixa prevaléncia de atendimento odontolégico durante a gestacéo, alguns
estudos da area apontam as seguintes barreiras: a dificuldade de acesso ao
tratamento, o medo, ansiedade, inseguranca, crencas e tabus (CODATO et al.,
2008).

Nesse estudo, verificou-se que a maior parte das criancas recebeu
amamentacao exclusivamente no peito até pelo menos os 6 meses de idade
(90,8%). A maioria das mulheres (62,7%) informou que durante o pré-natal, algum
membro da equipe de saude da familia a havia questionado sobre o uso de
mamadeira. A maioria foi orientada sobre: alimentacdo e ganho de peso no pré-natal
(87,9%); alimentacdo até os 2 anos da crianca (87,9%); amamentacao (85,2%); uso
de chupeta (58,8%). Quanto as atividades educativas, a minoria participou (39,2%).
Sobre as orientagdes recebidas em grupo, a maioria das mulheres afirmou que
ajudaram saber mais sobre a gravidez e o cuidado com a crianca (54,9%).

A saude bucal é parte inseparavel da saude geral e o aleitamento materno
propicia o crescimento e desenvolvimento craniofacial adequado, pois a succ¢éo para
obtencdo do leite materno proporciona um intenso exercicio muscular, além de
suprir as necessidades nutricionais do bebé, evitando a busca por chupeta e dedos
(OLIVEIRA et al.,, 2016). Atividades de promocdo da amamentacdo durante o
periodo pré-natal podem levar a resultados positivos, por meio da conscientizacao e
motivacdo da mulher (SILVA et al., 2016).

Em um estudo realizado para determinar o diagnostico situacional da
utilizacdo de servicos odontolégicos na gravidez por usuarias do SUS na zona
urbana de Ponta Grossa (PR), apenas 45,2% das entrevistadas foram ao dentista
durante a gestagdo. A gravidez ndo deve ser motivo para adiar o tratamento
odontologico, pois representa uma fase ideal para o estabelecimento de bons
habitos. Cabe ao cirurgido-dentista, atuando em equipe multiprofissional, ter
conhecimento suficiente para lidar com a fase gestacional, passando confianca e
informacdes a gestante, tornando a assisténcia pré-natal mais integral e
humanizada, com repercussao dos seus efeitos na qualidade de vida e bem-estar
(CORREA DA LUZ et al., 2019). Quanto mais cedo a crianca receber cuidados
odontologicos, menor é a possibilidade do desenvolvimento da carie dentaria, por
isso, a importadncia da atencdo a saude materno-infantii (MOIMAZ et al., 2011;
KONISHI et al., 2002).

Concluséao

O pré-natal odontolégico ainda ndo € amplamente realizado pelas mulheres
que utilizam o SUS, sendo necessario aumentar o incentivo e conscientizacao da
populacdo aos cuidados odontolégicos materno-infantis. Embora existam falhas, o
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servico prestado pelo SUS mostrou-se satisfatorio em diversos pontos, 0s quais
precisam ser aperfeicoados constantemente.
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