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Resumo

O projeto levantou dados sobre os farmacos e as plantas medicinais utilizadas por
usuarios das clinicas odontologicas da UEPG, encontrando interacfes entre o uso
desses medicamentos com estas plantas. Além de verificar dados a respeito dos
farmacos e as plantas, perguntou-se se 0s mesmos informavam os profissionais de
saude que os atendiam (médicos, dentistas, enfermeiros, farmacéuticos, etc) a
respeito do uso destas plantas. Por meio de literatura de apoio foram procuradas
possiveis interacdes farmacodindmicas e farmacocinéticas existentes no uso
concomitante dos medicamentos e as plantas medicinais. Obteve-se a estimativa de
gue 63% da populacéo entrevistada faziam o uso concomitante de medicamentos e
plantas. Destes 63%, chegou-se ao total de 32% com ao menos uma interacao
farmaco-planta prejudicial a sua saude, com apenas 23% dos participantes relatando
sobre 0 uso das plantas em suas consultas de saude. Os dados demonstram a
importancia de educar a populacédo sobre a necessidade de informar os profissionais
de saude que os atendem a respeito do uso de plantas para que ndo haja danos a
sua saude.

Introducao

A Etnofarmacologia é a ciéncia que estuda o conhecimento de senso comum/
conhecimento popular (e mesmo empirico) de certo grupo sobre determinados
farmacos. Esta ciéncia combina o conhecimento das pessoas com estudos para
validar premissas sobre a acdo de determinados farmacos (ELISABETSKY, 2003),
compreendendo o estudo do uso das plantas medicinais pelos diferentes grupos da
sociedade e permitindo que novos farmacos sejam idealizados (MACIEL, 2002).

Segundo Nicoletti (2010) o uso de plantas € milenar e é transmitida de
geracdo em geracdo, principalmente por serem de facil acesso, baixo custo e por
apresentarem resultados positivos na maioria das vezes. Antigamente, e mesmo
atualmente, algumas espécies sdo usadas para fazer a vez dos farmacos para
amenizar sintomas e dores, tendo assim uma finalidade terapéutica.

As interacbes medicamentosas podem ndo ser benéficas, e estas
determinam reducao do efeito ou resultado contrario ao esperado, podendo provocar
aumento na incidéncia e na gama de efeitos adversos e no custo da terapia, sem
incremento no beneficio terapéutico, além disso, podem resultar em reducdo da
atividade do medicamento e consequentemente na perda da sua eficacia, o que
inclusive sdo muitas vezes, dificeis de detectar, podendo ser responsaveis pelo
fracasso da terapia ou ainda da progressdo da doenca (SEHN et al., 2003). O
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conhecimento (senso comum) adquirido entre familiares e amigos, normalmente nao
alerta sobre maleficios sobre o uso de plantas, apenas beneficios. Ndo se possui
conhecimento entre as pessoas sobre as possiveis reacdes adversas e interacdes
que podem ocorrer entre farmaco-planta.

Torna-se importante entdo, orientar a populacédo sobre interacdes existentes
entre plantas comuns utlizadas no cotidiano, e principalmente instruir sobre
interacbes indesejaveis e desejaveis entre medicamentos usados tanto para
doencgas cronico-degenerativas (que costumam usar medicamentos de uso
continuo) quanto para doencas agudas (farmacos usados de forma esporadica).

Com a informacéo das interagcbes que potencialmente podem ocorrer ou estar
ocorrendo, e a correta instrucdo, o esperado € alertar a necessidade dos pacientes
comentarem com profissionais de salde sobre a utilizagdo concomitante de plantas
medicinais com os farmacos prescritos.

Material e Métodos

Foram selecionadas de forma aleatoria pessoas que frequentavam os
servicos de atendimento nas clinicas de odontologia da Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG). Apés aprovacdo do comité de ética, com parecer niumero:
2.745.28, foi entregue um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
depois um questionario para ser respondido. Este questionario foi previamente
estruturado com perguntas objetivas e subjetivas. Estes pacientes foram abordados
durante a triagem, consultas e reconsultas. Apdés o preenchimento destes
qguestionarios pelos pacientes, os dados foram agrupados e analisados
quantitativamente. A analise deu énfase em pacientes que usam medicamentos
diariamente (continuo) e esporadicos, procurando o0 uso concomitante de plantas
medicinais enquanto fazem o uso destes farmacos. Embasados na literatura, estas
interacdes foram investigadas.

Resultados e Discusséo

Coletou-se 100 questionarios. Destes 41 do sexo masculino e 59 do sexo
feminino. Entre as idades de 18 e 77 anos. 86% dos entrevistados eram da cidade
de Ponta Grossa. Ao serem gquestionados se fazem uso de medicamentos 85%
assinalaram sim como resposta. Apenas 15% nega utilizar medicamentos. Isso € um
alerta para a medicalizacdo em massa. Do total da amostra, 85 pacientes que
afirmaram fazer uso de medicamentos, 23 ndo usam medicamentos de forma
continua, apenas esporadica, os outros 62 pacientes fazem uso de medicamentos
todos os dias, lembrando que 15 pacientes ndo fazem uso de nenhum medicamento.

Entre os farmacos mais citados de uso continuo estdo farmacos das classes
dos anti-hipertensivos, eles apareceram 42 vezes nos formularios, distribuidos nas
diferentes classes. Em seguida os farmacos mais listados foram os destinados a
sindromes metabdlicas, sendo que doze pessoas fazem uso continuo de levotiroxina
sbdica para tratamento de hipotireoidismo, uma pessoa faz uso de tiamazol para
tratamento de hipertireoidismo e sete pessoas fazem uso de farmacos usados no
controle da diabetes. Entre os farmacos de uso esporadico mais listados estao:
dipirona, paracetamol, ibuprofeno e a associacao dipirona+cafeina+orfenadrina.

Ao serem guestionados sobre o uso de plantas medicinais em forma de chas,
73% respondeu que sim, consomem chas de plantas medicinais. 27% respondeu
gue nao faz uso. As plantas mais citadas nos formularios foram: Horteld, camomila,
boldo, erva doce, cidreira, ginko Biloba, cha verde, erva mate, canela, quebra pedra,
gengibre, alcachofra, castanha da india, sene, erva de Sao Joao.
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A pergunta seguinte questionou se eles ja tiveram algum problema
relacionado ao uso de plantas, todos os 100 responderam que nao, nunca tiveram
problema nenhum ocasionado pelo uso. Além do uso em forma de chas,
guestionou-se se usavam alguma planta para bochecho, todos negaram fazer uso
de qualquer tipo de planta para esta finalidade.

Finalmente a ultima sess&o da pesquisa perguntava: “Vocé comenta com os
profissionais de saude (médico, farmacéutico, dentista, enfermeiro...) que lhe
atendem sobre o uso de plantas?” pedindo para que justificassem sua resposta,
caso esta fosse negativa. 77% dos entrevistados negaram fazer qualquer tipo de
comentario com algum profissional de saude e entre as justificativas mais citada foi:
nao acredito que seja importante. Estes 77% que nega comentar com profissionais
de saude traz um alerta para a importancia da orientagdo correta aos pacientes, que
estes comentem sobre o uso de quais plantas usam, quando usam e como usam,
principalmente os que fazem uso de medicamentos, afinal, sdo vérias as interagcdes
encontradas na literatura a respeito da interacdo entre farmaco-planta o que pode
acarretar prejuizos as pessoas.

Do total da pesquisa encontrou-se: 63% dos pacientes usam ao mesmo
tempo medicamentos e plantas medicinais. A partir destes 63% procuraram-se entéo
interacbes entre os farmacos utilizados pelos entrevistados e as plantas usadas
pelos mesmos. Deste niUmero encontrou-se que em 32% dos casos existe ao menos
um tipo de interacdo prejudicial a saude. A tabela a seguir apresenta as interacdes
encontradas nos usudrios entrevistados:

Numero da Ficha Interacdo Medicamento + Planta
2 Rivotril+camomila; / Levotiroxina+ cidreira
3 Losartana+hortela
4 Concardio+erva mate/ Vastarel+erva mate
6 Indapamida+sene
7 Sinvastatina+hortela
8 Naproxeno+gengibre
14 Fluoxetina+ cidreira
16 Hidroclotiazida+alcachofra/ Enalapril+alacachofra
22 Ibuprofeno+unha de gato/ Paracetamol+unha de gato/

Dipirona+unha de gato

23 AAS+gengibre/ Amitril+ erva de S&o Joéo/ Diclofenaco+
Ginko Biloba

24 Levotiroxina+ cidreira

25 Levotiroxina+ cidreira

27 Anticoncepcional+ erva doce
Anticoncepcional+camomila

28 Levotiroxina+cidreira/ Anticoncepcional+camomila

31 Noripurum+horteld

35 AAS+camomila

37 Furosemida+alcachofra

38 Carbolitium+ erva de séo Jodo/ Pondera+erva de sao

Joao/ Ponderat+erva mate

40 Hidroclorotiazida+alcachofra

42 Captopril+cha verde

46 AAS+boldo/ AAS+unha de gato/ Paracetamol+unha de
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gato/ Sertralina+erva de sdo Joao
47 Levotiroxinatcidreira
50 Fluoxetina+camomila/ Anticoncepcional+Camomila
53 Hidroclorotiazida+alcachofra/ Enalapril+alcachofra
60 Sinvastatina+hortela
62 AAS+camomila/ AAS+boldo
63 Sinvastatina+horteld/ AAS+boldo
68 Ritalina+erva doce/ Risperidona+erva doce
Ritalina+erva mate/ Risperidona+erva mate
76 Espironolactona+quebra pedra/ AAS+camomila
78 Anticoncepcional+camomila
91 Ritalina+camomila
96 Anticoncepcional+camomila/ Fluoxetina+camomila

Isso nos alerta a importancia de orientar a populacao sobre a necessidade de
informar os profissionais de salude que fazem seu atendimento sobre o uso de
plantas em sua rotina. Para evitar a interacdo entre os farmacos usados
concomitante com plantas em qualquer uma de suas formas de uso. Educacdo em
saude é imprescindivel desde sempre, principalmente quando a populacdo possui
um acesso tdo permissivo tanto para alguns farmacos quanto para plantas.

Concluséo/des

Com a pesquisa foi possivel verificar a falta de instrugcdo e conhecimento dos
usuarios quanto ao uso de plantas e medicamentos. Por serem plantas e serem
provenientes muitas vezes de cultivo préprio as pessoas acreditam que estas
apenas podem fazer bem a salde, desconhecendo que ao associar com farmacos
podem ocorrer interacdes que trazem danos a saude. Cabe aos profissionais de
saude educar e garantir que as pessoas percebam a importancia de comentar com
guem lhe presta atendimento para que estes possam dedicar devida atencédo e
instrucdo no intuito de evitar assim prejuizos, reacfes adversas e efeitos colaterais
para 0S mesmos.
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