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Resumo

O objetivo deste estudo coorte quase-experimental foi avaliar o impacto de
duas metodologias de ensino no desempenho de académicos e a influéncia da
qualidade de vida, procrastinacdo e a autorregulacdo da aprendizagem no
rendimento. Participaram 86 académicos de Odontologia, em dois grupos: DA:
Dinamica ativa e AT: Aula tradicional. A avaliacdo do desempenho académico foi
realizado por meio das notas. Foram avaliadas as variaveis controle para o
desempenho académico: qualidade de vida, procrastinacdo e processos da
aprendizagem autorregulada. Nao houve diferencas entre o0s académicos,
considerando a qualidade de vida, avaliacdo da vida académica, autorregulacao da
aprendizagem e procrastinacdo académica. A procrastinacdo ativa mostrou
diferencas entre os grupos (p<0,05). As variaveis idade e qualidade de vida
mostraram relacdo com o rendimento académico. A partir dos resultados obtidos
concluimos que a dindmica ativa pode contribui para melhora o desempenho.

Introducéo

A pratica do ensino, nas diferentes areas do conhecimento, vem sofrendo
profundas mudancas na Ultima década, principalmente com a incorporacdo das
dindmicas ativas e novas tecnologia de informac&do e comunicacdo, com 0 objetivo
de apoiar e melhorar o processo de ensino aprendizagem (KING et al., 2019;
SINGH et al., 2019; STAINS et al., 2018).

A associagdo de dinamicas ativas com o modelo de sala de aula invertida
(“flipped classroom”) é uma estratégia que pode contribuir para o processo de
ensino/aprendizagem dos alunos, melhorando a motivacdo, engajamento e por
consequéncia o desempenho (EL-MIEDANY et al., 2019; OLIVAN BLAZQUEZ et
al., 2019).

Portanto, apenas a implementacdo de praticas pedagogicas fundamentadas
em dindmicas ativas, podem n&o ser suficiente para determinar um melhor
rendimento académico, sendo necessario entender a relagdo de outros fatores que
podem interferir no processo.

Material e Métodos

Participaram deste estudo tipo coorte quase-experimental, todos académicos
regularmente matriculados nas 2a e 3a séries do Curso de Odontologia no segundo
semestre de 2017 da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Os académicos foram
divididos em dois grupos: DA: Dinamica ativa centrada no aluno, e AT: Aula
expositiva tradicional. Para o grupo DA (dinamica ativa, 20 ano) foram gravados
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videos utilizando o programa Camtasia®:Mac version 2.8.3 (TechSmith
Corporation). Para o grupo AT (dinamica passiva, 30 ano) os temas foram
apresentados em aulas expositivas com auxilio de quadro negro e giz. Os dois
grupos receberam durante o semestre os mesmos conteidos ministrados sempre
pelo mesmo professor (F.A.S.). Todas as avaliagbes foram elaboradas e corrigidas
por outros dois professores da disciplina (S.C.S. e G.L.P.) ndo envolvidos com as
aulas teoricas.

Para avaliacdo da qualidade de vida foi utilizada a versdo em portugués do
questionario WHOQOL-Bref. Com o objetivo de avaliar a integracdo do estudante a
vida universitaria optou-se pela aplicacao da escala de avaliacdo da vida académica
(EAVA). A avaliagdo da procrastinagao foi realizada com a Escala de Procrastinacao
Académica (EPAl) e a Escala de Procrastinacdo Ativa (EPA2). Para avaliar os
processos da aprendizagem dos alunos utilizamos o Inventario de Processos de
Autorregulacdo da Aprendizagem (IPAA). Todos instrumentos utilizados possuem
validade testada e comprovada em portugués.

Andlise estatistica: as caracteristicas dos dois grupos (idade e género) foram
avaliadas com estatistica descritiva e analitica (teste t e qui-quadrado). A anélise dos
resultados do desempenho académico foi realizada com o teste t para amostras nao
pareadas. A comparacao das notas do 1° e 2° bimestres em cada grupo foi realizada
com o teste t para amostras pareadas. O nivel de significancia adotado foi de 5%
(a=0,05). Todos os calculos foram realizados com o0 pacote estatistico SPSS®
(Statistical Package for the Social Science) versao 21.0 (SPSS Inc Chigaco lllinois
USA).

Resultados e Discusséo

A idade, considerando o total de estudantes foi de 20,2 + 1,7 anos, sendo
que 72% eram do género feminino.

Nao foram encontradas diferencas significativas entre as notas dos 1° e 2°
bimestres, bem como a média final entre os alunos que receberam diferentes
metodologias de ensino/aprendizagem. No entanto, o grupo que recebeu
metodologias ativas teve um aumento significativo nas notas quando foram
comparadas no 1° e 2° bimestres (Figura 1).
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Figura 1. Distribuicdo das notas do obtidas apds as diferentes metodologias de aula: Dinamica
ativa (DA) e Aula tradicional (AT). Linhas representa a média e o desvio padrdo; Pontos representam
cada aluno. *Diferenca significativa entre as notas do 1° versus 2° bimestres no grupo DA (p<0,05,
teste t de student pareado). Comparacdo entre os grupos em cada bimestre, diferencas néo
significativas (p>0,05). Teste t de student ndo pareado.
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Tabela 1. Qualidade de vida, autorregulacdo da aprendizagem e procrastinacao
de académicos submetidos a diferentes metodologias de ensino/aprendizagem.

DA (dindmica ativa) e AT (aula tradicional).

Grupo
Variaveis DA AT Valor
(2° (3° de P
Ano) Ano)
n=39 n=47
Qualidade de vida Whoqol-bref
Dominio Fisico 56,1+16,5 59,9+ 0,263
1’9 ns
Dominio Psicoldgico 58,7+16,0 57,7 + 0,782
15,3 ns
Dominio Relagdes Sociais 65,8 + 19,8 64,0 0,673
19,5 ns
Dominio Meio Ambiente 64,0 +£ 13,9 59,9 + 0,197
15,2 ns
Avaliagcéo da vida académica
Ambiente universitario 28,6 £5,0 27,2+43 0,197
ns
Compromisso com o curso 25,7+4,0 255+ 3,7 0,850
ns
Habilidade do estudante 31,3+7,4 32,3+5,7 0,469
ns
Envolvimento em atividades ndo 18,2 +4,1 18,1+ 3,5 0,970
obrigatérias ns
Condi¢cdes para o0 estudo e 93 £+ 10,1+29 0,186
desempenho académico 2,4 ns
Autorregulacéo da aprendizagem 38 + 39 =+ 0,762
0,5 0,4 ns
Procrastinagdo Académica
Estudo para prova 2,8t 3,1+ 0,069
0,7 0,6 ns
Estudo diario 2,9+ 2,9+ 0,920
0,6 0,5 ns
Procrastinacdo Ativa
Habilidade em cumprir prazos 3,7 3,2+ 0,018
0,8 0,9 S
Satisfagdo com os resultados 1,9+ 1,7+ 0,431
0,6 0,7 ns
Preferéncia por pressao 1,5+ 2,1+ <0,0001s
0,4 0,9
Decisao intencional 1,9+ 2,6+ <0,0001s
0,5 0,6
DA; Dindmica ativa, AT; Aula tradicional, t student; ssignificativo; "sndo significativo
Nota: 17 alunos foram excluidos
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A tabela 1 mostra que nao houve diferencas entre os académicos,
considerando a qualidade de vida, avaliacdo da vida académica, autorregulacao
da aprendizagem e procrastinacdo académica. Porém na procrastinacao ativa,
os dominios habilidade de cumprir prazos, preferéncia por pressdo e decisao
intencional, tiveram diferencas significativas entre os grupos.

A analise da percepcdo dos universitarios em relacdo a qualidade de vida
académica ndo mostrou diferenca entre os grupos em nenhuma dos fatores
avaliados (ambiente universitario; compromisso com curso; habilidade do estudante;
envolvimento em atividades ndo obrigatérias; condicdbes para o0 estudo; e
desempenho académico).

De acordo com a idade e periodo, os alunos podem estar expostos a
maiores preocupacdes com curso, atendimento dos pacientes, custos/despesas
e esses aspectos podem ser fonte de estresse para estudantes de odontologia.

A autorregulacao da aprendizagem também ndo apresentou diferencas entre
0s grupos. Estudos utilizando diferentes séries e cursos por periodos mais longos de
acompanhamento, variando as metodologias ativas devem ser considerados.

Conclusdes

A metodologia de ensino/aprendizagem empregada n&o teve impacto no
desempenho académico, porém a dinamica ativa contribui para melhora do
desempenho de um bimestre para o outro.

A procrastinacdo ativa foi diferente entre os grupos que receberam diferentes
metodologias de ensino.
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