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Resumo

A Sindrome Metabodlica (SM), grave problema gerado pela obesidade, envolve
fatores cardiovasculares relacionando a deposicdo de gordura e a resisténcia
insulinica. Estudos demonstram que a SM é considerada um agravante para
complicagbes psicolégicas, como depressao e ansiedade. Além disso, como
demonstrado pela Associacéo Brasileira para o Estudo da Obesidade e a Sindrome
Metabdlica, o aumento da gordura em pacientes também tem potencial de
diminuicdo da memoaria. Neste trabalho, o foco foi testar se a obesidade e possivel
SM, associada ao tratamento com bupropiona, interfere na ansiedade e na memoaria
dos ratos. Para realizagao do trabalho, ratos machos receberam racdo ou dieta de
cafeteria e posteriormente esses grupos foram tratados com salina ou bupropiona,
totalizando assim, em 4 grupos. Através de testes comportamentais: Labirinto em
Cruz Elevado para ansiedade e o teste de Reconhecimento de Objetos para
memoria, os resultados obtidos demonstraram que a dieta de cafeteria provocou
obesidade, mas ndo a SM e nao gerou danos a memoria ou ansiedade. O
tratamento com a bupropiona, em associagdo com a dieta, ndo trouxe resultados
significativos nos testes analisados.

Introducgao

A Sindrome Metabdlica (SM), grave problema gerado pela obesidade, é considerada
um fator preditivo para complicagdes psicolégicas, como depressdo e
ansiedade?.Estudos apresentados pela Associacdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica demonstram que consumo de alimentos
altamente caldéricos podem aumentar a chance de prejuizo de memdria ou de
ansiedade®. A ansiedade é descrita por um sentimento desagradavel de medo e
apreensao, sendo caracterizada por tensao ou desconforto derivado de antecipacao
de perigo*.

Dentre os farmacos uteis para o tratamento destes disturbios de comportamento, a
bupropiona € um medicamento amplamente utilizado, principalmente no combate da
depressao e da ansiedade. Esta é um inibidor seletivo da recaptagdo neuronal de
noradrenalina e dopamina, com efeito minimo na recaptagdo da serotonina’. Além
dessa acgao no sistema nervoso, a bupropiona possui capacidade de gerar reducao
do consumo alimentar, também tendo possivel utilizacdo no tratamento da
diabetes’ 8.

A bupropiona, inibidora da recaptacdo noradrenalina e dopamina, se encontra entre
os medicamentos utilizados para tratamento destes disturbios de comportamento, no
combate da depresséo e da ansiedade’.
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O objetivo do atual trabalho foi observar se a indugdo da SM interferiria nos efeitos
comportamentais da propulsiona, assim como também avaliar se a bupropiona
influenciaria a indugao da obesidade e da SM.

Material e Métodos

Foram utilizados 48 ratos machos da linhagem Wistar, divididos
aleatoriamente em dois grupos de acordo com a alimentagdo. O grupo controle
recebeu uma dieta apenas com a presencga de ragdo comercial e agua potavel. No
segundo grupo, foi acrescentada a dieta de cafeteria, um cardapio hipercalérico com
presenca de alimentos ricos em gordura, sédio e agucar para indugédo da SM. Em
seguida, foram subdivididos de acordo com o tratamento recebido, salina (controle)
e bupropiona. No total, houve dois grupos sem medicacéo: controle + salina (CON
SAL), dieta + salina (DIET SAL) e dois grupos que receberam o medicamento:
controle + bupropiona (CON BUP) e dieta + bupropiona (DIET BUP).

Os animais receberam tratamento via intraperitoneal (IP). Os grupos sem
tratamento receberam solugao salina, nos tratados foi administrada bupropiona.

Foram realizados testes comportamentais: Labirinto em Cruz Elevado (LCE) e
Teste de Reconhecimento de objetos (RO):

O teste do LCE permite avaliar o perfil ansiolitico do animal. O labirinto é
composto por uma plataforma com dois bragos opostos abertos e dois bracos
fechados, onde o rato €& deixado para exploracdo livre. Foram levados em
consideragao: Tempo de permanéncia nos bragos abertos e fechados; e o numero
entradas em cada um dos bracos®.

O RO avalia a meméria de curta duragao. Consiste em uma caixa, onde foram
colocados dois objetos idénticos no aparato, o animal tera um tempo de investigagao
destes objetos. Em seguida, um dos objetos sera substituido e o animal, recolocado
no aparato, tendo o mesmo tempo para investigagao.

ApoOs a realizagao dos testes, foi efetuada a eutanasia dos animais. Sangue
foi coletado para analise bioquimica, gorduras retroperitoneal, perigonadal e
mesentérica dos animais.

Resultados e Discusséao

Apesar de haver um aumento de peso do grupo dieta tratado com bupropiona
(Figura 1), ao aplicar a ANOVA, o fator tratamento ndo se demonstrou ser
significativo. A dieta de cafeteria aumentou o peso das trés gorduras avaliadas,
porém nao alterou os valores de glicemia, trigliceridemia e colesterolemia. Assim, os
dados indicam que os animais do estudo ficaram obesos, mas nao necessariamente
desenvolveram Sindrome Metabdlica.O tratamento com bupropiona atenuou o
ganho de gordura mesentérica.
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Figura 1 — Peso final dos animais em relagdo aos tratamentos. * p<0,05, ANOVA de duas vias,
seguida de post hoc de Duncan.

Eetadunide ISSN 1676-0093 propesp

Ponta Grossa

FAO-REITORIA DE PESQUISA
E POS-GRADUAGAD



o "' @
/N b XXVIII Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica o
L ) V Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica Jinior &

w 0
8 g
j: E3 RAC % Ea RAC
g 200- B3 DIET 8 EX DIET
“5 - Q
O m & 100
& 150+ i
S S -g ﬁ
2 100- e = :
5 e o 501 ——
- . o ]
2 s o g S
° e =3 : e
g— 0- r i % 0—= T
@ 2 bt 2
[ o &
& &

Figura 2. Tempo gasto no brago fechado (s) e aberto (s) no teste de labirinto em cruz elevado. O
tempo de permanéncia é representado em segundos (eixo y) em relagdo aos grupos (eixo x), sendo
RAC = grupo tratado com dieta padrao, DIET = grupo tratado com DC.

Nao foram verificadas diferengas significativas no teste de labirinto em cruz elevado
quando analisado o tempo de permanéncia no brago aberto e tempo de
permanéncia no braco fechado, demonstrando que a ingestdo da dieta no alterou o
comportamento tipo normal dos animais, € que a droga nao teve efeito neste teste.
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Figura 3 — Teste de reconhecimento de objetos. indice de discriminagéo entre o objeto novo e o
tempo total de investigagao.

A diferenga entre os grupos bupropiona e salina ndo foi estatisticamente significativa
no teste de reconhecimento de objetos.

A droga utilizada como estudo na pesquisa apresentava previsibilidade, uma vez
que possui efeito ansiolitico na clinica, entdo, necessariamente precisaria apresentar
o mesmo efeito em modelo animal®, contudo, ndo foram encontrados dados na
literatura que se assemelhem aos encontrados neste estudo e expliquem a falta de
efeito da droga utilizada.

Conclusaol/oes

A Dieta de Cafeteria foi eficaz na indugdao de obesidade, mas nao foi eficiente no
desenvolvimento de Sindrome Metabdlica.

A Obesidade desenvolvida pelos animais nao foi capaz de induzir comportamentos
tipo ansioso e/ou depressivo.
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O tratamento com a bupropiona aumentou o peso dos animais tratados com dieta de
cafeteria, mas nao alterou o peso do grupo ragao. Por outro lado, atenuou o ganho
de gordura mesentérica.
No tratamento com bupropiona, houve aumento do peso dos animais, apesar destes
nao serem significativos
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