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Projeto de Extensdo Engenharia e Sociedade

Resumo: Este trabalho apresenta a experiéncia extensionista vinculada ao projeto
Engenharia e Sociedade do curso de Engenharia Civil da Universidade Estadual de
Ponta Grossa, que teve como acdo a visita técnica a obra da Unidade de Pronto
Atendimento de Uvaranas. Com o objetivo principal de unir os conhecimentos tedricos
acerca do método de construgdo a seco com a experiéncia pratica observada na visita a
obra da UPA de Uvaranas. A metodologia baseou-se na elaboragdo de questionario
orientador, na coleta de informacdes com profissionais responsaveis, no registro
fotografico e em pesquisa bibliografica em normas técnicas e literatura especializada.
Como resultados, identificou-se que o sistema apresenta vantagens como agilidade na
execucdo, menor geracdo de residuos, desempenho térmico e acustico satisfatorio e
flexibilidade de layout, ainda que exija mao de obra especializada e investimento inicial
superior ao da alvenaria convencional. Verificou-se que o prazo de execugdo da UPA -
Uvaranas pdde ser reduzido de 14 para 6 meses, atendendo de modo mais eficiente a
demanda local de saude. Conclui-se que o Light Steel Frame se mostra uma alternativa
viavel e sustentdvel para obras publicas, com potencial de difusdo no Brasil e
contribui¢do formativa relevante aos estudantes participantes.

Palavras-chave: Experiéncia Extensionista. Light Steel Frame. Obras publicas.
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INTRODUCAO

Este trabalho integra as atividades do projeto de extensdo Engenharia e Sociedade,
vinculado ao curso de Engenharia Civil da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG). Em novembro de 2024, realizou-se uma visita técnica a obra da Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) de Uvaranas, no municipio de Ponta Grossa — PR, com o
intuito de promover a analise técnica e académica da edificacdo. A atividade envolveu
observagdo in loco, coleta de informacdes com os responsaveis pela obra e posterior
revisdo bibliogréfica, resultando na elaboragdo de um relatorio técnico de carater
interdisciplinar.

O projeto foi subdividido em quatro eixos de estudo: (i) método de construgdo a
seco; (i) analise do projeto e da execucdo; (iii) aspectos contratuais e licitatorios; e (iv)
viabilidade economica. O presente trabalho concentra-se no primeiro eixo, examinando
o sistema de construgao a seco adotado na UPA de Uvaranas.

A escolha do método construtivo, o Light Steel Frame (LSF) reflete a busca da
administragdo municipal por alternativas tecnoldgicas que possibilitem agilidade na
execucdo, eficiéncia na gestdo de recursos e sustentabilidade ambiental. A UPA,
classificada como Porte II pelo Ministério da Saude, possui 1.455,19 m? e capacidade
estimada de atendimento de 6.600 pessoas por més, representando um investimento
estratégico na amplia¢do da infraestrutura publica de satude.

Nesse contexto, a analise proposta visa compreender a viabilidade técnica, os
impactos socioecondmicos € a contribuigdo do sistema construtivo adotado, de modo a
relacionar teoria e pratica e fomentar discussdes especializadas acerca da aplicacdo da

construcdo a seco em edificagdes publicas.

OBJETIVOS

O objetivo geral deste estudo foi articular os conhecimentos tedricos acerca do
método de construcdo a seco com a experiéncia pratica observada na obra da UPA de
Uvaranas. Para tanto, buscou-se: caracterizar o sistema construtivo LSF, incluindo sua
origem, fundamentos e aplicagdo no Brasil; identificar os materiais empregados e suas

especificidades para unidades de satde; avaliar as vantagens e limitagcdes do sistema em
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praticos relacionados ao projeto e a execugao da edificacao.

METODOLOGIA

A metodologia foi desenvolvida em trés etapas. Inicialmente, os docentes
elaboraram roteiros de investigacdo contendo questdes direcionadas a cada eixo
tematico. A respeito do método de construg@o a seco as perguntas foram direcionadas a
definicdlo do método construtivo, etapas executivas, materiais empregados,
fornecedores, consumo de recursos ¢ justificativa da ado¢do do sistema. Na segunda
etapa, realizou-se a visita técnica no dia 8 de novembro de 2024, com participagao de
professores e estudantes do curso de Engenharia Civil da UEPG, acompanhados por
técnicos da Prefeitura Municipal. Durante a atividade, foram observadas as solucdes
adotadas, coletadas informacdes diretamente com os engenheiros responsaveis e
produzido registro fotografico da obra.

Por fim, desenvolveu-se a etapa de sistematizagdo, fundamentada em pesquisa
bibliografica, em normas, artigos cientificos, sites especializados, relatorios técnicos e
manuais de fabricantes, de modo a integrar observagdes empiricas e revisdo teorica. A
produgdo do texto foi realizada de forma colaborativa pelos integrantes do eixo “método

de construcao a seco”, sob orientacao da docente.

RESULTADOS

O sistema de construgdo a seco possui raizes historicas no contexto
norte-americano, quando a expansao territorial exigiu solugdes construtivas rapidas e de
baixo custo, inicialmente com habitagdes em madeira (Light Steel Frame, 2017).
Evolutivamente, o LSF consolidou-se como alternativa tecnoldgica, composta por perfis
de aco galvanizado conformados a frio, projetados para resistir as cargas da edificagdo e
possibilitar integracdo com diferentes materiais de fechamento e vedagdao (Rodrigues,
2006).

No Brasil, a utilizacdo do LSF tem crescido, tanto que houve a elaboracdo da

normatizagdo NBR 16970 (ABNT, 2022), que estabelece critérios para

comparagdo a alvenaria convencional; registrar, por meio da visita técnica, aspectos
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dimensionamento e execucdo de estruturas de ago leve em ediﬁcag:ées de até dois
pavimentos. O sistema caracteriza-se por eliminar a dependéncia de dgua e argamassa,
substituindo-as por componentes industrializados como placas de gesso acartonado,
perfis metalicos e elementos pré-fabricados (Mobuss, 2017).

As vantagens do método sdo: rapidez de execu¢do, reducdo de desperdicios, maior
precisdo na obra, desempenho acustico e térmico, além de flexibilidade de layout. No
entanto, destacam-se limitacdes como custo inicial superior ao da alvenaria
convencional, necessidade de mao de obra especializada e dependéncia de fornecedores
qualificados (Pinheiro, 2023; Cimatti, 2025).

No caso da UPA Uvaranas, a adogdo do LSF mostrou-se estratégica diante da
urgéncia em ampliar a rede de satude local (Figura I). Estimativas indicam que a
execucdo em alvenaria convencional demandaria cerca de 14 meses, enquanto o LSF
permitiu a conclusdo em aproximadamente 6 meses, possibilitando resposta mais célere
as necessidades da populacdo. Os principais materiais empregados foram: estrutura
metalica pesada e perfis em light steel frame; paredes em drywall com preenchimento
de 13 de vidro para isolamento térmico e acustico; forros de gesso e mineral; esquadrias
em aco inox; além da utilizagdo de placas Glasroc, que conferem resisténcia a umidade

e maior durabilidade.

Flgura I: Light Steel F rame aplicado na UPA-Uvaranas
Fonte: Elaborado pelo autor Jodao Pedro Pupo (2024)
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Adicionalmente, a realizagdo da visita técnica a obra contemplou principios
extensionistas, uma vez que promoveu intera¢do dialdgica entre comunidade académica
e profissionais da pratica, interdisciplinaridade entre areas técnicas, indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensao ¢ impacto formativo aos discentes, que vivenciaram rotinas de
conformidade em obras publicas.

A andlise bibliografica evidenciou coeréncia, nos recursos empregados e resultados
obtidos, reforcando a racionalidade da escolha pelo LSF em fun¢do da demanda

emergencial por atendimento de satide no municipio.
CONSIDERACOES FINAIS

A adocdo do sistema Light Steel Frame na construgdo da UPA de Uvaranas
representou uma solugdo tecnolodgica capaz de responder as demandas da satde publica
com eficiéncia, agilidade e sustentabilidade. Apesar das limitacdes inerentes ao custo
inicial e a especializagdo da mao de obra, os beneficios relacionados a velocidade
construtiva, ao desempenho técnico e a racionalizacdo de recursos demonstraram a
pertinéncia da escolha.

Do ponto de vista académico, a atividade extensionista possibilitou a integracao
entre teoria e pratica, estimulando o protagonismo discente e a reflexdo critica sobre
alternativas construtivas inovadoras. No campo profissional, reforcou-se o potencial do
LSF como método promissor para edificacdes publicas, especialmente em contextos que
exigem rapidez e qualidade.

Conclui-se, portanto, que a experiéncia analisada n3o apenas atendeu as
necessidades locais da populacdo de Ponta Grossa, mas também contribuiu para a
dissemina¢do e consolidagdo do LSF no Brasil, fortalecendo sua posicdo como
alternativa viavel a alvenaria tradicional e alinhada as demandas contemporaneas de

eficiéncia e sustentabilidade na construcao civil.
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APOIO

Prefeitura Municipal de Ponta Grossa — Secretaria de Infraestrutura e Planejamento

e Funda¢dao Municipal de Saude.
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