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EVENTO DO TRABALHADOR SAUDAVEL - 2° EDICAO.

Area tematica: Salde
Coordenador(a) da atividade: Elise SOUZA DOS SANTOS REIS.

Autores: Vitor SOARES MENDES; Guilherme ANDRADE SALDANHA; Victor Hugo
OLIVEIRA GOMES.

RACIOCINIO CLINICO E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL - orientacdes de promogéo

a saude aos pacientes da comunidade dos Campos Gerais.

Resumo: O projeto de extensdo universitaria "trabalhador saudavel”, teve como objetivo as orientac@es voltadas a
promocéo da salde da populacdo de Ponta Grossa. Foram abordados diversos assuntos, como conscientizacdo
sobre infec¢des sexualmente transmissiveis, métodos contraceptivos, calculo de risco cardiovascular, afericdo de
sinais vitais, vacinacdo da populacéo, satde odontoldgica, orientacdes financeiras, estética, nutricdo, massoterapia
e orientagBes sobre animais peconhentos. Foi elaborado por alunos e professores do curso de medicina da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), realizado em parceria com o0s cursos de odontologia,
enfermagem, biologia, ciéncias econdmicas, nutricdo, psicologia, cosmética, estética e fisioterapia da faculdade
Unicesumar, além do curso de direito da faculdade Cescage. Estandes e palestras abrangentes foram organizados,
utilizando material interativo e uma linguagem acessivel ao publico, abrindo espago para dividas dos ouvintes. O
objetivo principal foi conscientizar, educar e promover uma visao integrativa da salde, compreendendo-a como
um aspecto multidisciplinar que envolve diversas areas do conhecimento e da vida do trabalhador. O projeto
também buscou gerar impactos a curto e médio prazo, como a vacinagdo da populagdo atendida e maior
conscientizacdo sobre a importancia da satde.

Palavras-chave: Saude. Medicina. Vacinagao.

JUSTIFICATIVA

A salde, frequentemente, é reduzida a um conceito bioldgico e restrito ao tratamento de
doencas ja instaladas. Essa interpretacdo limitada ignora determinantes sociais, econémicos e
culturais que influenciam diretamente o processo salde-doenga e que precisam ser
considerados em qualquer proposta de cuidado integral. Pensar satide como um direito coletivo
significa ampliar o olhar para além da clinica, valorizando praticas de prevengdo, educagao e
promocdo do bem-estar, elementos indispensaveis para a construgdo de comunidades mais
saudaveis (CECCIM; FEUERWERKER, 2004; VIEGAS; PENNA, 2015).

Dentro dessa perspectiva, a vacinacdo ocupa papel central. Reconhecida como uma das
intervencgdes de maior impacto em satde publica, a imunizacédo é capaz de prevenir milhGes de
mortes a cada ano, protegendo ndo apenas o individuo vacinado, mas também toda a
comunidade por meio da imunidade coletiva (WHO, 2020). Apesar disso, o0 Brasil tem
enfrentado queda progressiva nas coberturas vacinais desde 2015, o que ameaca conquistas
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historicas do Programa Nacional de Imunizagdes, como a eliminacdo da poliomielite e o
controle do sarampo (DOMINGUES; TEIXEIRA, 2018).

Nesse cendrio, projetos extensionistas tornam-se estratégicos para aproximar a universidade da
populacdo, transformando conhecimento cientifico em praticas acessiveis e de impacto social
direto. O projeto “Dia do Trabalhador Saudavel” surge como resposta a essa necessidade,
promovendo, sobretudo, a atualizacdo do calendario vacinal de 589 pessoas e oferecendo um
espaco de didlogo sobre prevencdo de doencas, salde integral e autocuidado. Ao unir
diferentes areas do saber em um esforco coletivo, a iniciativa contribui para desconstruir a
visdo fragmentada da salde e reafirma a funcdo social da universidade como promotora de
cidadania e qualidade de vida (RIBEIRO, 2010).

OBJETIVOS

Promover a salde da comunidade dos Campos Gerais por meio da educacdo em saude e da
atualizacdo vacinal, incentivando a prevencdo de doencas e o fortalecimento do cuidado
integral e coletivo. Ampliar a cobertura vacinal da populacdo atendida, atualizando carteiras de
vacinacao e reforcando a importancia da imunizacdo como medida de protecdo comunitéria.
Conscientizar a populacdo sobre praticas de prevencdo em saude, abordando temas como
infecgBes sexualmente transmissiveis, salde cardiovascular, odontoldgica, nutricional e
mental. Oferecer servigos de triagem e orientagdo, como afericdo de sinais vitais, célculo de
risco cardiovascular e esclarecimento de davidas em diferentes areas da salde. Estimular o
autocuidado e a corresponsabilidade, incentivando a populacéo a adotar habitos saudaveis e a
manter suas vacinas em dia. Integrar estudantes e docentes de diferentes cursos em uma pratica
interdisciplinar, promovendo experiéncias formativas que unam teoria, pratica e
responsabilidade social. Fortalecer o vinculo entre universidade e comunidade, aproximando o
conhecimento cientifico das demandas sociais reais.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo “Dia do Trabalhador Saudavel” foi desenvolvido em espago publico de
grande circulacdo, favorecendo o acesso espontaneo da populacdo. Para a realizacdo, foram
organizados stands tematicos e oficinas interativas, abordando diferentes dimensdes da salde,
como prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis, salde bucal, orientacdo nutricional,
afericdo de sinais vitais, calculo de risco cardiovascular, praticas de massoterapia, além de
orientac0es juridicas, financeiras e sobre acidentes com animais peconhentos.

A atividade contou com a participacdo de estudantes e professores de maltiplos cursos da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), em parceria com instituicdes externas e com
0 apoio da Secretaria Municipal de Salde. A equipe organizadora distribuiu panfletos
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educativos, utilizou recursos visuais e promoveu rodas de conversa em linguagem acessivel,
estimulando o diélogo e a resolucéo de duvidas da comunidade.

O ponto central do projeto foi a vacinagéo, realizada por meio de um posto fixo de imunizacao
disponibilizado no local, garantindo acesso gratuito e facilitado & populacéo. Essa estratégia
permitiu a atualizacdo do calendario vacinal de 589 individuos, abrangendo criancas, adultos e
idosos.

As acbes foram conduzidas de forma interdisciplinar, com cada curso assumindo areas
relacionadas ao seu campo de conhecimento, possibilitando ao publico uma vivéncia pratica e
integrada dos diferentes aspectos da salde. Ao mesmo tempo, 0s estudantes envolvidos
tiveram a oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos em situagdes reais, desenvolvendo
habilidades de comunicagéo, empatia e trabalho em equipe.

RESULTADOS

O projeto “Dia do Trabalhador Saudéavel” foi realizado em espago ptblico de ampla circulagdo,
permitindo que diferentes perfis da populacao tivessem acesso as atividades oferecidas. Foram
montados stands temaéticos interativos, que abordaram salde cardiovascular, nutricéo,
odontologia, estética, fisioterapia, orientacdo juridica e financeira, além de informacges sobre
prevencéo de acidentes com animais peconhentos e promocao do bem-estar.

O grande destaque da agéo foi a vacinacao, realizada em parceria com a Secretaria Municipal
de Saude, que resultou na imunizacao de 589 pessoas de diferentes faixas etarias. Esse nimero
expressivo evidenciou a confianga da comunidade na iniciativa e reforgou a relevancia de
disponibilizar espagos acessiveis para atualizacdo do calendario vacinal.

Além da imunizagdo, centenas de pessoas receberam orientagdes praticas sobre prevencao de
doencas e habitos de vida saudaveis. Muitos participantes tiveram, pela primeira vez, contato
direto com afericdo de sinais vitais e calculo de risco cardiovascular, o que possibilitou maior
consciéncia sobre sua prépria salde.

A participagdo diversificada mostrou que a comunidade valoriza iniciativas que unem
informacdo, prevencdo e cuidado, e que a abordagem multidisciplinar é fundamental para
ampliar o alcance e o impacto das agdes. O projeto contribuiu ndo apenas para a melhoria
imediata da cobertura vacinal local, mas também para a sensibilizacdo coletiva sobre a
importancia do autocuidado e da promocéo da satde de forma integral.
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FOTOS

Legenda 1: Foto de parte de professores e académicos organizadores do evento

Legenda 2: Foto diretores da liga fazendo aproximagéao do zé gotinha com a comunidade

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Dia do Trabalhador Saudavel” evidenciou-se como uma iniciativa de grande
relevancia social e académica, ao aproximar a universidade da populagdo e oferecer uma
abordagem integral da salde. Diferente da viséo tradicional, que muitas vezes restringe satde
a auséncia de doencas, a acao buscou ampliar o entendimento, abordando dimensdes fisicas,
mentais, sociais, juridicas e preventivas.

O ponto de maior impacto foi a vacinacdo de 589 pessoas, resultado que reforca a
importancia da imunizacdo como ferramenta essencial de protecdo coletiva e demonstra a
efetividade da extensdo universitaria em mobilizar e sensibilizar a comunidade. Além da
atualizagdo vacinal, a populacéo teve acesso a orientacOes diversas e servi¢os preventivos que
contribuiram para o fortalecimento do autocuidado e da consciéncia sobre habitos de vida
saudaveis.

A diversidade do publico alcancado revelou tanto os desafios quanto o potencial de

iniciativas desse porte, capazes de atender diferentes faixas etérias e necessidades. Para 0s
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estudantes envolvidos, a experiéncia proporcionou uma formacgdo pratica enriquecedora,
pautada em empatia, responsabilidade social e atuagéo interdisciplinar.

Como perspectiva futura, torna-se fundamental a continuidade e ampliacdo do projeto, de
modo a consolidar a cobertura vacinal local e ampliar o acesso a agdes preventivas em saude.
Repetidas de forma anual ou periddica, essas iniciativas tém o potencial de fortalecer o
vinculo entre universidade e comunidade, contribuir para o enfrentamento das quedas de

cobertura vacinal e consolidar uma visdo mais ampla, participativa e cidadd da saude.

APOIO

Agradecimento & Professora Doutora Elise Souza dos Santos Reis, Universidade Estadual de
Ponta Grossa, a0 DEPARTAMENTO DE MEDICINA e em especial aos organizadores
envolvidos na realizacdo e efetividade do evento. Também agradeco a Fundacdo Araucaria

por contribuir com a realiza¢do do projeto por meio do fornecimento da bolsa.
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