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Projeto de Extensdo: Diagndstico de Parasitoses Intestinais em Estudantes da regiio
de Ponta Grossa-PR

Resumo: O Projeto de Extensdo “Diagnostico de Parasitoses Intestinais em Estudantes da Regido de Ponta
Grossa-PR” foi desenvolvido em 2025 por académicos do Curso de Farmacia da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, com o objetivo de orientar, de forma ludica, estudantes da rede publica sobre higiene pessoal e medidas
preventivas, visando diminuir a incidéncia de enteroparasitoses. A metodologia envolveu a selecdo de quatro
institui¢oes de ensino, contemplando 426 alunos, que participaram de atividades como teatro de fantoches, jogo
da memoéria, quiz e a dindmica “Caga aos Micromonstros”, todas voltadas a compreensdo das parasitoses e
formas de prevengdo. Os resultados evidenciaram interesse, participacdo ativa e assimilagdo dos conteudos, uma
vez que as criangas responderam corretamente as questdes propostas e demonstraram curiosidade em aprofundar
o tema. Para os académicos, a agdo proporcionou aproximagdo com a comunidade, permitindo aplicar
conhecimentos adquiridos na graduagdo e reforcando o papel social do farmacéutico na promogdo da saude.
Conclui-se que a elevada frequéncia de parasitoses na infancia torna indispensaveis interveng¢des educativas em
escolas, capazes de contribuir para a redu¢do dos casos, além de fortalecer o vinculo entre universidade e
sociedade, valorizando a extensdo como pratica de transformagao social.

Palavras-chave: Parasitoses; Prevencao; Higiene.

INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo: Diagndstico de Parasitoses Intestinais em Estudantes da Regido
de Ponta Grossa-PR foi criado no ano de 2016, na Universidade Estadual de Ponta Grossa,
pela Prof.® Dra. Priscilla Salles de Brito e supervisionado pelo Prof. Dr. Julio César Miné,
tendo como objetivo principal o diagndstico de parasitoses intestinais, por meio de exames
parasitoldgicos realizados no Laboratorio Universitario de Andlises Clinicas (LUAC), em

estudantes de escolas publicas de Ponta Grossa, além de ensinar, de forma ludica, medidas
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preventivas para que esses estudantes entendam como evitar a contaminagao por parasitas. No
ano de 2025, estudantes da segunda série do Curso de Farmacia da UEPG, buscaram abordar
conhecimentos basicos sobre higiene e medidas preventivas, com a finalidade de diminuir a
incidéncia de infecgdes parasitarias em alunos de 4 Institui¢des Publicas de Ensino de Ponta
Grossa. A ocorréncia da maioria das parasitoses intestinais ocorre devido a habitos de ma
higiene e precariedade no saneamento basico, sendo esse um problema de saude publica
nacional, que acomete grande parte da populagdo, em sua maioria criangas, que por conta do
baixo nivel de resposta imunoldgica e falhas no habito de higiene pessoal acabam sofrendo

com os sintomas e complicagdes decorrentes dos parasitas.

OBJETIVOS
Orientar, de forma ludica, estudantes da rede de ensino publica da cidade de Ponta Grossa
sobre medidas preventivas e cuidados com a higiene pessoal, a fim de diminuir a incidéncia

das enteroparasitoses do publico-alvo.

METODOLOGIA

Primeiramente foi realizado a busca e sele¢do das instituicdes, onde as palestras seriam
realizadas, sendo escolhidas: CMEI Darcy Ribeiro, com 211 alunos contemplados, Escola
Municipal Cldudio Mascarenhas, com 44 alunos, CMEI Janice Gongalves de Oliveira, 86
alunos e CMEI Leopoldo Lopes Sobrinho, com 85 alunos. Apo6s a escolha, e confirmagdo da
coordenacdo de cada uma das institui¢des de ensino, os 13 académicos responsaveis pela agdo
se dividiram em 4 grupos, ficando cada um, responsavel por uma dindmica especifica que
contemplaria temas relevantes para a compreensao das parasitoses e métodos de prevencao a
serem passados para as criancas. Todas as visitas seguiram o mesmo roteiro, com as criangas
juntas no sagudo ou area de convivéncia do espaco da institui¢do. Com todos reunidos, as
atividades eram iniciadas com um Teatro de Fantoches para todos, que introduziu o assunto
“Parasitoses” e ensinou as criangas sobre higienizacdo de alimentos e das maos como método
de prevencdo, e alguns maleficios de albergar um enteroparasito com o auxilio dos
personagens “Lombriguinho” e “Giardiano”, ambos fantoches que representavam os parasitas

da historia. Apés o momento do teatro, as criangas eram divididas em grupos menores para
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que as demais dindmicas fossem realizadas de forma rotativa, para que todos pudessem

participar e ter uma melhor compreensdo. As dindmicas realizadas foram: um Jogo da
Memodria, incentivando a compreensao de héabitos de higiene. Também foi feito um quizz com
perguntas sobre parasitas e suas medidas preventivas, e por fim uma dindmica chamada “Caga
aos micromonstros”, partindo de uma ‘“caixinha magica” contendo figuras de parasitas a
serem associadas a alguma atividade ou habito que eliminaria tal parasita, tendo como
recompensa um adesivo de “cacador de micromonstros”, incentivando as criangas a se

dedicarem em eliminar os parasitas e fixando a importancia dessas acdes.

RESULTADOS

Foram 426 criangas contempladas com a acdo, sendo essas de uma faixa etaria varidvel
entre 1 e 13 anos. Todos apresentaram interesse e compreensdo ao final de cada uma das
palestras, respondendo com éxito questdes sobre os temas abordados além de se mostrarem
muito interessadas, perguntando mais sobre parasitas e doencas relacionadas. Tal
comportamento foi interpretado de forma satisfatoria, considerando que a infancia é um
periodo de aprender e absorver informacgdes e a educagdo sobre parasitoses e sua prevencao
garantindo a satde publica.

Para os académicos, esse foi um momento de proximidade com a comunidade,
reforcando a importancia sobre a conscientizagdo e o papel do profissional farmacéutico na

prevencao e orientagdo sobre parasitoses.

CONSIDERACOES FINAIS

E alarmante a frequéncia de enteroparasitoses na populagio, principalmente em criangas e
comunidade escolar. Com isso, a realizacdo de palestras e atividades para esses alunos se
mostra cada vez mais necessaria visando que, com a orientacdo correta € a tentativa de nao
negligenciar essas doencgas, o indice desses casos diminua.

A aproximac¢do dos académicos com a comunidade garantiu que 0os mesmos passassem
seus conhecimentos adquiridos durante a graduacdo, antecipando a vivéncia de sua area de

atuagdo profissional. Assim, a associacdo dos conhecimentos tedricos com a aplicacdo reforca
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o ideal inicial dos projetos de extensdo, fazendo com que os académicos retribuam a

sociedade todo o investimento publico que ¢ feito.
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DE PARASITOSES EM ESCOLAS MUNICIPAIS DE ENSINO INFANTIL DE
ARACATUBA, SP. Revista Ciéncia em Extensio, v. 3, suplemento, p. 21, 2007
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