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A SAUDE COM EQUILIBRIO: COMO PREVENIR QUEDAS E FRATURAS NA
POPULACAO IDOSA

/I

/|

Saude

Coordenador(a) da atividade: Fabiana POSTIGLIONE MANSANI
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DOS SANTOS, Fabiana POSTIGLIONE MANSANI.

Projeto de Acao Extensionista de Terapéutica Médica Aplicada - LATEM

Resumo: A agdo extensionista teve como objetivo conscientizar idosos, familiares, cuidadores e profissionais de
satde sobre a prevencdo de quedas e fraturas, estimulando estratégias de seguranga, fortalecimento fisico,
adaptagdes no domicilio e acompanhamento multiprofissional. Foi realizada por académicos de medicina em
parceria com a equipe da Unidade Basica de Saude Roberto de Jesus Portela, envolvendo idosos convidados por
agentes comunitarios. Os participantes foram submetidos ao questionario IVCF-20 para classificagdo da
vulnerabilidade clinico-funcional e receberam uma carteirinha do idoso com registro das informagdes. Durante o
evento, ocorreram conversas individuais, demonstragdes de exercicios voltados ao equilibrio e mobilidade ¢
distribuigdo de material informativo. Participaram 32 idosos, com média de 72,1 anos, predominando o sexo
feminino. A aplicacdo do IVCF-20 indicou 56,25% com baixa vulnerabilidade, 37,5% moderada e 6,25% grave,
delineando o perfil clinico-funcional e subsidiando a UBS no acompanhamento. A agdo possibilitou interagdo
direta, troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas, além da integrag@o entre profissionais, refor¢ando a
abordagem interdisciplinar. Observou-se absor¢do das orientagdes, reconhecimento dos riscos de queda e
valorizagdo do acompanhamento longitudinal. Considerou-se que a experiéncia contribuiu para o fortalecimento
de habilidades académicas e sociais dos estudantes e para a promoc¢do da autonomia e seguranca da populagio
idosa

Palavras-chave: Prevencao. Quedas. Idosos.

INTRODUCAO
O envelhecimento populacional é uma realidade crescente no Brasil, e com ele surgem

desafios relacionados a saude e a qualidade de vida da pessoa idosa. As quedas representam
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um dos principais problemas de satude publica nessa faixa etaria, sendo responsaveis por altos

indices de morbimortalidade, fraturas e hospitalizagcdes, resultando em prejuizos na
independéncia funcional e no estado psicologico dos idosos, além de impactos
socioeconomicos familiares e para o sistema de saude (Fonseca; Matumoto, 2020). No Brasil,
segundo dados do Ministério da Saude (2023), a prevaléncia de quedas entre idosos em areas
urbanas ¢ de 25%, possuindo causas multidimensionais. Todavia, muitos fatores de risco -
como déficit de equilibrio, na mobilidade e comprometimento visual - e fatores contribuintes -
como efeitos adversos de medicamentos e a ambiente doméstico inadequado - sdo
modificaveis e impactam de forma direta e indireta na probabilidade de queda na populacao
idosa, sendo que a implementa¢do de uma Unica intervencdo poderia prevenir entre 9.563 e
45.164 quedas, a depender da populacdo estudada. (Stevens; Lee, 2018).

Diante desse cenario, € essencial promover agdes educativas e preventivas que abordem
os fatores de risco, medidas de prevencao e estratégias para manter a mobilidade e o
equilibrio na terceira idade. Assim, o evento visou conscientizar idosos, cuidadores e
profissionais da satde sobre a importancia de reconhecer e intervir nos fatores modificaveis
em questdo, contribuindo para a promoc¢dao do envelhecimento saudavel e a redugdo das

complicagdes associadas as quedas.

OBJETIVOS

Buscou-se promover a conscientiza¢ao dos idosos, familiares, cuidadores e profissionais
sobre a prevencao de quedas e fraturas em idosos, incentivando a adocdo de estratégias de
seguranca, fortalecimento fisico e adaptagdes no ambiente para minimizar os riscos. Além
disso, orientar sobre a importancia de manter um acompanhamento médico regular, e, quando
necessario, fisioteraputico para a manutencdo da satde 6ssea e muscular, estimulando a
autonomia da populagdo idosa, seu bem estar e seguranca. Por fim, promover o

reconhecimento do perfil clinico-funcional dos idosos pelos profissionais envolvidos.
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A acdo foi organizada por académicos de medicina em conjunto com uma das equipes

de saude da Unidade Basica de Saude Roberto de Jesus Portela, contando com idosos do
territério em questdo, convidados previamente por agentes comunitdrios de saide (ACS).
Foram organizados postos de triagem e atendimento, onde a populagdo foi submetida ao
questionario IVCF-20, instrumento validado no Brasil para rastreio do grau de
vulnerabilidade clinico-funcional do idoso (Moraes, 2016), sendo classificados em 3 niveis..
Além disso, todos os participantes receberam uma carteirinha do idoso - onde foram anotadas
as informagdes coletadas. Foram realizadas conversas ativas e individuais, expondo os riscos
de queda e fornecendo orientacdes de seguranca, além de demonstragoes de exercicios e
praticas voltadas ao equilibrio e melhora da mobilidade. Como parte da a¢do, foi elaborado e
distribuido um folder informativo contendo orientagdes praticas para prevencdo de quedas,

permitindo que os participantes levassem o contetido para consulta posterior.

RESULTADOS

Participaram da atividade 32 idosos, com idade média de 72,1 anos, sendo a maioria
do sexo femino (18). O IVCF-20 foi aplicado em todos os participantes e os resultados
obtidos mostraram que 56,25% apresentaram vulnerabilidade baixa, 37,5% vulnerabilidade
moderada e 6,25% vulnerabilidade grave, permitindo identificar o perfil clinico-funcional do
grupo atendido e subsidiando a equipe da UBS no acompanhamento longitudinal. O dialogo
direto com os idosos participantes promoveu trocas de experiéncias e esclarecimento de
duavidas sobre prevengdo de quedas. A interdisciplinaridade foi evidenciada na integracao de
conhecimentos entre os diversos profissionais participantes (ACS, técnico de enfermagem,
enfermeiro, médico e académicos) garantindo uma abordagem ampla e articulada. A agdo
também refletiu a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, ao permitir que os
estudantes aplicassem conhecimentos tedricos e desenvolvessem habilidades sociais e
técnicas. Além disso, houve impacto direto na formagao destes, ao vivenciarem atividades

educativas e comunitarias, bem como a oportunidade de interacdo com a atengao primaria a
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saude e a equipe multiprofissional, permitindo compreender o funcionamento das praticas de

saude locais, observar a articulagdo entre diferentes profissionais e reforgar a importancia da

comunicag¢do ¢ do trabalho em equipe para a promog¢ao do cuidado integral.

Ademais, a agdo resultou na realizagdo de palestras educativas, oficinas demonstrativas e
debate ativo, além da producgdo de material informativo para posterior sondagem. Foi possivel
constatar, sem quantificacdo precisa, muitos relatos de quedas pregressas ao evento, fato que
validou a importancia da problematica abordada pela presente acdo. Finalmente, observou-se
que os participantes absorveram informagdes relevantes sobre a importancia do
acompanhamento multidisciplinar longitudinal, bem como das estratégias para reduzir riscos
ambientais em seus domicilios a fim de prevenir quedas e fraturas na populacdo idosa,

indicando que os objetivos da proposta foram atingidos.

PREVENCAO DE QUEDASEMIDOSOS '~.+" 72\
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A queda pode levar a hospitalizacao, mas nao deixe suas atividades
por medo! A inatividade causa fraqueza, desequilibrio e
descondicionamento, aumentando o risco de quedas!

Cuidados que podem ajudar a evitar quedas e manter um ambiente seguro:

e Evite usar remédios sem orientagdo ¢ Levante-se devagar da cama ou cadeira
médica para evitar tontura e desequilibrio

¢ Remova tapetes soltos, fios expostos e ¢ Coloque barras de seguranga no banheiro
mantenha os cdmodos bem iluminados e em locais estratégicos da casa

e Prefira sapatos fechados, com solado e Se necessdrio, utilize bengalas ou
antiderrapante e bem ajustados aos pés andadores com orientagdo profissional

¢ Pratique atividades fisicas como pilates,
caminhada ou fisioterapia

Figura 1- folder produzido pelos académicos de medicina e distribuido para os participantes da acdo.
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Figura 2 - Participantes e organizadores reunidos ao final do evento.

CONSIDERACOES FINAIS
A equipe envolvida na acdo destaca a relevancia da interagdo direta com idosos e a
possibilidade de promover mudancas concretas em hébitos preventivos e de autocuidado.
Entre as principais motivagdes, ressaltou-se o desejo de contribuir para a melhoria da
qualidade de vida da populagdo idosa, aliando o aprendizado académico a atuacdo pratica e
social, com possivel impacto nos custos do sistema de saude decorrentes da problematica em
questdo. Foram encontrados desafios que limitaram o impacto da ag¢do, como o
comparecimento da populag@o alvo abaixo do esperado, a dificuldade de comunicagio devido
a problemas auditivos inerentes a idade e a percepcdo de poucos acompanhantes,
demonstrando certa fragilidade social destes idosos. Em contrapartida, considerou-se que a
acdo foi de grande contribui¢do para os participantes, tanto a populagdo alvo, que foi instruida
sobre o assunto, quanto da equipe multidisciplinar, que fortaleceram competéncias
comunicativas, interdisciplinares e a capacidade de planejamento de intervengdes educativgs.
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Assim, considerando o impacto positivo observado, o engajamento dos participantes € 0s
aprendizados obtidos pela equipe, a agdo apresenta potencial para consolidar praticas
preventivas, expandir a educa¢do em saude para outras populagdes, contribuindo para a

reducdo de riscos e a melhoria da qualidade de vida de diferentes grupos comunitarios.
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