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Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e Pds-Parto

Resumo: O projeto Consulta de Enfermagem no Poés-parto e Puerpério (CEPP) realiza agdes de educacdo em
saude e coleta de dados junto a puérperas, visando aprimorar a assisténcia no ciclo gravidico-puerperal. O estudo
tem como objetivo identificar o perfil obstétrico das mulheres atendidas pelo Projeto CEPP nos anos 2023 e
2024. Trata-se de pesquisa transversal e retrospectiva, coletada nos anos 2023 e 2024 com analise descrita em
frequéncia simples e percentual, por meio de entrevistas realizadas na maternidade escola em Ponta Grossa, com
dados sociodemograficos e obstétricos. Os resultados evidenciam predominéncia de mulheres entre 22 e 26 anos,
casadas ou em unido estavel, com ensino médio ou fundamental completo, em sua maioria multiparas e sem
atividade remunerada, realizagdo de sete ou mais consultas de pré-natal e parto cesareo. As consideragdes finais
apontam que conhecer o publico-alvo permite direcionar a¢des de forma efetiva, fortalecer vinculos e apoiar
intervengdes baseadas em evidéncias. O CEPP contribui para a educacdo em saude, melhora da assisténcia ¢
atendimento as demandas da comunidade, consolidando praticas que evoluem continuamente.

Palavras-chave: Periodo Pos-Parto; Obstetricia; Perfil de Saude; Enfermagem.

INTRODUCAO

O periodo pds-parto, também conhecido como puerpério, inicia-se apos a dequitacio
placentéria e se estende por até seis semanas (SILVA et al., 2024). Momento esse marcado
por mudancas fisicas, psicoldgicas, fisiologicas e sociais, que impactam diretamente o
cotidiano e a convivéncia, necessitando muitas vezes de adaptacdes (SANTOS et al., 2022).

Nesse contexto, conhecer os aspectos sociodemograficos que as mulheres estdo inseridas
contribui para uma assisténcia integral, efetiva e individualizada (SANTOS et al., 2022).
Esses dados subsidiam ainda politicas e praticas que buscam aprimorar os servigos prestados

(NUNES, 2023). Elementos como idade, etnia, renda e situa¢do conjugal influenciam o
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acesso aos servicos de saude, sendo necessario intervencdes clinicas ¢ educativas (NUNES,
2023). A desigualdade na distribui¢do de renda concentra a pobreza, gerando impacto
negativo na satde e bem-estar devido a vulnerabilidade (SOUSA et al., 2024).

Assim, destaca-se o projeto Consulta de Enfermagem no Pos-parto e Puerpério (CEPP),
que desde 2006 atua na promocgdo e educacdo em saude, a partir da agdo extensionista com a
comunidade, realizando consulta de enfermagem com mulheres internadas no pos-parto.
Além da acdo da extensdo o projeto CEPP realiza identificacdo dos indicadores de satide no
ciclo gravidico-puerperal a partir dados sociodemograficos e obstétricos.

Como visto neste trabalho, compreender fatores sociodemograficos e econdmicos ¢
essencial para promover uma assisténcia integral, individualizada e efetiva no periodo
pos-parto, visto que as necessidades especificas. A andlise desses dados, norteiam dentro dos
servigos de saude as intervengdes clinicas, educativas, subsidia politicas publicas.

Dentro do projeto CEPP, o académico extensionista integra ensino, pesquisa e extensao,
com vivéncias praticas e tedricas, o qual desenvolve agdes de educacdo em saude voltadas
para comunidade, incluindo orientacdo, conscientiza¢do e aperfeigoamento das praticas de
cuidado.

E assim, a partir dos dados coletados a partir das agdes extensionista, as condutas sdo
planejadas e implementadas, tendo a base de evidéncias como norteadora, considerando
necessidades, vulnerabilidades e potencialidades. Essa abordagem permite intervengdes

direcionadas, efetivas e capazes de promover resultados significativos.

OBJETIVOS

Identificar o perfil obstétrico das puérperas atendidas pelo projeto CEPP nos anos 2023 e
2024.
METODOLOGIA

Dados coletados a partir do projeto de extensdao Consulta de Enfermagem no Pré-natal e
Pés-parto (CEPP), com 19 anos de atuagdo com a comunidade de Ponta Grossa. Trata-se de
pesquisa transversal, retrospectiva, no qual os dados referentes aos anos de 2023 e 2024,
totalizando 254 atendimentos na educagdo em saude no ciclo gravidico-puerperal. A analise

foi descrita em frequéncia simples e percentual. Os aspectos éticos foram respeitados a partir
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da resolugio 466 de 2012. O estudo tem parecer do Comité de Etica em Pesquisa pela
Universidade  Estadual de Ponta Grossa, sob Parecer 6.835.168. CAAE:
79299724.1.0000.0105.

RESULTADOS

Para caracterizar a amostra, primeiramente tragou um perfil sociodemografico. Entre
2023 e 2024, foram realizadas 254 atuacdes extensionistas na maternidade escola, na cidade
de Ponta Grossa, sendo 182 em 2023 e 72 no ano de 2024. Em relagdo a idade, as puérperas
mais jovens tinham 15 anos e as mais velhas 43. A média de idade das puérperas atendidas no
projeto foi de 24,89 e, variou entre 22 a 26 anos em cada ano analisado.

Segundo dados do IBGE, demonstrou-se um envelhecimento na curva de fecundidade das
mulheres no Brasil, em 2010 as taxas especificas de fecundidade estavam no grupo etario de
20 a 24 anos, e em 2022 passou a ser de 25 a 29 anos (IBGE, 2022).

Em relagdo ao estado civil, 33% das puérperas eram casadas, 47% estavam em alguma
relagdo estavel sem ser casadas civilmente. As outras 17 % eram solteiras e 3% divorciadas.
Somando as categorias casada e unido estavel identificou que 80% dos atendimentos se deram
no CEPP com mulheres que t€ém um companheiro.

Devido aos fatores associados ao puerpério, ¢ de grande importancia que a mulher tenha
uma rede de apoio que auxilie nessa nova realidade, seja seu/sua parceiro (a), familia ou
amigos, atuando como suporte fisico e psicologico (PIRES, 2023).

Quanto a escolaridade verificou-se que 40% das maes tinham ensino fundamental
(completo) e o ensino superior foi citado em apenas 7% das abordagens e o ensino médio foi
o mais frequente com 43%. Em relacdo a ocupagdo laboral, cerca de 70% das puérperas auto
referiram nao exercer atividade remunerada. Quando se olhou a relagdo entre o trabalho ¢ a
profissdo, foi possivel notar que entre as que ndo trabalhavam, 49,4% disseram ser “do lar” e
entre as que trabalhavam (50,6%) delas, sendo que 26% em trabalho informal e somente
24,6% possuiam trabalho formal, ou seja, carteira assinada.

O perfil obstétrico se deu inicialmente em relagdo a condigdo materna, com 54,1% das

mulheres multiparas e 45,9 eram primiparas. Quanto ao nimero de gestagdes, 58,4% tiveram
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entre de 1 a 3 gestacdes, 35,6% de 4 a 6 gestagdes, e 6,0% > 7 gestacdes. Ja quanto a gravidez

planejada 56,1% nao planejaram a gravidez atual e 43,9% desejaram ter filhos.

O planejamento familiar se trata da regulagdo da fertilidade, previsto e respaldado pela lei
9.263/96 do Ministério da Saude, oferecido em todo o Sistema Unico de Satde (SUS), tendo
como pilar a educacdo em saude (PEDRO et al., 2021). O planejamento atua como redutor da
mortalidade materna e infantil, visto que reduz o nimero de gravidez indesejada, na
adolescéncia, e aumenta o espagamento entre uma gestacao e outra (PEDRO et al., 2021).

No Parand, embora as gestagdes na adolescéncia ndo planejadas tenham apresentado
queda, a proporg¢do ainda ¢ elevada, refor¢ando as metas dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) e da Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU) para reduzir nascimentos
nessa faixa etaria (GOVERNO DO ESTADO DO PARANA, 2024).

Por sua vez, quanto ao numero de consultas Pré-natal, 15,3% das mulheres realizaram
menos que 7 consultas, enquanto que 84,7% realizaram 7 ou mais consultas. Por fim, quanto
ao tipo de parto, 41,9% das mulheres realizaram parto vaginal e 58,1% realizaram cesarea.,
tanto as eletivas, emergéncia e a pedido, segundo a Lei 2.284/2020. Apesar das
recomendagdes dos beneficios do parto normal, os nimeros ainda estdo abaixo do esperado e
longe da meta da OMS.

O cuidado da enfermagem ¢é pautado na educagdo em saude, escuta qualificada e
acolhimento, ressaltando a importancia da equipe durante o ciclo gravidico-puerperal (LIMA
et al., 2024). Assim, desde o Pré-natal envolve cuidados individuais, abrangendo a familia por
meio da educacdo em satde e formagdo de vinculo, promovendo uma maior seguranga
(NUNES, 2023).

No que se refere ao tipo de parto segundo dados publicados pela World Health
Organization (WHO), evidenciou-se que nos anos entre 2010 e 2018 houve um crescimento
em numeros de cesareas, sendo 21,1% no mundo e 55,7% no Brasil, representando p segundo
lugar no mundo (FERREIRA et al., 2024).

Os principais resultados revelaram que a média de idade das puérperas concentrou-se
entre 22 e 26 anos. Predominaram mulheres casadas ou em unido estavel, com escolaridade
correspondente ao ensino fundamental completo, que ndo exercem atividade remunerada,
multiparas, que realizaram sete ou mais consultas de pré-natal e a via de parto foi a cesariana.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os académicos extensionistas observaram a importancia de conhecer o publico alvo para
que medidas de acdes sejam executadas de forma direcionada, além disso os dados
evidenciam e retratam o perfil da comunidade observada, estando essas em consonancia com
a literatura cientifica atual.

Entre as potencialidades, destacam-se a dedicacdo da coordenadora e dos demais
professores, a adesdo e o apoio da equipe hospitalar, a disponibilidade de materiais, o suporte
de parceiros por meio de doagdes, e a solida estrutura construida pelo projeto CEPP ao longo
dos seus anos de atuagdo. Quantos as fragilidades, estdo a limitacdo de recursos financeiros, a
conciliagdo de outras responsabilidades académicas, a contribuicdo igualitaria de toda a
equipe, e a aplicacdo completa do instrumento.

O CEPP contribui para a melhoria da qualidade da assisténcia, orientando o cuidado de
acordo com as demandas identificadas. Além disso, promove agdes de educacdo em satude
voltadas as principais duvidas das puérperas, considerando este um momento de muitas
descobertas e adaptacdes. O projeto também realiza a doacdo de materiais de higiene e
vestimentas, oferecendo suporte adicional as mulheres que necessitam.

O trabalho desenvolvido ao longo do tempo configura-se como uma referéncia para
comparagdo e andlise de mudangas entre diferentes periodos. Diante disso, busca-se dar

continuidade, aprimorando-o constantemente para atender as novas demandas.

APOIO
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