iversando sobre a Extensédo - Conex

f

0
X x x

Con:
T
| | |

orosx  UZPG Y\ PARANAD

A IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PUERPERIO

Area Tematica: Saude

Caroline, GONCALVES PUSTIGLIONE CAMPOS

Stefany CAMILI MORO CONCHE'; Caroline, GONCALVES PUSTIGLIONE
CAMPOS?; Ana Paula, XAVIER RAVELLI?; Camila NIENDICKER RODRIGUES
DOS SANTOS*; Suellen Vienscoski SKUPIENS.

Projeto de extensdo: Consulta de Enfermagem no Pré-natal e Pés-parto: educagio em

saude no ciclo gravidico-puerperal-CEPP

Resumo: A consulta de enfermagem puerperal ¢ uma atribui¢do exclusiva do profissional
enfermeiro, considera-se um momento importante para a mulher, no pds-parto, esclarecer as
suas duvidas, aprender sobre o cuidado de si e do bebé, contribuindo para a promogao da satde.
O estudo tem por objetivo descrever a importancia da consulta de enfermagem para as puérperas
atendidas em uma maternidade de Ponta Grossa. Este servigo atende gestantes de risco habitual
e intermediario na regido dos Campos Gerais. Para isso, foi conduzido um estudo descritivo,
realizado por discentes do quarto ano de enfermagem, com a participagdo de 108 puérperas. Os
resultados evidenciaram que a maioria das mulheres realizaram mais de sete consultas de pré-
natal, sendo conduzidas de forma intercalada por médico e enfermeiro, receberam orientagdes
sobre o aleitamento materno exclusivo e vivenciando o parto humanizado. Observou-se ainda
a presenga de intercorréncias gestacionais em uma porcentagem das participantes. A
experiéncia extensionista evidenciou a relevancia da consulta de enfermagem no pos-parto
como estratégia de apoio, escuta e orientacdo, além de revelar a necessidade de maior
sensibilizacdao dos profissionais quanto a importancia da educacao em saude nesse periodo.

Palavras-chave: Consulta de Enfermagem. Puerpério. Educacdo em Saude.
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INTRODUCAO

O puerpério ¢ um periodo que ocorre apds o parto e representa transformacdes que a
mulher passa, como mudancas corporais € emocionais, podendo em alguns casos, resultar em
complicacdes no pos-parto (Silva et al., 2023). Este periodo ¢ dividido em 3 momentos:
imediato (do 1° ao 10° dia pds parto), tardio (do 11° ao 45° dia) e remoto (a partir do 45° dia),
sendo o puerpério imediato o periodo mais oportuno para assisténcia e educagdo em satde
(Rezende; Montenegro, 2018).

Dessa forma o acompanhamento no pds-parto é essencial, a consulta de enfermagem no
puerpério consiste na continuacgao da assisténcia e orientagdes para o bindmio (mae/bebé) (Silva
et al., 2023).

Essa nova etapa ¢ cercada por desafios, decorrentes, principalmente, pela necessidade
de readaptacao fisiologica, social e psicologica (Felicio, et al., 2024). Visto isso, cabe ao
enfermeiro transmitir as orientagdes necessarias mediante a essas demandas, como o
aleitamento materno, autocuidado, cuidados com o recém-nascido (RN), além de assistir o
retorno do corpo materno as condic¢des pré-gravidicas.

Diante do exposto, este trabalho justifica-se pela necessidade de fortalecimento da
aten¢do de enfermagem no ciclo gravidico-puerperal. Nesse sentido surge o projeto de extensao
intitulado Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e Pos-Parto, que busca identificar as principais
demandas e oferecer apoio, escuta e orientacdo as puérperas. O Projeto CEPP surgiu em 2006
e estd na sua nona edi¢do. A consulta de enfermagem, desempenha um papel essencial na
dissemina¢do de informagdes através de abordagens educativas, além disso busca formar
académicos de enfermagem que contribuem para conscientizar as puérperas sobre a importancia

do aleitamento materno exclusivo e dos cuidados pds-parto do bindmio (Machinski; Ravelli,
2020).
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OBJETIVO
Descrever a importincia da consulta de enfermagem para as puérperas atendidas em

uma maternidade de Ponta Grossa.

METODOLOGIA

Estudo descritivo de abordagem quantitativa, realizado no ano de 2024 até maio de
2025, em uma maternidade publica de referéncia para risco habitual e intermediario no
municipio de Ponta Grossa, Parana.

A populagdo do estudo foi composta por 108 puérperas no segundo dia de pos-parto,
internadas na referida maternidade. Os critérios de inclusdo foram puérperas internadas sem
risco e consentiram participar do estudo. Como critério de exclusdo, puérperas internadas em
isolamento.

A consulta de enfermagem ¢ desenvolvida por meio de um questionario proprio
estruturado contendo perguntas fechadas referentes a dados sociodemograficos e perfil clinico
obstétrico. As académicas do projeto foram capacitadas para aplicado do instrumentos. A
consulta foi conduzida nos quartos de internacdo da maternidade, chamado de alojamento
conjunto, cada consulta durou em média 50 minutos.

A realizagdo da atividade educativa também foi realizada com temas sobre aleitamento
materno, cuidados para o periodo puerperal e importancia da realizagdo da consulta de
enfermagem nesta fase.

Este estudo fez parte de um projeto maior intitulado Consulta de Enfermagem no Pos-
parto: educagdo em saude no ciclo gravidico-puerperal aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da institui¢do, sob o parecer n. 6.835.168, atendendo os preceitos éticos da Resolucao

466/2012 do Conselho Nacional de Saade.
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RESULTADOS
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A Consulta de Enfermagem visa acolher a mulher no pos-parto, pautado no

conhecimento cientifico e habilidades praticas numa perspectiva humanizada. Durante o ano de
2024 até maio de 2025, foram atendidas 108 puérperas, a média de idade foi de 26 anos, idade
minima 19 anos e méxima 41 anos.

Em relagcdo ao pré-natal, 100% realizaram as consultas, com nimero maior que sete
consultadas preconizado pelo Ministério da Saude, totalizando n=100(93%).

A maioria dessas consultas n=62(57%) foram acompanhadas, de forma intercalada, por
médicos e enfermeiros. Em relacdo as intercorréncias gestacionais foram relatadas por
n=17(16%) das puérperas, sendo casos de descolamento prematuro de placenta (DPP), infeccao
do trato urinario (ITU), ruptura prematura de membranas (RPM) e diabetes mellitus gestacional
(DMGQG) e Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) alteradas.

Sobre os cuidados no puerpério, n=60(55%) afirmaram ter recebido orientagdes sobre
aleitamento materno exclusivo (AME), entre os profissionais responsaveis por essas
orientacdes, 38,2% eram enfermeiros, 29,4% médicos e 8,9% outros profissionais de satde.

No que se refere ao momento do parto, 76,2% das participantes relataram ter vivenciado
um parto, considerado por elas como humanizado. Além disso, aproximadamente 98% das
puérperas relataram ter sentido alegria nesse momento.

A imagem 1 revela o periodo da Consulta de Enfermagem desenvolvida pelo projeto.

proe"x‘ UZPG N\  PARANAD

SECRETARIA DA CIENCIA
PRO-REITORIA DE EXTENSAQ Universidade Estadual ARAUCAR ]A TECNOLOGIA E ENSINO SUPE’RIOR
E ASSUNTOS CULTURAIS de Ponta Grossa CIHCUL, TECHOLOGLA E INOVAGLD PARA O PARANA



...AA

ol : 1q

X X X

|I|||||

Imagem 1- Consulta de Enfermagem registro do Termo de Consentimento.

Fonte: Acervo pessoal(2025).

Os dados apresentados pelo projeto CEPP, permite compreender este processo de
transformag¢ao materna e auxiliar de forma humanizada e com envolvimento de conhecimentos

que perpassam ensino, pesquisa e extensao.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia extensionista evidenciou a relevancia da consulta de enfermagem
puerperal como estratégia de apoio, escuta e orientacdo as puérperas, contribuindo para a
promocao da satide materno-infantil. Entre os desafios, destacaram-se a baixa participagdo em
grupos de gestante e a necessidade de maior sensibilizagdo dos profissionais quanto a
importancia da educacao em saude nesse periodo.

Para a equipe envolvida, composta por académicos e docentes de enfermagem, as agdes

do projeto CEPP proporcionam uma oportunidade de aprendizado pratico, desenvolvimento de
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habilidades comunicativas e fortalecimento do vinculo com a comunidade. Como perspectiva,

espera-se a continuidade e ampliagdo do projeto, com aprimoramento das estratégias

educativas, garantindo uma pratica humanizada e efetiva no ciclo gravidico-puerperal.

APOIO
Os agradecimentos estdo direcionados ao apoio do Programa Institucional da Fundacdo

Araucéria, por meio da concessdo de bolsa PIBEX, Chamada Publica n° 10/2025 -
PROEX/UEPG, vigéncia 2025-2026.
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