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AUTOPERCEPCAO DE SAUDE E A CAPACIDADE COGNITIVA DE PESSOAS
IDOSAS DA COMUNIDADE
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Area Tematica: Saude

Coordenador(a) da atividade: Caroline GONCALVES PUSTIGLIONE CAMPOS

Samara NEIVERTH!; Myllena JORGE MARCON?, Emilly GABRIELLY MONTEIRO
SCHAFFKA?3, Juliana REGINA DIAS MIKOWSKI 4, Caroline GONCALVES
PUSTIGLIONE CAMPOSS.

Projeto: Consulta de Enfermagem nas Doencas cronicas nao-transmissiveis (CEDANT)

Resumo: A autopercepgio de saude tem sido recomendada como parimetros de avaliagio de saude das
pessoas idosas bem como avaliacdo cognitiva. O presente estudo caracteriza como relato de experiéncia, na
perspectiva de dados descritivo, realizado em Ponta Grossa, em 2025, com idosos convidados por meio de grupos
de convivéncia e unidades de satde. A coleta ocorreu em um encontro de avaliac¢do clinico funcional, conduzido
por académicos sob supervisdo docente do curso de Enfermagem. Participaram 52 idosos, com idade média de
69,8 anos, predominando o sexo feminino (63,5%), pressao arterial média aferida foi 132/78 mmHg. Com base na
analise a maioria dos idosos encontra-se em risco de fragilizagdo. Referente as questdes relacionadas a cognigdo:
51,9% relataram falhas de memoria esporadicas, 50% perceberam piora nos tltimos meses e 32,7% afirmaram que
0 esquecimento impacta em atividades cotidianas. Os resultados apontam a importancia da autopercep¢ao da
pessoa idosa como ferramenta de deteccdo precoce de fragilidades, reforcando a relevancia da extensdo
universitaria na promog¢ao do autocuidado, na valorizagdo da autonomia e na formagao académica.

Palavras-chave: Idoso. Enfermagem. Extensdo Comunitéria. Cognicao.
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A qualidade de vida da pessoa idosa ¢ determinada por eventos multifatoriais que sdo

paralelamente indicadores do bem-estar. A manuten¢do da funcionalidade fisica e mental ¢é
fundamental para garantir a autonomia e independéncia na idade avancada. Contudo, nota-se
a necessidade de intervencdo frente as fragilidades funcionais e cognitivas especificamente
deste publico-alvo, além de exercer promogao e prevencao de saude (Julik et al., 2025).

A avaliacdo da autopercep¢do positiva da saide permite a compreensdao dos fatores
relacionados a qualidade de vida e condig¢des de satude. J& o declinio cognitivo ¢ a principal
suspeita, que pode ser causada pelas sindromes demenciais, que é caracterizada pela presenca
de esquecimento progressivo capaz de interferir na realizag¢ao das tarefas do cotidiano (Moraes,
2023).

Neste contexto, a relagdo da extensdo universitaria permite o acompanhamento qualificado
as pessoas idosas, por meio do rastreamento das condi¢des de saude e doencgas, sendo necessario
devido a especificidade das condi¢des atreladas ao envelhecimento, da mesma forma que
oportuniza aos académicos o desenvolvimento de habilidades e competéncias para assistir ao
publico da melhor forma. A associacdo entre a universidade e comunidade garante resultados
de impacto mais significativo para o processo do envelhecimento saudavel e independente,
visto que a contribuigdo ¢ benéfica para ambas as partes (Costa, Dias, 2025).

O presente estudo justifica-se por promover reflexdes sobre a autopercep¢ao de saiude e
capacidades cognitivas da pessoa idosa, incentivando a pratica do autocuidado e o
envelhecimento saudavel e independente. Contribui ainda para a formagao académica dos

universitarios.

OBJETIVOS

Identificar a autoavaliagdo de satide e cognitiva de um grupo de idosos da comunidade.

METODOLOGIA
O presente estudo caracteriza-se como relato de experiéncia, com dados descritivos,

desenvolvido a partir de uma acdo extensionista proposta pela disciplina Saude do Idoso, do
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durante o ano de 2025.

Participaram da atividade pessoas idosas da comunidade local convidadas por meio do
contato com a unidade de satde. O critério de inclusdo foi possuir idade igual ou superior a 60
anos e aceitaram voluntariamente participar da agao.

A disciplina estd vinculada ao Projeto de Extensdo: Consulta de Enfermagem nas doengas
cronicas ndo-transmissiveis (CEDANT).

A coleta de dados ocorreu por meio dos académicos previamente capacitados, que sob
supervisdo docente aplicaram de forma dialogada o questionario de Indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional-20. Para o estudo foi selecionado a autopercepcao de saude, idade, sexo, e
questdes da habilidade cognitiva: Algum familiar ou amigo falou que vocé esta ficando
esquecido? Este esquecimento esta piorando? Este esquecimento estd impedindo a realizacao
de alguma atividade do cotidiano? (Moraes, 2023).

Durante o evento, ocorreu uma roda de conversa com atividades educativas frente a demanda
de davidas sobre satide que o publico apresentava. A atividade foi conduzida pelos académicos
propondo reflexdo sobre os temas, e intervindo as problematicas incentivando o autocuidado e

fortalecimento da autonomia nas atividades diarias visando o envelhecimento ativo e saudavel.

RESULTADOS

As agdes de extensdo foram desenvolvidas a partir da interagdo dialogada, valorizando os
questionamentos dos participantes e a intervengao dos extensionistas.

O impacto para os estudantes foi significativo, pois além de possibilitar o desenvolvimento
de habilidades de avaliacdo e comunicagdo, também contribui para a autopercepcao de satde
da pessoa idosa e incentiva a pratica de autocuidado e prevengao.

Participaram da atividade 52 pessoas idosas com idades entre 60 e 87 anos, a idade média
foi de 69,8 anos, média da pressdo arterial aferida foi 132/78 mmHg, pouco acima do padrao

de normalidade.
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Correspondente ao género, as mulheres foram predominantes (n=33;63,5%) aos homens
(n=19; 36,5%). A pontuacdo média do IVCF-20 indicou perfil de moderada vulnerabilidade

clinica, em potencial de risco (n=8,7 pontos).
Referente a capacidade cognitiva, pode-se inferir que as mulheres idosas apresentaram

maior risco a problemas de cogni¢do em relagdo aos homens, conforme a tabela 1.

Tabela 1: Declinio cognitivos dos idosos atendidos pelo projeto. 2025

Sexo (%)
Rastreamento cognitivo Feminino (33) Masculino (19)
Algum familiar ou amigo falou que vocé esta ficando 18 (54%) 9 (47%)
esquecido?
Este esquecimento esta piorando? 18(54%) 9(47%)
Este esquecimento estd impedindo a realizagao de 11(33%) 6 (31%)

alguma atividade do cotidiano?
Fonte: proprio autores (2025).

Esses achados revelam a importancia dos profissionais de saude frente a avaliacdo global
dos idosos com relagdo a autopercepgdo e capacidade cognitiva. O declinio cognitivo ¢ preditor

para doencas demenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

A presenca de esquecimento e piora ao longo do tempo ¢ preocupante, observa-se no
presente estudo que a prevaléncia ¢ expressiva dos relatos de dificuldade de memoria e
percepcdo de declinio cognitivo, destacando a necessidade de intervengdo por meio de
estratégias preventivas. Para os académicos, a atividade contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades de comunicagao, avalia¢do e intervengao em saude.

Um desafio encontrado durante o estudo foi o tempo reduzido para coleta da amostra, que
apesar de gerar impacto nos resultados, estes foram significativamente relevantes,

correspondendo ao objetivo da pesquisa. Futuramente recomenda-se a continuidade e
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aplicabilidade da avalia¢do a partir do instrumento IVCF-20 especificamente para esta faixa

etaria, garantindo a detec¢do precoce de vulnerabilidades. Assim, a parceria universidade-
comunidade tem potencial de conquistar papel de transformagdo social, ao proporcionar
beneficios mutuos e resultados expressivos para a promog¢do do envelhecimento ativo e

saudavel.
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