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APOIO A CESSACAO DO TABAGISMO E AVALIACAO DOS GASTOS
FINANCEIROS COM CIGARRO INDUSTRIALIZADO
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Educando e Tratando o Tabagismo

Resumo: O projeto de extensdo “Educando e Tratando o Tabagismo” promove suporte educacional e terapéutico
a individuos interessados em cessar 0 uso do tabaco, utilizando materiais do Instituto Nacional de Céancer (INCA)
e encontros semanais presenciais. Tem como objetivos informar sobre os maleficios do tabagismo, apoiar a
cessacdo do habito, estimular habitos de vida saudaveis e integrar estudantes e professores ao enfrentamento do
tabagismo. A acéo permitiu também analisar o impacto econdmico do consumo de cigarros industrializados. A
metodologia consiste em seis sessdes em grupo (4 semanais e 2 quinzenais) com duragéo de 1h30min, incluindo
rodas de conversa, exposicOes dialogadas, dindmicas de grupo e consultas médicas individuais. A equipe é
multiprofissional, composta por docentes, discentes, médico e psicéloga, garantindo articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo. Em 2024, foram atendidos 100 participantes, com idade entre 14 e 76 anos, dos quais 39
cessaram o tabagismo até o quarto encontro, representando 64% entre os que concluiram 4 sessdes. Observou-se
alta dependéncia nicotinica, longa duracdo do habito e gasto médio mensal com cigarros equivalente a 15% do
salario minimo. A acdo favoreceu acolhimento, troca de experiéncias, maior compreensdo sobre os riscos do
tabagismo e motivagdo para abandono do vicio, contribuindo para a formacao académica e politicas publicas de
controle do tabaco.

Palavras-chave: Tabagismo. Educacdo em saude. Impacto econémico.
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INTRODUCAO

O tabagismo é considerado uma doenca cronica, resultante da dependéncia quimica
gerada pela nicotina contida nos produtos derivados do tabaco (INCA, 2022). Além disso, é a
principal causa evitavel de adoecimento e morte no mundo, sendo responsavel por mais de 7
milhdes de dbitos anuais (Drope et al., 2018; WHO, 2020). No Brasil, estima-se que 12,8%
da populagdo adulta seja fumante, indice que, embora tenha reduzido nas Ultimas décadas,
ainda representa um importante desafio para a satde publica (IBGE, 2020). O tabagismo esta
associado a doencas crbnicas graves e gera elevada sobrecarga ao sistema de satde. No Brasil,
seus custos anuais, incluindo despesas médicas, perda de produtividade e cuidados informais,
superam 150 bilhdes de reais (INCA, 2024). Além disso, fumantes comprometem parte
significativa da renda com cigarros, especialmente em grupos vulneraveis, o que intensifica
desigualdades sociais (Szklo; Souza; Carvalho, 2024).

Para apoiar fumantes em processo de abandono, o Instituto Nacional de Cancer (INCA)
disponibiliza materiais educativos para apoiar a cessacdo do tabagismo, como o manual
“Deixando de fumar sem mistérios” (INCA, 2019). Alinhado a essa proposta, 0 projeto de
extensdo “Educando e Tratando o Tabagismo” promove encontros semanais de acolhimento e
orientacdo a fumantes. A iniciativa fortalece o vinculo universidade-comunidade, contribui

para a formacdo de estudantes da salde e reforca as politicas publicas de controle do tabaco.

OBJETIVOS
O objetivo principal da agdo consiste em oferecer suporte educacional e terapéutico a
individuos que desejam cessar 0 uso do tabaco, além de avaliar o impacto econémico do vicio

entre os participantes.

METODOLOGIA

O projeto, em andamento desde 2011, caracteriza-se como uma acdo de extensao
universitaria na area da salde, voltada a tabagistas interessados em cessar o uso do tabaco. A
adesdo é voluntéaria, sendo que no primeiro encontro sdo coletados dados sociodemograficos,
historico tabagistico e informacdes de salde dos participantes. As atividades ocorrem no
Ambulatério de Saude Integrativa (ASI), no Campus de Uvaranas da UEPG, e consistem em

- i B
roex UZPG N\  PARANAY

PRO-REITORIA DE EXTENSAO Universidade Estadual ARAUCAR IA SECRETARIA DA CIENCIA,

E ASSUNTOS CULTURAIS de Ponta Grossa CRNCLA, TECHODELA E INOVARA PARA O PARAMA TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

)
; "W




X X x x
obre a Extenséo - Col :

I e
| I | | S J - /|

6 sessdes em grupo (4 semanais consecutivas e 2 quinzenais), com duragdo aproximada de

1h30min. Em quatro dessas sessdes, 0s participantes também passam por consultas médicas
individuais, voltadas a orientacdo clinica, avaliacdo da necessidade de medicamentos e
cuidados em saude. O projeto utiliza como material de apoio os manuais “Deixando de fumar
sem mistérios” (INCA, 2019), que abordam dependéncia da nicotina, estratégias de
enfrentamento, beneficios da cessacdo e prevencao de recaidas. As sessbes incluem rodas de
conversa, exposicdes dialogadas conduzidas por académicos e docentes e dindmicas de grupo
voltadas ao fortalecimento da motivacdo. A equipe multiprofissional é composta por docentes
do Departamento de Saude Publica e do Departamento de Enfermagem da UEPG, estudantes
de Medicina, um médico responsavel pelas consultas e uma psicologa, que oferece

auriculoterapia como recurso complementar ao tratamento do tabagismo.

RESULTADOS

As sessdes em grupo, apoiadas nos manuais do INCA, permitiram trocas de experiéncias
entre os participantes, onde eles compartilharam desafios e conquistas relacionados ao
tabagismo, além de permitir dindmicas como exercicios de relaxamento (Imagem 1),
utilizados como estratégia para auxiliar no manejo da ansiedade decorrente da abstinéncia.

Conforme a Tabela 1, em 2024, foram atendidos 100 participantes, entre 14 e 76 anos,
sendo 63 mulheres. 37,8% desses participantes possuiam ensino fundamental incompleto,
38,8% referiram sua saude como boa, 67% utilizava ao menos 1 medicamento de forma
continua e 55,6% afirmou o consumo de &lcool. Em relacdo ao historico tabagistico, quase
metade dos participantes fumavam ha mais de 40 anos (49%), 39% fumavam entre 11 e 20
cigarros por dia e 30% tinham um nivel de dependéncia a nicotina elevada, obtida por meio
do teste de Fargestrom. Em relagdo aos gastos com cigarros industrializados (Tabela 2), o
gasto médio mensal entre os participantes foi de R$ 228,03, com um valor minimo de
R$ 12,75 e maximo de R$ 780,00. Esse valor médio corresponde a uma propor¢édo de 15% do
salario minimo brasileiro de 2025 (R$ 1.518,00). O grupo que apresentou a maior propor¢ao
foram os homens (19,6%), de 40 a 59 anos (16,2%) e com ensino superior completo (18,7%).

Considerando os 100 participantes presentes inicialmente, 39 cessaram o tabagismo até a 42

GOVERNO DO ESTADO

PRO-REITORIA DE EXTENSAO Universidade Estadual ARAUCAR IA SECRETARIA DA CIENCIA,

E ASSUNTOS CULTURAIS de Ponta Grossa CRNCLA, TECHODELA E INOVARA PARA O PARAMA TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

proe"x' UZPG YN\, PARANAW



l" A A

canversandu sobre a Extensdo - Conex

ii:

|”|I|.

sessdo, no entanto, 61 participantes comparecem até esta sessdo, gerando uma taxa de

cessagédo de 64% entre os presentes.

Imagem 1. Exercicio de relaxamento

Fonte: Os 'al]tores, 2025

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréaficas e comportamentais dos participantes (N = 100)

Total
Variavel N (%)
Feminino 63 (63%)
Sexo Masculino 37 (37%)
Até 19 anos 3 (3%)
20 a 39 anos 10 (10%)
Idade
40 a 59 anos 51 (51%)
60 anos ou mais 36 (36%)
< Ensino fundamental completo 28 (37,8%)
< Ensino médio completo 21 (28,4%)
1 *
Escolaridade Ensino médio completo 25 (33,8%)
Ensino superior completo 25 (35,2%)
Muito boa 7 (7,1%)
Boa 38 (38,8%)
Saude autorreferida** Regular 26 (26,5%)
Ruim 18 (18,4%)
Muito ruim 9 (9,2%)
Usa 67 (67%)
Medicamento de uso continuo N30 usa 33 (33%)
Sim 55 (55,6%)
. - N
Consumo de &lcool Nio 44 (44,4%)
- de tabadi 10 anos ou menos 6 (6%)
empo de tabagismo Mais de 10 até 20 anos 5 (5%)
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o Mais de 20 até 40 anos 40 (40%)
Mais de 40 anos 49 (49%)
Até 10 26 (26%)
Ci di Del1la20 39 (39%)
1garros por dia De 21 a 40 30 (30%)
Mais de 40 5 (5%)
Muito baixa 10 (10%)
. . Baixa 15 (15%)
Nivel de dependéncia a Média 19 (19%)
nicotina
Elevada 30 (30%)
Muito elevada 26 (26%)
c 48 sess Sim 61 (61%)
ompareceu na 42 sessdo Nio 39 (39%)
Cessou 0 tabagismo até a 42 Sim 39 (64%)
Sessao*** Néo 22 (36%)
*N=99
**N =098
***x N =61

Fonte: Os autores, 2025.

Tabela 2. Gasto mensal com cigarro industrializado (N = 100).

Variavel Média Mediana Minimo Maximo

Gasto financeiro por més R$ 228,03 R$ 180,00 R$ 12,75 R$ 780,00
Fonte: Os autores, 2025.

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo extensionista vinculada ao projeto “Educando e Tratando o Tabagismo” revelou
alta dependéncia nicotinica e gastos significativos dos participantes, mas alcancou expressiva
taxa de cessacdo (64%) e aumento da compreensdo sobre os riscos do tabaco. As atividades
promoveram dialogo, acolhimento e motivacdo, com apoio de materiais do INCA, além de
favorecer a formacao académica dos estudantes. Como desafios, destacam-se a assiduidade e
a necessidade de acompanhamento continuo, sendo previstas estratégias para ampliar adeséo,

monitoramento e impacto nas politicas publicas de controle do tabaco.

APOIO
Agradecemos a Fundacdo Araucéria de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e

Tecnolodgico do Estado do Parana (FA) pelo apoio financeiro por meio da concessdo de bolsa
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de extensdo e também a Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), por meio da

Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais, pelo suporte institucional ao projeto Educando

e Tratando o Tabagismo.
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