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PREVALENCIA DE ASC-H EM RASPADO CERVICOVAGINAL DE AMOSTRAS
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Prevencio e Educacio na Atencio a Satide da Mulher: coleta de exame Papanicolaou

(Projetopap)

Resumo: O cancer do colo do ttero é importante problema de saude publica, e o rastreamento
citolégico pelo teste de Papanicolaou, padronizado pelo Sistema Bethesda, ¢ fundamental na
atencdo primdria a saude. Entre as categorias citologicas de atipias, o ASC-H (células
escamosas atipicas, ndo se podendo excluir lesdo intraepitelial escamosa de alto grau) possui
relevancia clinica por sua associagdo com o HPV de alto risco e maior probabilidade de HSIL,
demandando encaminhamento imediato para colposcopia. Este estudo teve como objetivo
verificar a prevaléncia de ASC-H nos exames citoldgicos analisados pelo projeto de extensao
- Projetopap. Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, com 874 mulheres avaliadas
entre 2023 e 2025, dos quais 4 casos (0,46%) foram classificados como ASC-H. Essa
prevaléncia encontra-se abaixo do limite recomendado para a categoria ASC (<4-5%),
indicando cautela diagnoéstica e auséncia de uso excessivo. Além do achado epidemioldgico, a
atividade extensionista proporcionou integragdo multiprofissional, formacdo pratica e atencdo
comunitaria, reforcando a relevancia da universidade na prevencao, na qualidade assistencial
e na educacao em saude.

Palavras-chave: Teste de Papanicolaou. Displasia do colo do utero. Neoplasias do colo do
utero.
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O cancer do colo do utero permanece um importante problema de satde publica,
sobretudo em paises de baixo IDH, com cerca de 661 mil novos casos estimados em 2022
(BRAY et al., 2024). No Brasil, para o triénio 20232025, projetam-se aproximadamente 17
mil casos anuais (4,7% de todos os tumores; risco de 15,38/100 mil), além de 6.627 obitos
registrados em 2020 (BRASIL, 2022). O rastreamento ¢ realizado principalmente pelo exame
de Papanicolaou, cujos resultados sdo padronizados pelo Sistema Bethesda, criado para
assegurar comunicagdo clara entre laboratorio e clinico. Nesse sistema, as lesdes celulares sao
classificadas em baixo grau (LSIL), alto grau (HSIL) e carcinoma invasor (NAYAR &
WILBUR, 2015).

Uma das contribui¢des mais relevantes do Sistema Bethesda foi a introdu¢do das
categorias ASC-US e ASC-H, que reconhecem limitagdes inerentes a interpretagdo
morfologica. O termo ASC-US descreve alteragdes sugestivas de LSIL, mas sem critérios
diagnosticos suficientes para confirmacdo, enquanto ASC-H ¢ utilizado quando nao se pode
excluir uma lesdo intraepitelial escamosa de alto grau (NAYAR & WILBUR, 2015).

O diagnostico de ASC-H, em particular, associa-se a maior risco de HSIL subjacente e
alta positividade para HPV, motivo pelo qual recomenda-se a colposcopia imediata. No
entanto, esse diagnodstico deve ser estabelecido por consenso de especialistas, diferindo da
rotina clinica, em que a interpretagdo ¢ realizada por um unico patologista (SRODON,
DILWORTH, RONNETT, 2006).

Nesse contexto, a extensdo universitdria assume papel estratégico ao articular
prevencao, assisténcia e formagdo profissional. O projeto de extensdo Prevengdo e educacao
na aten¢do a saude da mulher: coleta de exame Papanicolaou (Projetopap) exemplifica essa
integragdo, ao reunir atividades de ensino, pesquisa e cuidado a comunidade. A iniciativa
envolve consultas médicas realizadas na Rede Feminina de Combate ao Cancer de Ponta

Grossa, atendimentos de enfermagem no Ambulatorio de Saide do Campus Uvaranas/UEPG
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e a execugdo dos exames citopatologicos pelo método de Papanicolaou no Laboratdrio
Universitario de Analises Clinicas/UEPG, contando com a participagdo de docentes e
discentes de Medicina, Enfermagem e Farmacia.

Ao alinhar as necessidades locais com a formagdo discente, a extensdo gera
conhecimento aplicado e aprendizagem significativa (BRETAS & PEREIRA, 2007). Além de
sua fung¢do preventiva, o exame de Papanicolaou também permite a identificacdo de alteracdes
reativas e aspectos da microbiota (NAYAR & WILBUR, 2015). Nesse sentido, a base de
dados construida pelo Projetopap possibilitou o desenvolvimento deste estudo, consolidando a
articulacdo entre extensao e pesquisa e reforcando o compromisso social da universidade com
a saude da mulher. Configurando-se num ambiente de aprendizagem coletiva, favorecendo a
comunicag¢do entre todos os atores envolvidos no processo de prevengao do cancer do colo do
utero e estimulando o consenso entre diferentes pareceres com foco em uma andlise Unica e

compartilhada.

OBJETIVOS
Verificar a frequéncia de ASC-H nos exames citologicos realizados nos anos de 2023 a

2025 pelo Projetopap.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, com avaliagdo de 874 mulheres, no
periodo de 2023 e 2025, através de consulta ginecologica médica e de enfermagem, coleta de
raspado cervicovaginal com auxilio da espatula de Ayre e escovinha cervical os quais foram
avaliados por exame citologico convencional pelo Papanicolaou.

A microscopia foi realizada em aumento de 100x e 400x. Células ASC-H podem ocorrer
de forma escassa, isolada ou em pequenos grupos, com nucleos 1,5 a 2,5 vezes maiores que o
normal de uma célula parabasal. A alta relacdo nucleo/citoplasma em células profundas
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podem incluir metaplasia imatura, reparo atipico, atrofia grave ou alteragdes pos-radiacao,
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sugestivas de HSIL.O resultado foi emitido apds consenso entre 4 citologistas.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de

Ponta Grossa, com Parecer Consubstanciado n® 7.391.672, 17/02/2025.

RESULTADOS
Foram avaliadas 874 amostras de raspados cervicovaginais coletadas em 2023 a 2025, de
mulheres que participaram Projetopap, das quais 4 (0,46%) foram classificadas como ASC-H

(Figura 1).

Figura 1 - Aspectos citologicos de ASC-H

Fonte: os autores
Legenda: A — célula normal, B-ASC-H

CONSIDERACOES FINAIS

Nao existem normas especificas para a prevaléncia isolada de ASC-H, sendo a qualidade
do laboratério monitorada dentro das categorias ASC-US e ASC-H, sendo recomendavel que
a prevaléncia ndo ultrapasse 4% a 5%, e que a razdo entre atipias em células escamosas e
lesdes intraepiteliais escamosas mantenha um limite < 3, pois valores acima desses indices
indicam necessidade de revisdo dos critérios diagndsticos e capacitagdo profissional

(BRASIL, 2016).
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Este estudo apresentou uma prevaléncia de 0,46% de ASC-H, um indicador de que os
exames citologicos realizados pelo Projetopap estdo bem enquadrados nos padrdes de
qualidade para a categoria ASC, sugerindo cautela diagndstica e auséncia de uso excessivo
desse diagnoéstico. Para uma avaliagdo completa, seria necessario também verificar a taxa de
ASC-US, o total de exames alterados ¢ a razao ASC/SIL.

A atividade extensionista desenvolvida no ambito do Projetopap demonstra a relevancia
da universidade na prestacao de servigos de satide a comunidade externa, promovendo acesso
ao rastreamento citopatolégico de qualidade e reforgando a dimensao preventiva do cuidado.
Essa pratica articula ensino, pesquisa e assisténcia, permitindo que estudantes e profissionais
vivenciem a realidade da atencdo basica, fortalecam a atuacdo multiprofissional e
desenvolvam competéncias técnicas, éticas e comunicacionais. O impacto estende-se tanto a
comunidade, beneficiada pela atencdo integral e humanizada, quanto aos futuros profissionais
de saude, que ampliam seu aprendizado a partir da pratica concreta e do compromisso social,
consolidando a extensdo universitaria como eixo fundamental na formagao e na qualificagdo
da assisténcia.

APOIO

Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais/Divisdo de Extensdo Universitaria da

Universidade Estadual de Ponta Grossa (PROEX/DEU/UEPG) - Programa Institucional de

Bolsas Extensdo Universitaria - PIBEX.
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