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EXTENSAO UNIVERSITARIA E APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO: PERCEPCOES DE EXTENSIONISTAS MULTIPROFISSIONAIS

Area Tematica
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Coordenadora da atividade: Fabiana Bucholdz Teixeira ALVES
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Projeto de Extensao

Diamante do Cuidado: Fortalecendo a Saude dos bebés com aleitamento materno.

Resumo: O aleitamento materno exclusivo (AME) ¢ pratica essencial para a satde infantil, embora ainda
enfrente barreiras & sua manutengdo. A extensdo universitaria, ao integrar ensino, servico ¢ comunidade,
fortalece estratégias de apoio no ambito da Atengdo Primaria a Saude. Este estudo teve como objetivo analisar as
percepcoes de extensionistas multiprofissionais sobre aspectos formativos, logisticos e praticos vivenciados nas
trés primeiras fases do projeto de extensdo ‘“Diamante do Cuidado: Fortalecendo a Satde dos bebés com
aleitamento materno”. Trata-se de estudo observacional, transversal e descritivo, com abordagem quali-
quantitativa, realizado em agosto de 2025. Os resultados mostraram que a capacitagdo prévia e a experiéncia
multiprofissional foram avaliadas como essenciais, enquanto a receptividade das gestantes foi muito positiva.
Nos relatos, emergiram percepgdes de que a formagdo pratica aumentou a confianga para orientar € que a
vivéncia em unidade bésica de satide aproximou os extensionistas da realidade do cuidado materno-infantil. A
atividade educativa foi descrita como espago de didlogo, com facilidades e desafios, a depender do assunto. O
impacto formativo destacou crescimento pessoal e profissional, sendo a experiéncia definida como desafiadora,
enriquecedora e transformadora. Conclui-se que a extensdo configurou-se como estratégia formativa e de
fortalecimento das agdes de apoio ao AME.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Aleitamento Materno Exclusivo. Relagdes Comunidade-Instituigdo.

INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) ¢ reconhecido mundialmente como pratica
essencial para a saide materno-infantil, pois reduz a mortalidade, previne doengas infecciosas
e favorece o desenvolvimento integral da crianga. Estima-se que o aumento das taxas de

amamentacdo poderia evitar cerca de 820 mil mortes infantis por ano em todo o mundo

(UNICEF, 2023; WHO, 2023). Além dos beneficios bioldgicos e nutricionais, a amamentacao
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também gera impacto social e economico positivo, sendo considerada um dos investimentos

mais efetivos em saude publica (UNICEF, 2023).

A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia
(UNICEF) recomendam o AME até os seis meses de vida, com alimentos complementares
adequados a partir desse periodo e manuten¢do do aleitamento até dois anos ou mais (WHO,
2023). Como meta global, estabeleceu-se que 50% das criancas menores de seis meses
estejam em AME até 2025; entretanto, em 2023, a taxa mundial foi de 48%, evidenciando
avancos, mas também a necessidade de intensificacdo das agdes de apoio (UNICEF, 2023;
WABA, 2025). Nesse cenario, a Atencdo Priméria & Saude (APS) destaca-se como espaco
privilegiado para ampliar o acesso, fortalecer vinculos e consolidar praticas educativas
voltadas ao AME (Brasil, 2022).

Mesmo com evidéncias consolidadas sobre os beneficios do AME, sua pratica ainda
enfrenta barreiras socioculturais, caréncia de apoio profissional e limitagdes das condi¢des de
vida das familias (UNICEF, 2023; WHO, 2023). A extensdo universitaria, a0 aproximar 0s
académicos da realidade da APS, favorece a formacdo multiprofissional e a integrag@o ensino-
servico-comunidade. Assim, a andlise das vivéncias extensionistas ¢ fundamental para
identificar desafios e potencialidades desse processo, subsidiando o aprimoramento das

estratégias de apoio ao AME e o fortalecimento do cuidado materno-infantil na APS.

OBJETIVO
Analisar as percepgdes de extensionistas multiprofissionais sobre aspectos formativos,
logisticos e praticos vivenciados durante as trés primeiras fases de um projeto de extensdo

materno-infantil de apoio ao aleitamento materno exclusivo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal e descritivo, com abordagem quali-
quantitativa. A investiga¢do realizada foi aninhada & uma coorte prospectiva que acompanha
bindmios mae-bebé do terceiro trimestre gestacional até os seis meses de vida, com o objetivo
de apoiar o aleitamento materno exclusivo em um municipio de pequeno porte do Parand, no

ambito da Aten¢do Primaria a Satde (APS), vinculada ao projeto de extensdo “Diamante do
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Cuidado: Fortalecendo a Saude dos bebés com aleitamento materno”, da Universidade

Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

Para a captagdo das percepcdes, foram consideradas as trés primeiras fases do projeto: (1)
processo educacional da equipe extensionista, com capacitagdo em cursos oficiais sobre
aleitamento materno, nutri¢ao infantil e satde digital; (2) elaboracao e adaptacao do Protocolo
Diamante do Cuidado e confec¢do de materiais educativos de apoio; e (3) realizagdo da
primeira atividade coletiva com gestantes no terceiro trimestre gestacional, em encontro
presencial de educagdo em saude, complementado por materiais impressos e digitais de apoio.

A populacao do estudo foi composta pelos extensionistas integrantes do referido projeto.
A amostra foi do tipo censitaria, considerando todos os participantes ativos na primeira etapa
do protocolo de apoio ao aleitamento materno exclusivo proposto na coorte prospectiva.

A coleta de dados ocorreu em agosto de 2025, em ambiente virtual, por meio da

plataforma Formuléarios Google (https://forms.gle/mYYZXQPTwKj2Fw3p6), elaborada pela

coordenacao do projeto. O instrumento contemplou questdes fechadas (caracterizagao dos
extensionistas, escalas de avaliacdo da formacdo e da receptividade das gestantes) e questdes
abertas (percepgoes, dificuldades, aprendizados e impactos da experiéncia extensionista). O
formuléario buscou capturar tanto os aspectos objetivos da vivéncia (preparo, logistica e
execucdo da atividade coletiva) quanto os relatos subjetivos, fundamentais para a
compreensdo integral da experiéncia formativa.

Os dados quantitativos foram organizados em planilha eletronica (Microsoft Excel 365) e
analisados de forma descritiva, por meio de frequéncias absolutas e relativas. J4 os dados
qualitativos foram examinados pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), a luz dos
preceitos de Lefevre e Lefévre (2005), que sintetiza falas individuais em discursos-sintese
coletivos, preservando a esséncia das percepcodes relatadas. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UEPG (parecer n® 7.560.166; CAAE:
78004223.7.0000.0105), em conformidade com a Resolucdo n°® 466/2012 do Conselho

Nacional de Saude.

RESULTADOS
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A amostra foi composta por seis extensionistas, sendo trés académicos de Odontologia, um
académico de Enfermagem, um académico de Medicina e uma cirurgia-dentista egressa.
Todos participaram das etapas de formagdo e da primeira atividade coletiva com gestantes,
representando uma equipe multiprofissional em diferentes estagios de formacao académica.

Na andlise quantitativa, os extensionistas atribuiram a nota méxima a importancia da
capacitagdo prévia (média = 5,0), reconhecendo os cursos, reunides e elaboracdo de materiais
como essenciais para sua atuacao. A experiéncia multiprofissional também foi unanimemente
avaliada como essencial (média = 5,0), demonstrando o valor do trabalho conjunto entre
diferentes areas da saude. A receptividade das gestantes foi avaliada de forma muito positiva
(média = 4,16), evidenciando boa aceitacdo das atividades propostas, com relatos de desafios
pontuais.

A analise qualitativa, conduzida pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC),
possibilitou organizar as percep¢des dos extensionistas em quatro nucleos principais:

capacitacdo, logistica e vivéncia na UBS, pratica educativa e impacto formativo.

Capacitacao

"No inicio eu me senti inseguro, mas a capacita¢do prévia, com 0S cursos, reunioes e
materiais, foi essencial para me dar confianca. Aprendi que os conteudos prdticos, como a
pega correta, os cuidados com as mamas e as posi¢oes para amamentar, sao fundamentais

para orientar com seguranga.”

Logistica e vivéncia na UBS

"Organizar os materiais e viajar até o municipio foi desafiador e cansativo, mas também
gratificante, porque me aproximou da realidade da Aten¢do Primaria. Estar na UBS foi uma
experiéncia acolhedora e transformadora, que me fez perceber a importancia da escuta ativa

e do vinculo com as gestantes."

Pratica educativa
"Durante a atividade educativa tive facilidade em abordar os beneficios do aleitamento e

o manejo da pega, mas enfrentei dificuldades diante das duvidas sobre anquiloglossia, dor e
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uso de bicos artificiais. As gestantes buscaram orientagoes sobre alimentagdo, técnicas de
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amamentagdo e direitos maternos, e alguns relatos de violéncia obstétrica me marcaram

profundamente."

Impacto formativo

"Essa experiéncia me fez crescer pessoal e profissionalmente. Foi uma vivéncia
enriquecedora que ampliou minha visao multiprofissional, fortaleceu minha comunicagdo e
despertou meu interesse em atuar na satide materno-infantil. Para mim, foi uma vivéncia

desafiadora, enriquecedora e transformadora."

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia extensionista multiprofissional demonstrou-se essencial para o
desenvolvimento académico e pessoal dos participantes, ao proporcionar formagdo pratica,
integracdo entre saberes e contato direto com a realidade da APS. A capacitagdao prévia foi
reconhecida como indispensavel, e a vivéncia na UBS possibilitou compreender tanto os
desafios logisticos quanto a importancia da escuta ativa e do vinculo com as gestantes. Apesar
das dificuldades enfrentadas diante de diversas percepcdes e praticas culturais relacionadas ao
aleitamento, a atividade coletiva contribuiu para ampliar a seguranga dos extensionistas,
fortalecer a pratica educativa e despertar maior interesse pela saude materno-infantil. Assim, a
extensdo universitaria consolidou-se como estratégia formativa transformadora e como

instrumento de fortalecimento das agdes de apoio ao aleitamento materno exclusivo.

APOIO
Projeto financiado pelo Edital PROEX/UEPG n° 03/2024, vinculado ao Programa
Universidade Sem Fronteiras, da Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior do

Estado do Parané (SETI), em parceria com a Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).
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