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LIGA ACADEMICA ODONTOLOGICA DE REABILITACAO ORAL E DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR: RELATO DO SEGUNDO ANO DE ATIVIDADES
EXTENSIONISTAS

Area Tematica: Satide.
Coordenador(a) da atividade: Gustavo Simdo MORAES

Maria Victoria KOVALIV; Fabiana Dias Simas DREWEK, Adriana Postiglione Buhrer
SAMRA,; Gustavo Simdo MORAES.

Nome do Programa ou Projeto de Extensao

Liga Académica Odontoldgica de Reabilitacdo Oral e DTM

Resumo:
Esse trabalho tem como objetivo relatar as atividades da Liga Académica Odontoldgica de Reabilitacdo Oral e

Disfuncdo Temporomandibular (LORD), da Universidade Estadual de Ponta Grossa, em seu segundo ano de
atuacdo. A Liga tem como objetivo complementar a formacdo académica nas areas de reabilitacdo oral e
disfuncdo temporomandibular (DTM), por meio dos trés pilares da educacdo: Ensino, Pesquisa e Extensdo, além
de oferecer suporte a comunidade com agdes voltadas a sadde bucal. Entre as atividades realizadas, destacam-se
a discussao de casos clinicos e artigos cientificos em reunides semanais e a realizagdo de aulas, cursos hands-on
e palestras sobre temas pouco explorados na graduagdo. Também sdo conduzidos atendimentos a pacientes com
gueixas relacionadas a reabilitacdo oral e as disfungdes temporomandibulares, permitindo diagnostico,
tratamento ou encaminhamento adequados. Adicionalmente, os académicos participam da produgdo de conteido
cientifico para redes sociais, do desenvolvimento de um e-book de proétese e da elaboracdo de trabalhos de
conclusdo de curso e de iniciacdo cientifica. Como resultado, permite-se o aprimoramento da formacgdo dos
ligantes, a partir das atividades desenvolvidas. Assim, a LORD reafirma o papel das ligas académicas como
instrumentos de formacao extracurricular, capazes de integrar teoria, pratica e compromisso social.

Palavras-chave: Protese dentéria. Disfuncdo da Articulacdo Temporomandibular. Educacédo

em Saude.

INTRODUCAO

As ligas académicas configuram-se como um importante instrumento de complementacédo
da formacdo por possuirem o objetivo de promover conhecimento atraves do tripé
universitario: pesquisa, ensino e extensdo (VILACA et al., 2021). Dessa forma, possibilitam
ao académico o desenvolvimento de competéncias e habilidades essenciais para o exercicio
profissional (SILVA; FLORES, 2015).

J o
roex UZPG N\  PARANAY

PRO-REITORIA DE EXTENSAO Universidade Estadual ARAUCAR IA SECRETARIA DA CIENCIA,

E ASSUNTOS CULTURAIS de Ponta Grossa CRNCLA, TECHODELA E INOVARA PARA O PARAMA TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

)
; "W




X X x x

rsando sobre a Extenséo - Conex

|I“||| %

- )

As ligas académicas podem ser definidas como um espaco transformador, que possibilita

que o aluno se aproxime do ensino e da pesquisa, € que ao mesmo tempo, crie vinculos com
seus colegas, professores e comunidade (SILVA; FLORES, 2015; TORRES et al., 2008).
Além disso, outras vantagens incluem o incentivo a autoaprendizagem e ao senso critico, e a
atualizagdo dos académicos frente aos avancos da ciéncia (MELO; BERRY; SOUZA, 2019).

A existéncia da Liga Académica Odontologica de Reabilitacdo Oral e DTM (LORD)
justifica-se pela caréncia, na atual matriz curricular do curso de Odontologia da Universidade
Estadual de Ponta Grossa, de uma disciplina especifica que contemple o diagnostico e
tratamento das disfuncdes temporomandibulares. Soma-se a isso os dados do levantamento
SB Brasil 2010, que apontam que cerca de 16 milhdes de brasileiros eram desdentados totais,
e que mais de 15% da populacdo acima de 65 anos na regido Sul apresentava edentulismo
total. Esses numeros reforcam a necessidade de atividades extracurriculares voltadas a
reabilitagéo oral.

Assim como descrito por Vilaga e colaboradores (2021), na LORD, o aprofundamento
em reabilitacdo bucal e no manejo das disfungdes temporomandibulares ocorre por meio de
aulas expositivas, discussdo de casos clinicos, cursos hands-on e na elaboragdo de contetido
cientifico, o qual resulta em trabalhos de conclusdo de curso, iniciacdes cientificas,
publicacOes em redes sociais e na participacdo em eventos académicos. Tais atividades estdo
de acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional de Educagdo n° 7, de 18 de dezembro de
2018, que estabelece a obrigatoriedade de atividades de extensdo compondo, no minimo, 10%
da carga horaria curricular dos cursos superiores.

Dessa forma, sua fundacdo se alinha as demandas atuais da formacdo odontoldgica,
promovendo um aprendizado integrado entre teoria, pratica e compromisso social, com

beneficios tanto para os académicos quanto para a comunidade.

OBJETIVOS
Apresentar as atividades realizadas pela Liga Académica Odontoldgica de Reabilitacdo

Oral e DTM (LORD) em seu segundo ano de atuago.

METODOLOGIA
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A Liga Académica Odontoldgica de Reabilitacdo Oral e DTM (LORD) foi fundada em

2024, com o intuito de complementar o curriculo dos académicos em contetudos em que se

notavam auséncias e caréncias dentro das areas de reabilitacdo oral e DTM. Atualmente, conta
com 19 ligantes, incluindo académicos e professores do curso de Odontologia da UEPG.

Para a elaboragdo desse trabalho, foram consultadas as atas das reunifes da Liga, bem
como o histérico de conversas e de atividades desenvolvidas, a fim de elaborar um relatério

com as principais acdes promovidas pela LORD em seu segundo ano de atuacéo.

RESULTADOS

Durante 0 seu segundo ano de atuacdo, a Liga promoveu atividades que podem ser

divididas em trés modalidades principais: ensino, pesquisa e extensao.

1. Ensino: Além das reunides semanais e de aulas sobre temas como diagndstico das
DTMs e planejamento digital do sorriso, a LORD promoveu uma palestra aberta ao
publico sobre facetas de porcelana, a qual foi ministrada por um professor convidado,
externo a UEPG. Os membros ligantes ainda tiveram a oportunidade de participar de
uma videoaula ministrada em parceria com a Sociedade Brasileira de Disfuncéo
Temporomandibular e Dor Orofacial (SBDOF). Os membros ligantes também estdo
desenvolvendo material didatico para as redes sociais e um e-book de proétese fixa.

2. Pesquisa: Alguns académicos estdo desenvolvendo projetos de iniciagdo cientifica e
trabalhos de concluséo de curso sob a orientagdo dos professores da Liga. Além disso,
0s membros ligantes apresentaram trabalhos em eventos académicos como a Semana
Académica de Odontologia da UEPG, CONEX e o Congresso Brasileiro de Dor
Orofacial (CBDOF).

3. Extensdo: A Liga tem oferecido atendimento clinico & populacdo, realizando
diagndsticos, encaminhamentos e tratamentos de pacientes com demandas nas areas
de reabilitacdo oral e disfuncdo temporomandibular. Mais de 15 pacientes ja foram
atendidos, nos quais foram realizados procedimentos como microagulhamento,
infiltracdo de corticoide na ATM guiada com ultrassom, prescricdo de farmacos
anti-inflamatorios ndo-esteroidais e relaxantes musculares, instalacdo de placas

estabilizadoras, além de encaminhamento para tratamento com fisioterapeuta.
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Em 2025, segundo ano de atividades da LORD, foi realizado um processo seletivo para
ingresso de novos membros no segundo semestre. Seis académicos foram aprovados e
integrados ao projeto. Apds a reunido de boas-vindas, passaram a ser promovidas reunides
semanais voltadas as tematicas de DTM e protese fixa, para que eles pudessem ser calibrados
de acordo com o padrdo de atendimento promovido pela Liga. Além disso, iniciou-se a
organizacdo da primeira Semana LORD, um evento cientifico a ser realizado em outubro do
presente ano, com programacdo composta por palestras online, gratuitas e abertas a
comunidade, abordando temas relevantes para a graduacdo sobre prétese e disfuncéo
temporomandibular.

Em processo de consolidacdo, a LORD segue com o objetivo de aprimorar seus
atendimentos e difundir o conhecimento nas areas de prétese e DTM durante a graduacéo.
Com o apoio dos professores, os membros da Liga estabelecem metas a serem alcancadas e
avaliam melhorias para os proximos anos, visando beneficiar a comunidade com
atendimentos de qualidade, desenvolver novos trabalhos cientificos, participar de congressos

e eventos e ampliar a disseminacdo de conhecimento & comunidade académica.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo de seus dois primeiros anos, a Liga Académica Odontoldgica de Reabilitacdo
Oral e Disfuncdo Temporomandibular (LORD) consolidou-se como um espago de
aprendizado e troca de experiéncias, refletindo a motivacdo de seus membros em suprir
lacunas da formacdo académica e atender demandas da comunidade. A equipe reconhece
como principais desafios a conciliacédo entre atividades da graduacdo, a organizacao interna da
Liga e a necessidade de constante atualizacdo cientifica. Apesar disso, os resultados obtidos
— como o aprimoramento dos conhecimentos técnicos, a maior aproximagdo com a prética
clinica e o impacto positivo no atendimento a populacdo — reforgcam a relevancia da acao
extensionista.

Para o futuro, espera-se a ampliacdo das atividades de ensino, a producdo de novos
materiais cientificos e didaticos, a participacdo em congressos e a expansdo dos atendimentos
clinicos, sempre em busca de maior integracdo entre teoria, pratica e compromisso social.
Dessa forma, a LORD reafirma-se como um projeto dindmico, capaz de contribuir tanto para
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a formacdo de profissionais mais qualificados quanto para a melhoria da satde bucal da

comunidade.
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