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Projeto de Extensdo Cultura Quilombola em Foco

Resumo: As comunidades quilombolas, historicamente marcadas pela resisténcia e preservagdo cultural, ainda
enfrentam nos dias de hoje, enfrentam desafios. Nesse cendrio o projeto buscou trabalhar junto as comunidades
quilombolas do municipio de Castro, a valorizagdo de seus saberes tradicionais, dentre eles o uso de plantas
medicinais para tratamento de doengas, e sugerir a construgdo de uma estufa, para ser usada para o plantio e
cultivo de mudas medicinais. Pretende-se assim que com estas mudas a comunidade possa fazer uso das plantas
medicinais para tratamento de doengas ou até mesmo para vender e assim terem uma nova alternativa de renda.
Assim, foi objetivo deste projeto buscar fortalecer a produgdo agricola de plantas medicinais através de praticas
sustentaveis nas comunidades Serra do Apon e Limitdo. Para o desenvolvimento do projeto inicialmente foi feita
a aplicagdo de questionarios para buscar conhecer a realidade das comunidades sobre o assunto e o engajamento
coletivo para implantagdo do projeto; apds esta fase, a comunidade da Serra do Apon foi escolhida para receber a
estufa. Como resultado, foram identificadas 75 espécies vegetais utilizadas localmente e elaborado o projeto
arquitetonico da estufa, que servira de base para cultivos futuros e possivel comercializagdo das mudas. Conclui-
se que a iniciativa promoveu integracdo entre universidade, através dos discentes e docentes envolvidos no
projeto e comunidade quilombola, unindo saberes académicos e tradicionais, incentivando sustentabilidade,
geracdo de renda e fortalecimento comunitario.

Palavras-chave: Quilombolas. Plantas Medicinais. Estufa.

INTRODUCAO

As comunidades quilombolas s3o constituidas por descendentes de pessoas negras que,
durante o periodo escravocrata no Brasil, organizaram-se em territdrios proprios como forma
de resisténcia. Esses agrupamentos se consolidaram até a abolicdo da escraviddo em 1888,
formalizada pela Lei Aurea, assinada pela Princesa Isabel. Historicamente, os quilombos

representaram espacos de refigio contra o trabalho for¢ado, os maus-tratos e a violéncia dos
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senhores de engenho, além de configurarem importantes centros de preservagdo cultural e

autonomia social. Na contemporaneidade, os quilombos afirmam-se como simbolos de
resisténcia, identidade coletiva e autodeterminagdo, apesar de ainda enfrentam obstaculos
relacionados a regularizagdo fundiiria e ao reconhecimento de seus direitos territoriais,
mesmo apds as garantias estabelecidas pela Constituigdo Federal de 1988 (ALMEIDA, 2002).

Assim, o projeto ora proposto teve como objetivo conhecer duas comunidades
quilombolas — Serra do Apon e Limitdo — localizadas na cidade de Castro-PR, na regido
dos Campos Gerais, com a finalidade de obter e compartilhar conhecimentos acerca das
plantas medicinais mais comumente utilizadas por essas comunidades para fins terapéuticos, ¢
assim verificar a possibilidade de viabiliza¢cdo da implementagdo de um projeto de construcao
de uma estufa em pelo menos, uma destas comunidades.

Como o uso de plantas medicinais por estas comunidades se constitui em algo cultural,
aliado ao fato de ser uma forma barata de tratamento de algumas doengas, a proposta de
construcdo de uma estufa para ser usada pela comunidade se apresenta como algo muito
interessante e de grande relevancia para estes. As estufas apresentam beneficios como a
reducdo de pragas nas colheitas, a consequente diminuicao do uso de agrotoxicos, a economia
de agua (em virtude da menor perda hidrica causada pela insolagdo ou pelos ventos) e a
possibilidade de realizar colheitas continuas de determinadas espécies ao longo de todo o ano
(REVISTA AGROPECUARIA, 2019). Estudos trazem que com o plantio de espécies em
estufas, se tem uma maior “intensidade, qualidade e irradiagdo da luz pode favorecer o
crescimento e elevar a concentracdo de compostos funcionais” (HAKIMI,2022), sendo
totalmente essenciais para o cultivo das plantas, e de maneira especial das plantas medicinais.
Além de proporcionar beneficios direto as comunidades, que terdo para si espécies medicinais
para serem utilizadas como medicamentos caseiros para o tratamento de doencgas, a estufa
pode viabilizar a inser¢do de seus produtos no mercado local, permitindo a comercializagao
de plantas medicinais em feiras e eventos da cidade, constituindo-se como uma alternativa de
geracdo de renda complementar para os moradores. Com isso, sera possivel fortalecer a
conservacao ambiental, a valorizagdo do conhecimento tradicional e atuar aumentando e

complementando a renda dos agentes envolvidos (OLIVEIRA FILHO, 2011).
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OBJETIVOS

Estudar a cultura local e conhecimento das comunidades quilombolas a serem assistidas
pelo projeto buscando, sobre o uso de plantas medicinais, buscando viabilizar a construgdo de
uma estufa para promover o fortalecimento da produgdo agricola local e incentivar praticas de

colheita sustentaveis.

METODOLOGIA

Para realizacdo das atividades propostas foi realizada visitas presenciais com a aplicagdo
de um questionario buscando fazer o levantamento das plantas mais comumente utilizadas
pelas pessoas das comunidades participantes. (Serra do Apon e Limitdo). As visitas também
contribuiram para a selecdo da comunidade que recebera a montagem da estufa.

Para a montagem da estufa foi estabelecido contato com fornecedores locais para
estimar o custo médio dos equipamentos e elaborou-se o desenho da planta da estufa, de
modo a definir o espacamento necessario. Além disso, buscou-se apoio junto a UEPG para a
utilizagdo de equipamentos ja existentes na Instituicdo visando sua adaptagdo e

aproveitamento na execucdo do projeto.

RESULTADOS
As visitas aconteceram em dois momentos distintos respectivamente nas comunidades

quilombolas da Serra do Apon e Limitao.

As visitas contaram em média com a participacao de 10-15 discentes/docentes e mais ou
menos 0 mesmo numero de moradores das respectivas comunidades. Durante as visitas que
tiveram duragao média de 4-6 horas foi estabelecido conversas e contatos com os moradores
destas comunidades buscando obter informagdes sobre seus costumes e conhecimentos sobre
o uso de plantas medicinais. Para tanto foram preenchidos questionarios acerca de informacao
sobre plantas medicinais que os moradores destas comunidades faziam uso, e tentou-se

estabelecer um parametro que determinasse quais as espécies mais utilizadas por eles.

Foi elaborada desta forma uma listagem sistematizada das espécies vegetais consumidas

pelas duas comunidades participantes, totalizando 75 plantas identificadas. Essas espécies
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servirdo de base para estabelecimento de outras metas dentro do projeto, além de auxiliar na

elaboracdo do projeto arquitetonico da estufa que sera construida (Figura 1).

Figura 1: Representacdo grafica da estufa, elaborada por um dos discentes envolvidos no

projeto de extensao.

Para a proposta de estufa que atendesse as necessidades de plantio e cultivo das plantas
medicinais das referidas comunidades, foi proposta as dimensdes de 2 x 3 m de comprimento
e largura respectivamente, altura de 2 m e altura do telhado de 2,3 m.

Na sequéncia foram levantados os dados referentes aos materiais necessarios para a

construcao da estufa, visando a apresentagdo detalhada do referido projeto (Tabela 1).

Tabela 1: Materiais necessarios para constru¢ao da estufa, conforme levantamento feito pelos

discentes do projeto.

Materiais Tamanho Unidades

Pilares de madeira 3m 6un

Sarrafo de madeira 3x4cm x1m 12un

Tabua de madeira 2x10cm x1m 27un

Viga de madeira 4x8cm x3m 10un
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Pregos 5cm 1kg
Plastico Difusor 150 Micras 1m 25m?
Sombrite 1m 2m?
Porta (dobradica) 3 furos 3un
Porta (sarrafo) 3x4cm x2m 6un

Telhado de tridngulo com

respiro lateral de sombrite

Tendo em maos o projeto da estufa, pretende-se em etapa seguinte buscar parceiros que
possam colaborar com recursos financeiros para a constru¢do da mesma. Uma vez a estufa
estando pronta, faz parte do projeto inicial fornecer mudas de algumas espécies vegetais com
finalidade medicinal (por exemplo: alho, espinheira santa, arnica, arruda, chapéu de couro que
foram levantadas como as de mais utilizadas pela populacdo local) para que seja dado inicio
ao processo de produ¢do. Vale destacar que estas mudas serdo fornecidas em parceria firmada

com o Horto de mudas da UEPG.

CONSIDERACOES FINAIS
Espera-se assim, que com a futura conclusdo das demais fases deste projeto, as
comunidades quilombolas assistidas possam produzir diversas plantas medicinais e que as
mesmas possam ser utilizadas por estas pessoas par uma destinacdo comercial, vendendo as
mesmas em feiras e agdes locais em parceria com a prefeitura de Castro, fortalecendo assim a
economia local e principalmente das comunidades envolvidas.

As saidas ao campo foram momentos de grande aprendizado e troca de experiéncias, pois
nos permitiram vivenciar de perto a riqueza das comunidades quilombolas, sendo recebidos
com carinho, acolhimento e generosidade. Foi uma verdadeira honra poder compartilhar
experiéncias e receber ensinamentos transmitidos de geragdo em geragdo, que mantém viva a
unido e a forga dessas comunidades. Cada encontro foi Unico e especial, repleto de
descobertas e de valorizacdo do conhecimento tradicional sobre as plantas medicinais. Além
disso, o projeto contribuiu em contribuirda com sua finalizagdo, para fortalecer o
empoderamento comunitario, incentivando praticas agricolas mais sustentaveis, a

comercializacdo local e o reconhecimento do saber ancestral.
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Assim, acredito que a iniciativa reafirma a importancia da integracdo entre universidade e

comunidade, unindo ciéncia e tradicdo em um caminho que preserva a cultura, fortalece lagos

e promove o desenvolvimento coletivo e sustentavel.

APOIO

Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), Prd-Reitoria de Extensdo e
Assuntos Culturais (PROEX), Itaipu Parquetec e Comunidades Quilombolas de Castro
(PR).
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