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Resumo: A extensão universitária pode desempenhar papel essencial no atendimento das 

demandas de saúde bucal da população, especialmente no acesso a procedimentos 

especializados em periodontia. Este trabalho relata a experiência de atendimento a um paciente 

com hiperplasia gengival na região ântero-inferior, tratado por meio de gengivectomia no 

projeto de extensão “Prevenção e tratamento especializado em periodontia para a comunidade”. 

O caso clínico permitiu demonstrar a efetividade do tratamento, tanto na perspectiva funcional 

e estética quanto na promoção da qualidade de vida do paciente. A ação extensionista vem 

oportunizando aos estudantes vivenciar as realidades e demandas da população atendida, sob 

orientação docente, fortalecendo a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão. 

Observou-se impacto positivo para o paciente, que relatou melhora na autoestima e maior 

facilidade de higienização oral, além do benefício social de acesso gratuito à tratamento 

especializado nem sempre disponível à comunidade. Conclui-se que o projeto de extensão 

“Prevenção e tratamento especializado em periodontia para a comunidade” vem contribuindo 

de forma significativa para a saúde coletiva. 
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INTRODUÇÃO 

O acesso da população a tratamentos odontológicos especializados ainda é limitado, 

principalmente em comunidades economicamente vulneráveis. Dentre as especialidades da 



 

  

odontologia, a periodontia desempenha papel fundamental na promoção da saúde bucal e na 

possível prevenção de complicações sistêmicas. 

Nesse contexto, a extensão universitária possibilita aproximar a universidade da sociedade, 

oferecendo atendimento gratuito e qualificado, além de contribuir para a formação prática dos 

acadêmicos. A gengivectomia, embora seja um procedimento técnico, representa aqui um 

exemplo de como o atendimento especializado pode transformar a qualidade de vida de um 

paciente, devolvendo a funcional, estética e autoestima. 

 

OBJETIVOS  

Gerais: Relatar a atuação do Projeto “Prevenção e Tratamento Especializado em Periodontia 

para a Comunidade”, por meio de um caso de gengivectomia.  

Específicos: Relatar um caso de cirurgia de gengivectomia para remoção de falsas bolsas; 

Relatar como funcionam os atendimentos no Projeto “Prevenção e Tratamento Especializado 

em Periodontia para a Comunidade”. 

 

METODOLOGIA  

O projeto “Prevenção e Tratamento Especializado em Periodontia para a Comunidade” 

encontra-se em sua 3ª edição e é realizado semanalmente, às quintas-feiras, em uma das clínicas 

odontológicas da UEPG, com carga horária de quatro horas semanais. Os acadêmicos 

participantes são escolhidos pelo professor coordenador, considerando perfil e interesse na área. 

O atendimento segue um fluxo organizado: inicialmente os pacientes passam por triagem, onde 

é definido o plano de tratamento mais adequado. Após a concordância do paciente, o caso é 

discutido com o professor e programado para execução. Em geral, cada tratamento exige no 

mínimo três consultas — triagem, procedimento e acompanhamento pós-operatório. 

Os pacientes chegam ao projeto tanto por indicação de acadêmicos quanto por procura 

espontânea. A maioria é residente de Ponta Grossa e região, embora também sejam atendidos 

indivíduos de cidades vizinhas. 



 

  

Como exemplo prático, relata-se o caso de um paciente do sexo masculino, 26 anos, que 

apresentava falsas bolsas na região ântero-inferior. Foi realizada gengivectomia, com anestesia 

local infiltrativa, demarcação de pontos sangrantes, incisões com gengivótomos de Kirkland e 

Orban, remoção do colarinho gengival, debridamento e gengivoplastia para restabelecimento 

do contorno anatômico. Ao final, aplicou-se cimento cirúrgico e prescreveu-se apenas 

analgésico para a dor e desconforto pós operatório. O acompanhamento demonstrou 

cicatrização adequada e ausência de complicações. 

 

RESULTADOS  

A técnica foi eficaz na remoção do excesso gengival, restabelecimento do contorno 

anatômico e estético, sem intercorrências ou sinais de infecção. Após seis meses houve a 

reavaliação, presença de tecido gengival em condição de normalidade e satisfação do paciente. 

 

FOTOS 

 Imagem 1: Paciente antes do procedimento, apresentando hiperplasia do tecido 

gengival na região ântero-inferior. 

 

Fonte: arquivo do projeto. 

 

Imagem 2: Paciente 7 dias após o procedimento. 



 

  

 

 

Imagem 3: Paciente 6 meses após o procedimento. 

 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A gengivectomia demonstrou-se ao longo de anos como um método cirúrgico eficiente 

para o tratamento de falsas bolsas, promovendo melhora estética e funcional, facilitando a 

higiene bucal do paciente. Além disso, o projeto “Prevenção e Tratamento Especializado em 

Periodontia para a Comunidade” tem como propósito garantir à população o acesso a 

procedimentos clínicos de maior complexidade de forma totalmente gratuita, ao mesmo tempo 

em que proporciona aos acadêmicos uma experiência prática valiosa para o aprimoramento de 

sua formação profissional. 

   

 

APOIO 

O projeto não conta com a participação de órgãos e movimentação de recursos 

financeiros. 
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