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GENGIVECTOMIA PARA TRATAMENTO DE FALSAS BOLSAS: relato de caso
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Nome do Programa ou Projeto de Extensdo: Prevencdo e tratamento especializado em

periodontia para a comunidade.

Resumo: A extensdo universitiria pode desempenhar papel essencial no atendimento das
demandas de satde bucal da populacdo, especialmente no acesso a procedimentos
especializados em periodontia. Este trabalho relata a experiéncia de atendimento a um paciente
com hiperplasia gengival na regido antero-inferior, tratado por meio de gengivectomia no
projeto de extensdo “Prevencao e tratamento especializado em periodontia para a comunidade”.
O caso clinico permitiu demonstrar a efetividade do tratamento, tanto na perspectiva funcional
e estética quanto na promocdo da qualidade de vida do paciente. A agdo extensionista vem
oportunizando aos estudantes vivenciar as realidades e demandas da populacdo atendida, sob
orientacdo docente, fortalecendo a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.
Observou-se impacto positivo para o paciente, que relatou melhora na autoestima e maior
facilidade de higienizagdo oral, além do beneficio social de acesso gratuito a tratamento
especializado nem sempre disponivel a comunidade. Conclui-se que o projeto de extensao
“Prevencdo e tratamento especializado em periodontia para a comunidade” vem contribuindo
de forma significativa para a satude coletiva.

Palavras-chave: Periodontia. Procedimentos Cirurgicos Bucais. Cirurgia Periodontal.

INTRODUCAO
O acesso da populacdo a tratamentos odontoldgicos especializados ainda ¢ limitado,

principalmente em comunidades economicamente vulneraveis. Dentre as especialidades da
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odontologia, a periodontia desempenha papel fundamental na promocao da saude bucal e na
possivel prevengao de complicacdes sistémicas.

Nesse contexto, a extensao universitaria possibilita aproximar a universidade da sociedade,
oferecendo atendimento gratuito e qualificado, além de contribuir para a formagao pratica dos
académicos. A gengivectomia, embora seja um procedimento técnico, representa aqui um
exemplo de como o atendimento especializado pode transformar a qualidade de vida de um

paciente, devolvendo a funcional, estética e autoestima.

OBJETIVOS

Gerais: Relatar a atuagdo do Projeto “Prevencdo e Tratamento Especializado em Periodontia
para a Comunidade”, por meio de um caso de gengivectomia.

Especificos: Relatar um caso de cirurgia de gengivectomia para remog¢ao de falsas bolsas;
Relatar como funcionam os atendimentos no Projeto “Preven¢do e Tratamento Especializado

em Periodontia para a Comunidade”.

METODOLOGIA

O projeto “Prevenc¢ao e Tratamento Especializado em Periodontia para a Comunidade”
encontra-se em sua 3% edicdo e € realizado semanalmente, as quintas-feiras, em uma das clinicas
odontologicas da UEPG, com carga horaria de quatro horas semanais. Os académicos
participantes sdo escolhidos pelo professor coordenador, considerando perfil e interesse na area.
O atendimento segue um fluxo organizado: inicialmente os pacientes passam por triagem, onde
¢ definido o plano de tratamento mais adequado. Apos a concordancia do paciente, o caso €
discutido com o professor e programado para execucdo. Em geral, cada tratamento exige no
minimo trés consultas — triagem, procedimento e acompanhamento pos-operatorio.

Os pacientes chegam ao projeto tanto por indicacdo de académicos quanto por procura
espontanea. A maioria ¢ residente de Ponta Grossa e regido, embora também sejam atendidos

individuos de cidades vizinhas.
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Como exemplo pratico, relata-se o caso de um paciente do sexo masculino, 26 anos, que
apresentava falsas bolsas na regido antero-inferior. Foi realizada gengivectomia, com anestesia
local infiltrativa, demarcacdo de pontos sangrantes, incisdes com gengivotomos de Kirkland e
Orban, remocao do colarinho gengival, debridamento e gengivoplastia para restabelecimento
do contorno anatdmico. Ao final, aplicou-se cimento cirirgico e prescreveu-se apenas
analgésico para a dor e desconforto pds operatorio. O acompanhamento demonstrou

cicatrizacdo adequada e auséncia de complicagoes.

RESULTADOS
A técnica foi eficaz na remo¢do do excesso gengival, restabelecimento do contorno
anatomico e estético, sem intercorréncias ou sinais de infec¢do. Apos seis meses houve a

reavaliagdo, presenca de tecido gengival em condi¢do de normalidade e satisfacdo do paciente.

FOTOS

Imagem 1: Paciente antes do procedimento, apresentando hiperplasia do tecido

gengival na regido antero-inferior.

Fonte: arquivo do projeto.

Imagem 2: Paciente 7 dias apds o procedimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

A gengivectomia demonstrou-se ao longo de anos como um método cirirgico eficiente
para o tratamento de falsas bolsas, promovendo melhora estética e funcional, facilitando a
higiene bucal do paciente. Além disso, o projeto “Prevenciio e Tratamento Especializado em
Periodontia para a Comunidade” tem como propdsito garantir & populacdo o acesso a
procedimentos clinicos de maior complexidade de forma totalmente gratuita, a0 mesmo tempo
em que proporciona aos académicos uma experiéncia pratica valiosa para o aprimoramento de

sua formagao profissional.

APOIO
O projeto nio conta com a participacio de orgios e movimentacio de recursos

financeiros.

REFERENCIAS
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