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Resumo: A salde de pessoas privadas de liberdade é frequentemente negligenciada, devido as
condi¢des precarias nas instituicdes prisionais e ao acesso limitado a servicos de satde. Nesse
contexto, a educacdo em salde bucal torna-se uma ferramenta fundamental para promover a
prevencdo, a conscientizacdo e a melhoria da qualidade de vida dessa populacdo. Este trabalho
tem como objetivo relatar uma experiéncia extensionista tedrico-préatica voltada ao diagnostico
de salde e a promocdo de educacdo em saude bucal entre mulheres privadas de liberdade. A
acdo foi realizada na Cadeia Publica Hildebrando de Souza, em Ponta Grossa (PR), por uma
equipe multiprofissional. Foram aplicados formuldrios com perguntas sobre satde geral e
bucal, seguidos de exame clinico intraoral em 60 detentas. Na etapa educativa, foi promovida
uma gincana intitulada "Jogo do Nés Respondemos”, finalizada com roda de conversa. Os
dados revelaram altos indices de gengivite (50%), doenca periodontal (34%), lesbes cariosas
ativas (53,6%) e edentulismo (67,4%), além da presenca frequente de dor. A atividade
extensionista proporcionou maior conscientizacdo das participantes sobre autocuidado e saude
bucal, além de fortalecer a formacdo humanizada dos estudantes envolvidos. Conclui-se que
acOes educativas em saude dentro do sistema prisional sdo essenciais para inclusdo, respeito e
promocdo da saude integral.
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INTRODUCAO

A privacdo de liberdade inclui qualquer forma de detencdo ordenada por autoridade,
mesmo fora do sistema penal. No Brasil, a populacdo carceraria vive em condi¢des precarias,
com altos indices de doencas e acesso limitado a direitos basicos, o que dificulta a
ressocializagdo. A saude bucal é negligenciada nesse contexto, com poucos atendimentos
odontolégicos, foco em urgéncias e maltiplas barreiras ao cuidado preventivo e restaurador
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(Barbosa et al., 2023; Botelho et al., 2023; Moraes, 2020). Fatores como tabagismo, ma

alimentacdo e baixo nivel educacional agravam essa vulnerabilidade (Fiegler-Rudo et al.,
2025). Diante disso, integrar a saude bucal as politicas publicas por meio do trabalho
interdisciplinar é essencial. Este trabalho relata uma experiéncia extensionista voltada ao
diagndstico e a educacdo em saude bucal de mulheres privadas de liberdade, com énfase na

prevencdo e na difusdo do conhecimento cientifico.

OBJETIVOS

O presente trabalho teve como objetivo relatar uma experiéncia extensionista
tedrico-pratica voltada ao diagnostico de salde e a educacdo em saude bucal de mulheres
privadas de liberdade, visando identificar as principais necessidades dessa populagéo,
promover a prevencado de doencas bucais, ampliar o acesso a informagéo por meio de atividades
educativas e ludicas, e contribuir para a formacao académica humanizada e interdisciplinar dos

estudantes envolvidos.

METODOLOGIA

A atividade foi realizada por estudantes e professores de Odontologia da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e de Enfermagem da Faculdade Sagrada Familia (FASF),
extensionistas do projeto “Nos na Rede”. A ac¢do ocorreu na Cadeia Publica Hildebrando de
Souza (CPHSPG), em Ponta Grossa-PR, entre marco e maio de 2025, envolvendo todas as
mulheres da ala feminina (n=75). Foram realizadas duas visitas para diagnostico de satde, com
aplicacdo individual de um formulario contendo questdes objetivas e subjetivas sobre saude
geral e bucal. No ambito da saude geral, investigaram-se doencas crénicas, uso de
medicamentos, distlrbios do sono, dor corporal, sintomas gastrointestinais, saide mental,
historico de uso de substancias, acesso a servi¢os de saude, autopercepgdo, condicOes
ginecoldgicas e 3 impactos de violéncias vivenciadas. Na satde bucal, foram abordadas queixas
de dor ou desconforto, presenga de doencas prevalentes, edentulismo, acesso a servigos e
fatores associados. O exame intraoral foi conduzido por estudantes de Odontologia, com base
na metodologia da Organizacdo Mundial da Saude e da Politica Nacional de Saude Bucal (SB
Brasil, 2020), utilizando espatulas descartaveis, luz natural e equipamentos de protecdo
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individual. Os achados foram registrados em planilha Excel e posteriormente tabulados. Apds o

exame, cada participante recebeu orientacdes personalizadas sobre sua satde bucal. Ambas as
etapas ocorreram de forma sequencial, com duracdo média de sete minutos por pessoa, em
espaco reservado da CPHSPG destinado a criancas e lactantes. Imagem 1. Exame intrabucal
realizado pelos académicos de Odontologia da UEPG. Cadeia Publica de Ponta Grossa
Hildebrando de Souza (CPHSPG), Ponta Grossa-PR. 2025.

Imagem 1: Aluno realizando exame intraoral. Cadeia Publica de Ponta Grossa Hildebrando de Souza.

Fonte: Os autores

Com base nos dados coletados, foi realizada uma nova visita in loco para a etapa de educacédo
e informag¢do em saude, por meio da gincana educativa “Jogo do No6s Respondemos”. As
detentas foram divididas em dois grupos (vermelho e azul) e escolheram uma representante. Os
extensionistas faziam perguntas, e a representante que primeiro pisasse em uma faixa colorida
no chdo respondia. Respostas corretas geravam pontuacéo, totalizando duas rodadas com 10
perguntas cada. A atividade foi encerrada com uma roda de conversa interativa sobre higiene
bucal e autocuidado, utilizando macromodelos e materiais educativos. Foram abordados temas
como técnicas corretas de escovacao, importancia da escovacdo apos as refeicdes, efeitos da
dieta cariogénica, autoexame bucal e uso adequado de escova e fio dental. Ao final, todas as
participantes receberam kits de higiene bucal e material educativo impresso. A acdo foi
aprovada pelo 4 Comité de Etica em Pesquisa da UEPG (CAAE: 79294224.0.0000.0105;
parecer n® 6.785.628).

RESULTADOS
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Os dados obtidos por meio de entrevistas e exames clinicos com 60 detentas, com idades
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entre 20 e 60 anos e tempo médio de carcere de 12 meses, revelaram um panorama preocupante
das condi¢cdes de saude geral e, especialmente, bucal dessa populacdo. Este trabalho discute
exclusivamente os achados referentes a satde bucal. Observou-se alta prevaléncia de gengivite
(50%), doenga periodontal (34%), lesGes cariosas ativas (53,6%) e edentulismo (67,4%). Além
disso, 44% relataram dor ou desconforto de origem bucal. Esses indicadores refletem as
deficiéncias estruturais do sistema prisional, como superlotacdo, ambientes insalubres,
alimentacdo inadequada, habitos ndo saudaveis e o histérico de dificil acesso aos servicos
publicos de saude (Botelho et al., 2024; Pereira et al., 2021; IEPS, 2024; Silva, Gueiros e Assaf,
2024). A gincana “Jogo do N6s Respondemos” e a roda de conversa tiveram impacto positivo
no engajamento das participantes, promovendo aprendizado em um ambiente acessivel e
acolhedor. Estratégias ludicas como essa facilitam a comunicacao e a retencdo de informacoes
(Menezes et al., 2020).

Imagem 2: Gincana "Jogo do N6s Respondemos”. Cadeia Publica de Ponta Grossa Hildebrando de Souza

Savhasese

Fonte: Os autores

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, reforca-se a importancia de ac6es e diagndsticos em saude no contexto
prisional. Os altos indices de doencas bucais evidenciam a auséncia de cuidados preventivos e a
urgéncia de intervengdes efetivas. Nesse cenario, é fundamental a 5 implementagéo de politicas
publicas que assegurem acesso a saude basica e dignidade a essa populagdo historicamente
negligenciada. A divulgacdo do conhecimento cientifico por meio da extensdo universitaria
fortalece o compromisso com a equidade, promovendo um cuidado mais humano, acessivel e

sensivel as diversidades.
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O presente trabalho foi realizado com apoio da Fundacdo Araucéaria/SETI por meio de
bolsa concedida a Mariana Bueno de Camargo.
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