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ASMA E IVAS NA INFANCIA

Fabiana Postiglione MANSANI;

Marcos Afonso Lima GRANDQO; Eduardo Machado DECHANDT;

Projeto de Acao Extensionista de Medicina do Exercicio e do Esporte.

Resumo: Resumo: Foi realizada entre os dias 21 a 25 de outubro de 2024, a agdo intitulada: Asma e IVAS (
Infecgdes de Vias Aéreas Superiores) na infancia. Essa agdo foi oferecida e promovida pelo Projeto de Agéo
Extensionista de Medicina do Exercicio e do Esporte (LAMEE) para os pais ou acompanhantes presentes no
Centro de Atencdo & Crianga de Ponta Grossa. O evento aconteceu na sala de espera, area externa e sala de
observagdo da unidade em questdo, e a agdo foi realizada pelos académicos de medicina participantes do projeto
LAMEE. A acdo foi oferecida aos pais e acompanhantes com o objetivo de conscientiza-los sobre o que é asma,
como identifica-la e qual a diferenga para infec¢des de vias aéreas superiores, exemplificando e demonstrando a
diferenca das duas patologias para os pais e responsaveis presentes no local e qual a diferenga no tratamento de
ambas.

Palavras-chave: Asma. Infancia, Infecgdes.
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A asma ¢ uma doenca cronica das vias respiratorias que provoca inflamacdo e

/A

INTRODUCAO

estreitamento dos bronquios, levando a sintomas como chiado, tosse e dificuldade para
respirar. Na infincia, ¢ uma das condigdes respiratorias mais comuns e pode ser desencadeada

por fatores ambientais, como alérgenos, poluicdo e infec¢des virais.

As infecgdes respiratorias, especialmente as infecgdes de vias aéreas superiores (como
resfriados, faringites e sinusites), sdo frequentes em criancas devido a imaturidade do sistema
imunoldgico e & maior exposicao a patégenos. Essas infecgdes podem agravar os sintomas da
asma, ja que a inflamagdo nas vias aéreas aumenta, tornando as criangas mais suscetiveis a

episodios de broncoespasmo.

A combinagdo de asma e infec¢des respiratorias representa um desafio na infincia, pois essas
condi¢des frequentemente se sobrepdem, resultando em um impacto significativo na saude

respiratoria das criangas.

JUSTIFICATIVA:

Atentar-se a asma e as infeccdes respiratorias durante a infancia ¢ fundamental por
diversos motivos. A infincia representa um periodo critico para o desenvolvimento pulmonar,
e problemas respiratdrios recorrentes, como crises asmaticas e infecgdes frequentes, podem
comprometer o crescimento adequado das vias aéreas e prejudicar a fungdo pulmonar a longo
prazo. Além disso, essas condi¢des tém impacto significativo na qualidade de vida da crianga,
uma vez que as crises e os episodios infecciosos podem limitar a participagcdo em atividades

fisicas e sociais, assim como afetar o desempenho escolar devido as auséncias frequentes.

Esses fatores repercutem nao apenas na saude fisica, mas também no bem-estar emocional.

Outro aspecto importante ¢ a maior vulnerabilidade das criangas, que possuem um sistema
imunolégico ainda em desenvolvimento, o que as torna mais suscetiveis as infecgdes

respiratorias. Quando repetitivas, essas infecgdes aumentam a inflamacdo das vias aéreas,
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especialmente em criancas com asma, contribuindo para o agravamento da doenca e
aumentando a frequéncia de crises. Somado a isso, existe o risco de complicagdes, ja que as
infecgdes respiratérias podem evoluir para quadros mais graves, como pneumonia. Esse risco
¢ ainda mais elevado em criancas asmaticas, que ja apresentam vias aéreas inflamadas, o que

aumenta as chances de hospitalizacdes e de complicagdes respiratdrias.

A prevencdo de sequelas também deve ser destacada, pois o controle adequado da asma e a
identificacdo precoce de problemas respiratorios podem evitar danos a longo prazo, além de
reduzir a possibilidade de desenvolvimento de doengas cronicas na vida adulta. Dessa forma,

o acompanhamento cuidadoso da satde respiratéria durante a infancia ¢ essencial para

assegurar um desenvolvimento saudavel, minimizar riscos e prevenir complicac¢des futuras.

OBJETIVOS

O objetivo geral deste evento foi informar e esclarecer de forma abrangente as patologias
da Asma e das Infeccdes de Vias aéreas superiores, doencas comuns na infancia que
necessitam de tratamentos totalmente diferentes mas que possuem sintomatologias
semelhantes Para atingir este objetivo principal, o evento pretende atingir objetivos
especificos que sao igualmente importantes.

O objetivo inicial ¢ sensibilizar o publico-alvo sobre a necessidade de entender a
particularidade de cada patologia apresentada. O objetivo desta consciéncia ndo ¢ apenas
melhorar o sintoma momentaneo, mas também estabelecer uma base sélida para uma vida
saudavel a longo prazo, uma vez que a asma € uma patologia que acompanharé a crianga por
toda a vida adulta e as IVAS ( Infec¢des de Vias Aéreas Superiores ) sao apenas apresentagdes

agudas. Compreender os impactos positivos da identificacdo precoce destas patologias e a
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forma adequada de tratamento permite que elas ndo se agravem durante a infincia e permitam

uma vida adulta mais saudavel e melhorando o bem-estar geral.

Também nos esforcamos para incentivar ativamente os pais € responsaveis a sanar suas
davidas com as equipes de saude tanto do Centro de Atencdo a Crianga quanto em suas
respectivas UBS. Além de trazer informagdes sobre as doengas e suas diferengas, a acao
também apresentou uma opgdo de conversa e escuta dos pais que aguardavam atendimento. E
importante ressaltar que o Sistema Unico de Saude disponibiliza através do programa de

Farmacia popular as medicagdes para asma de forma gratuita.

METODOLOGIA

A agdo foi realizada pelos alunos extensionistas Marcos Afonso Lima Grando, Eduardo
Machado Dechandt e demais participantes do Projeto Extensionista LAMEE aos pais e
acompanhantes que aguardavam atendimento no Centro de Atencdao a Crianca de Ponta
Grossa. Esta acdo teve uma abordagem envolvente, interativa e apropriada para esse publico
especifico.

Durante a acdo, foi dada especial énfase a interatividade. Momentos dos pais ou
responsaveis fazerem perguntas acerca do tema, permitindo esclarecimentos em tempo real.

Também foi utilizado material de apoio na forma de panfletos descritivos e visuais que os
pais poderiam levar para casa. Para constru¢do do material de apoio foi utilizado diretrizes da
Sociedade Brasileira de Pediatria e o Caderno 25 de atengdo basica a saide do ministério da

saude.

RESULTADOS

O evento de acdo extensionista, promovido por meio de uma agao sobre a importancia do
cuidado continuo na infancia no Centro de Atendimento a Crianca de Ponta Grossa obteve
resultados marcantes. Essa abordagem ndo apenas enfatizou a importancia dos pais
entenderem a diferenga entre as duas patologias e seus tratamentos diferentes, mas
principalmente como ¢é necessario identificar precocemente patologias pulmonares para um
proex UZPG N\  PARANAD
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desenvolvimento adequado da crianga. A agdo forneceu recomendagdes basicas sobre as

doengas, a apresentacdo clinica dela e a orientagao de procurar sempre o atendimento médico
disponivel gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde.

Além de informagdes teoricas, este evento proporcionou aos pais € responsaveis uma
experiéncia interativa e participativa, criando um ambiente mais leve entre académicos ¢ a
comunidade. Dessa forma a agdo ndo so divulgou o tema destacado mas também forma um
vinculo com os pais que beneficia a curto prazo a crianga e a longo prazo um sistema de satde
mais bem aproveitado.

IMAGEM:

0 QUE 0S E PRECISAM SABER SOBRE
ASMA E INFECGOES ?

0 QUE E ASMA ?

A asma € uma doencga que causa inflamagdo constante
nas vias respiratorias, o que dificulta a passagem do ar.
Isso faz com que os pulmoes figuem mais sensiveis a
certos gatilhos, como poeira ou polui¢cdo, e pode bloquear
a passagem do ar

SINTOMAS COMUNS DE ASMA

+ Ruido agudo durante o * Frequente, podendo ser

respiragao, seca  ou  produtiva,

« Dificuldade para respirar, geralmente pior @ noite.
especiaimente durante  * Sensocdo de aperto no
atividades fisicas. peito

PREVENCAO E TRATAMENTO

DIFERENCA ENTRE ASMA E INFECGAO DE VIA AEREA

« Asma: Sintomas persister e podem ser
desencadeados por alérgenos, exercicio ou mudangas
climaticas

« IVAS: Sintomas agudos, como coriza, dor de garganta
e febre, geralmente autolimitados e associados a
infecgdes virais

« Identificacdo e controle
de alérgenos e
irritantes ambientais.

« Vacinag@o contra

o influenza e

pneumococos.

e EXEMPLOS DE INFECCOES DE VIA AEREA SUPERIOR * Monitojamento regular

"' i tratamento para toda a
« Resfriado comum (rinovirus) vida, cuide do seu filho
« Faringite (inflamag&o da faringe) !
« Sinusite (inflamacdo dos seios paranasais)
« Laringite (inflamagao da laringe)

RELAGAO ENTRE ASMA E INFECCOES RESPIRATORIAS

Criangas com asma tém maior predisposicao a
desenvolver complicagdes durante episodios de IVAS,

devido & inflamagdo pré-existente das vias aéreas. A
presenca de infecgdes virais pode agravar os sintomas
asmaticos e aumentar a frequéncia das crises.

Universidade

UZPG i

Ponta Grossa

1- Material de apoio utilizado nas conversas com os pais e responsaveis. Fonte: o autor
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CONSIDERACOES FINAIS

A relevancia da acdo realizada destaca-se na sensibilizagdo dos pais sobre a importancia
da identificagdo das duas patologias apresentadas, bem como na compreensao do tema e como
buscar o melhor atendimento para a crianga, influenciado a longo prazo na manutencio da
saude fisica e mental durante toda a infancia. O Projeto de A¢ao Extensionista de Medicina do
Exercicio e do Esporte (LAMEE), com base nos resultados alcangados, realizard eventos
semelhantes no mesmo local sobre mais temas pertinentes a saide na infancia. Nao houve
dificuldades com a Coordenagdo médica do local, receptivos e solicitos para demais acdes
para beneficio da comunidade. Concluiu-se que os objetivos e metas estabelecidos

inicialmente foram plenamente atingidos durante o evento.

APOIO
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de contribuir com esse projeto para a comunidade local de Ponta Grossa e ao Programa
Institucional de Inclusdo Social - PIBIS - pelo financiamento através do programa de bolsas

para a realizacdo e concretizagdo desta agao.
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