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PROMOCAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS EM CRIANCA E
ADOLESCENTES

Area Tematica: Satde.

Coordenador(a) da atividade: Caroline Gong¢alves Pustiglione CAMPOS.

Magna Ferreira TAQUES!; Caroline Gongalves Pustiglione CAMPOS?; Lidia
DALGALLO?.

Projeto de extensao: Educacio, Satiide e Cidadania.

Resumo: A alimentagdo saudavel ¢ um determinante fundamental para a saude em todas as
etapas da vida. A iniciativa teve como objetivo descrever a experiéncia da disciplina
extensionistas na realizacao de educacdo em saude com criangas e adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social. Participaram 33 criangas e adolescentes, distribuidos em trés faixas
etarias: 9 a 11 anos (n=13), 12 a 14 anos (n=12) e 15 a 17 anos (n=8). Foram realizadas rodas
de conversa, dinamicas educativas e atividades ludicas. Foram coletados dados antropométricos
e clinicos, incluindo peso, altura, circunferéncia abdominal, pressao arterial e calculo do Indice
de Massa Corporal (IMC). Os resultados mostraram que a classificagdo nutricional
predominante foi normal em todas as faixas etarias, embora tenha sido observada tendéncia de
aumento progressivo do IMC e da circunferéncia abdominal com a idade. A acdo contribuiu
para o fortalecimento da conscientizacdo sobre héabitos alimentares saudéaveis, integrando
educacdo em saude e prevencao de alteragcdes nutricionais e cardiovasculares. Evidenciou-se a
relevancia da intervengdo continua e estruturada em institui¢des educativas ¢ de acolhimento,
refor¢gando a importincia de estratégias extensionistas como instrumentos de promog¢do da
saude e formagao de praticas duradouras.

Palavras-chave: Enfermagem. Alimentacdo saudavel. Saude da crianca e do adolescente.

" Apresentadora. Discente do Curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual de
Ponta Grossa.
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INTRODUCAO

A alimentacdo saudavel ¢ um determinante fundamental para a satide em todas as etapas
da vida, iniciando na infancia e seguindo para adolescéncia. O desenvolvimento das percepgdes
sobre as escolhas alimentares sofre influéncias do ambiente ao qual a crianga e ao adolescente
estdo inseridos, sendo transmitido pela familia (OMS, 2020; Brasil, 2021).

A andlise da alimentacdo infantojuvenil ¢ fundamental, pois nessa fase, a alimentagao
fornece nutrientes as necessidades de desenvolvimento fisico e intelectual, ao passo que
caréncias e excessos nutricionais podem, predispor as doengas cronicas € comprometer a
concentragdo e aprendizado (Castro, 2018).

O aumento de doengas como Obesidade, Diabetes Mellitus e Hipertensao entre criangas
e adolescentes sinaliza para o debate em estimulos para promocdo de habitos alimentares
equilibrados desde cedo (OMS, 2020; Brasil, 2021).

O papel da promocao da satde advinda das agdes educativas alimentares tem sido um
assunto bastante discutido, incentivado e empregado pelas politicas publicas (Moreira, et al.
2021). No Brasil, o Ministério da Saude (2021) reforca a importancia de estratégias educativas
no ambiente escolar, destacando a relevancia da alimentacdo sauddvel como componente
essencial para o pleno desenvolvimento.

Nesse contexto, a universidade, desempenham papel crucial, por meio de atividades de
educacdo em satide na comunidade realizadas por cursos da drea da saude, em especial, a

Enfermagem.

OBJETIVO

Descrever a experiéncia da disciplina extensionistas na realiza¢do de educagdo em saude

com criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social.
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METODOLOGIA

O estudo consiste no relato de experiéncia de uma atividade extensionista desenvolvida
no ano de 2024, com discentes e docentes da disciplina de Praticas Extensionistas 11, do Curso
Bacharelado em Enfermagem, a disciplina conta com carga horaria de 51 horas distribuidas no
segundo semestre. O estudo foi desenvolvido como uma agdo extensionista realizada por 20
académicos de enfermagem em uma institui¢do voltada para o acolhimento e a educagdo de
criangas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social. A atividade envolveu dois eixos
principais: educacdo em saude e consulta de enfermagem na avaliacdo de pardmetros

antropométricos e clinicos.

No primeiro momento, foram realizadas rodas de conversa e estratégias educativas com
foco na promogao da alimentacdo saudavel, visando estimular a reflexao critica sobre escolhas
alimentares, preven¢do de doencas e valorizacdo de hébitos que favoregcam o bem-estar e o
crescimento adequado. No segundo momento, procedeu-se a coleta de dados clinicos e
antropométricos, incluindo peso, altura, circunferéncia abdominal e pressdo arterial. A
avaliacdo clinica aconteceu de maneira individual, preservando a privacidade das criancas e

adolescentes.

Para os dados antropométricos, como peso e altura foram mensurados e apds calculado
o Indice de Massa Corporal (IMC), posteriormente classificado segundo os pontos de corte
estabelecidos pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS). Os valores pressoricos foram

utilizados aparelhos adequados e calibrados.

As atividades extensionistas estdo vinculadas ao Projeto de Extensdo “Educacdo, Saude
e Cidadania”, que surgiu em 2023 e estd em sua segunda edicdo, e atende varias disciplinas
extensionistas do curso de Enfermagem. Vale destacar que a autora do projeto atuou como

discentes na disciplina e atualmente foi contemplada com bolsa para atuagdo em 2025 e 2026.
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RESULTADOS

Durante a agdo, os participantes tiveram a oportunidade de aprender sobre a
classificagdo dos alimentos de acordo com o nivel de processamento, principalmente, in natura.
Foram realizadas atividades como semaforo da alimentacao, a importancia de evitar as telas
durante a alimentacao, a incorpora¢do de alimentos como legumes, verduras e frutas todos os
dias e diminuicdo de bebidas adocicadas e alimentos processados com alto teor de sodio e
gorduras.

Participaram das atividades, 33 criangas e adolescentes, referente a faixa etaria: 9 a 11
anos (n=13), estudantes do 4° ao 7° ano; 12 a 14 anos (n=12) estudantes do 8° e 9° ano, e 15 a
17 anos (n=8), estudantes do Ensino Médio (1° ao 3° ano).

Entre a faixa etaria de 9 a 11 anos, o peso médio foi de 40,3 kg, altura média de 1,44 m,
pressao sistolica foi de 93 mmHg e a diastélica de 58 mmHg, ja a circunferéncia abdominal,
representou 68,2 cm e o IMC 19,4 kg/m?, indicando classificacdo nutricional normal.

Entre a faixa etéria de 12 a 14 anos, os valores médios encontrados foram: peso 54,8
kg, altura 1,62 m, pressdo sistolica de 111 mmHg e diastélica de 64 mmHg, circunferéncia
abdominal 72,4 cm e IMC 21,5 kg/m?, também dentro da faixa de normalidade.

Por fim, no grupo de 15 a 17 anos, o peso médio foi de 66,0 kg, altura 1,66 m, pressao
sistolica 114 mmHg e diastolica 60 mmHg, circunferéncia abdominal 81,1 cm e IMC médio
de 23,5 kg/m?, ainda considerado normal, porém mais préximo do limite superior da eutrofia.

De forma geral, a classificacao nutricional predominante foi normal em todas as faixas
etdrias, sem registros de desnutricdo ou obesidade significativa. Observou-se, entretanto, uma
tendéncia de aumento progressivo do IMC e da circunferéncia abdominal com o avango da
idade, sinalizando a importancia do acompanhamento continuo e da educagdo em saude para

prevengao de doengas cronicas.
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Imagem 1: Atividade interativa sobre alimentagéo saudavel com as criangas.
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Fonte: acervo proprio (2025)

Imagem 2: Aferi¢des dos dados antropométricos e clinicos no dia da agdo.

Fonte: acervo proprio (2025)

CONSIDERACOES FINAIS

A iniciativa promovida evidencia que a intervencdo extensionista foi importante para
despertar nos participantes a consciéncia sobre a importancia da alimentagdao saudavel e do
cuidado com o proprio corpo. As atividades educativas, aliadas a coleta de dados nutricionais,
permitiram perceber o crescimento, o IMC e a circunferéncia abdominal, mostrando tendéncias
que merecem atengdo, mesmo quando a maioria apresenta estado nutricional considerado

normal. A experiéncia também demonstrou que o contato proximo com académicos de
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enfermagem fortalece a aprendizagem, incentiva escolhas alimentares mais equilibradas e

promove o bem-estar. Esse tipo de agdo contribui ndo apenas para a prevenc¢ao de problemas
de saude, mas também para o desenvolvimento de habitos duradouros, ressaltando a relevancia
de estratégias extensionistas que aproximem o conhecimento da realidade das criangas e

adolescentes.

APOIO

Os agradecimentos estdo direcionados ao apoio do Programa Institucional da Fundacao
Araucaria, por meio da concessdo de bolsa PIBIS, Chamada Publica n° 11/2025 -
PROEX/UEPG, vigéncia 2025-2026. Também a parceria da Institui¢do e ao projeto Educagao,
Satde e Cidadania do Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual de Ponta

Grossa.
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