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EDUCACAO EM SAUDE E EXERCICIOS PARA A PREVENCAO E
REABILITACAO DA INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA NA ATENCAO
PRIMARIA EM SAUDE

Saude

Coordenador(a) da atividade: Ricardo ZANETTI GOMES

Luana MARTINS DE OLIVEIRA!; Felipe CAMARGO FERREIRA; Juliana DE
FATIMA RIPKA, Mario MARTINS.

Acompanhamento dos pacientes do Ambulatério de Angiologia e Cirurgia Vascular do

Hospital Universitario Regional Wallace Thadeu de Mello e Silva

Resumo: A Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) é uma das doencas vasculares mais prevalentes, com impacto
social e econdmico significativo. O presente projeto de extensdo propoe a avaliagdo, acompanhamento e educagao
em saude de pacientes com [VC atendidos em uma Unidade Basica de Satide (UBS). A acdo contempla a pratica
supervisionada de exercicios de fortalecimento do triceps sural, visando melhorar a fungdo da bomba venosa,
reduzir sintomas ¢ promover qualidade de vida. Paralelamente, os pacientes recebem materiais educativos em
formato de folder com informagdes sobre a doenga (defini¢do, causas, fatores de risco, sinais e sintomas,
prevengdo e tratamento), além de explica¢des orais pelos extensionistas. As avaliagdes estdo sendo realizadas por
meio de exames fisicos e ecografia vascular antes ¢ apds a intervengao, possibilitando acompanhamento objetivo
da evolugdo clinica. O projeto fortalece a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, ao aplicar
resultados de pesquisa cientifica em beneficio direto da comunidade. Espera-se como resultado a melhoria da
adesdo ao tratamento ndo farmacologico, a reducdo dos sintomas e maior conscientizagdo sobre habitos de
prevencgao, contribuindo para a transformacgao social e a formagao dos estudantes envolvidos.

Palavras-chave: Insuficiéncia venosa cronica. Exercicio fisico. Educagio em satide.

INTRODUCAO

A insuficiéncia venosa cronica (IVC) € uma patologia prevalente e considerada a mais
comum entre as doengas vasculares no mundo ocidental (FRANCA; TAVARES, 2003;
MAIA et al.,, 2010). Caracteriza-se pela presenca de disfuncdo da bomba muscular da
panturrilha, que compromete a hemodinamica venosa, favorecendo a hipertensdo venosa e,

consequentemente, o aparecimento de sintomas como dor, sensacdo de peso, edema e
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alteragdes troficas cutaneas (BEEBE-DIMMER et al., 2005; DRAGAN et al., 2009). Além
das implicagdes clinicas, a [IVC apresenta grande impacto social e econdmico, uma vez que
compromete a produtividade, gera incapacidades fisicas e implica custos elevados ao sistema
de saude (LEAL; MANSILHA, 2010). Nesse sentido, torna-se necessario ampliar agdes
voltadas tanto ao tratamento quanto a preven¢do da doencga, sobretudo no ambito da atencao
primaria a saude, espago privilegiado de contato entre a universidade ¢ a comunidade. Estudos
recentes apontam que o exercicio fisico pode ser uma alternativa eficaz e de baixo custo para
melhorar a fun¢do da bomba muscular da panturrilha, reduzir complicagdes e contribuir para a
qualidade de vida dos pacientes com IVC (SILVA; NAHAS, 2008; PENA; MACEDO, 2011).
Nesse contexto, a pratica extensionista, ao integrar ensino, pesquisa ¢ comunidade, constitui
um espago fértil para o desenvolvimento de intervengdes educativas e terapéuticas. O presente
projeto de extensdo tem como justificativa a relevancia social da IVC e a necessidade de
promover a conscientizagdo ¢ o empoderamento dos pacientes, unindo a pratica clinica a
educacdo em saude. O publico-alvo sdo pacientes diagnosticados com insuficiéncia venosa
cronica atendidos em uma UBS de Ponta Grossa, os quais receberam acompanhamento
multiprofissional, atividades educativas e acesso a informacdes de forma clara e acessivel, por

meio de materiais elaborados para este fim.

OBJETIVOS

Objetivo geral:
- Promover educacdo em saude e acompanhamento clinico de pacientes com insuficiéncia
venosa cronica atendidos em uma Unidade Basica de Saude, por meio de exercicios fisicos
supervisionados, avaliagdo vascular e entrega de material educativo.

Objetivos Especificos:
- Orientar os pacientes quanto a defini¢do, causas, fatores de risco, sinais e sintomas da IVC;
- Estimular praticas de prevencao e autocuidado através da entrega e explicacdo de folder
educativo;
- Realizar protocolo de fortalecimento muscular do triceps sural para melhorar a fun¢do da
bomba venosa;

- Avaliar parametros clinicos ¢ hemodinamicos dos pacientes antes e apds a intervengao,
N
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utilizando ecografia vascular;

- Favorecer a integracdo ensino-pesquisa-extensdo, promovendo a forma¢ao académica dos
estudantes envolvidos;

- Contribuir para a transformagao social através da promog¢ao da saiide comunitaria e redugao

do impacto da IVC no cotidiano dos pacientes.

METODOLOGIA

O projeto sera desenvolvido em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) de Ponta Grossa. O
publico-alvo sera composto por pacientes diagnosticados com insuficiéncia venosa cronica,
classificados entre C1 ¢ C5 da CEAP, de ambos os sexos, que ndo tenham sido submetidos a
tratamento cirargico ou escleroterapia. A agdo serd estruturada em trés eixos: 1. Avaliagdo
clinica e vascular: aplica¢do de questionario sociodemografico e clinico, realizagdo de exames
fisicos e ecografia Doppler venosa bilateral antes e apds a intervengdo. 2. Intervengdo
terapéutica: pratica supervisionada de exercicios de fortalecimento do triceps sural, realizados
em grupos, duas vezes por semana, durante trés meses, seguindo protocolos baseados em
Schoenfeld (2010; 2018). 3. Educagdo em saude: entrega e explicagdo de folder educativo,
contendo informagdes sobre defini¢do, fatores de risco, sinais e sintomas, prevengao e
tratamento da IVC. As atividades serdo conduzidas por equipe multiprofissional e académicos
da area da saude, em oficinas, rodas de conversa e acompanhamento clinico. Serdo utilizados
instrumentos avaliativos como questiondrio de qualidade de vida (VEINES/QoL-Sym),

exames de for¢a muscular e medidas antropométricas (MOURA et al., 2011).

RESULTADOS

O projeto contempla as diretrizes extensionistas ao promover interacdo dialdgica com a
comunidade, interdisciplinaridade e a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.
Espera-se como resultados:

* Melhora dos sintomas da IVC e da fun¢ao da bomba muscular da panturrilha;

» Maior conscientizagdo da populacdo sobre prevencao e autocuidado;

* Reducdo de encaminhamentos para tratamentos de alto custo no SUS;

* Formacgao académica diferenciada dos estudantes;
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I.  Folder educativo: “Cuide da satde das suas pernas”

como perceser? [REVSZUEIE]
CUIDE DA
ARAUCARIA SAUDE

DAS SUAS
PERNAS

OQUEE
INSUFICIENCIA
VENOSA CRONICA?

B QUANDO
P PROCURAR O
' ME 2

II. Entrega e explicacdo de folder educativo

DO ESTADO

PRO-REITORIA DE EXTENSAO Universidade Estadual ARAUCAR IA SECRETARIA DA CIENCIA,

E ASSUNTOS CULTURAIS de Ponta Grossa I, TECHOLGEIAE INOHATA® PARA G PARNA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

proe'/x' UZG ‘N PARANA ¥



l': A A

X X X x Xx
ando sobro a Extensdo - Conex .

|”|I|. o -

A acdo extensionista reafirma a importancia da universidade no fortalecimento da saude

CONSIDERACOES FINAIS

publica e na promocdo da qualidade de vida. O projeto possibilita ganhos clinicos aos
pacientes com IVC e a constru¢do de conhecimento compartilhado entre comunidade,
profissionais e estudantes. Entre os desafios, destacam-se a adesdo as sessdes e as orientagdes
de autocuidado. Como perspectivas futuras, pretende-se ampliar a acdo para outras UBS e
incluir estratégias como grupos de caminhada e acompanhamento remoto por aplicativos de

saude.

APOIO
Agradeco a Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), ao Hospital Universitario

Regional dos Campos Gerais e a Fundagdo Araucaria que fomentaram e apoiaram a pesquisa.
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