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AUTOMEDICACAO EM PACIENTES REUMATOLOGICOS: RISCOS, DESAFIOS
E A IMPORTANCIA DAS ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE

>

Saude
Coordenador da atividade: Gerusa Clazer Halila POSSAGNO
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SCHAFRANSKI; Alceu de Oliveira TOLEDO JUNIOR.

Projeto de extensdo Educacdo em Saude

Resumo: A automedicagao representa um grande desafio no tratamento de pacientes com doengas reumatolégicas,
especialmente em contextos de dor cronica e acesso limitado a servicos de sadde. Este projeto teve como objetivo
investigar o perfil clinico e farmacoterapéutico de pacientes atendidos em um ambulatério de reumatologia, com
foco na automedicacdo. Trata-se de um estudo transversal, realizado durante as consultas com os pacientes da
especialidade de reumatologia do Ambulatério Universitario Amadeu Puppi. Foram avaliadas as principais
doencas reumatoldgicas, os medicamentos de uso continuo e aqueles utilizados sem prescricdo, os motivos que
levaram a automedicagdo, a ocorréncia de efeitos adversos e o conhecimento prévio dos pacientes sobre esses
riscos. Os dados revelaram que fibromialgia e artrite reumatoide foram os diagnésticos mais frequentes.
Analgésicos comuns e anti-inflamatérios ndo esteroidais foram os principais medicamentos utilizados por conta
prépria. As razBes mais citadas para a automedicacdo foram dor persistente e dificuldade de retorno médico.
Apenas um paciente afirmou conhecer as reagdes adversas possiveis de sua medicacdo. Os resultados destacam a
necessidade de estratégias educativas em salde, com foco no uso racional de medicamentos e fortalecimento do
vinculo entre pacientes e a equipe multiprofissional.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Automedicacdo. Reumatologia

INTRODUCAO
As doengas reumatoldgicas sdo condicfes crénicas que impactam significativamente a
qualidade de vida dos pacientes, devido a dor persistente, limitagdo funcional e necessidade de

tratamento continuo. Condi¢es como fibromialgia, artrite reumatoide e lUpus eritematoso
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sistémico demandam acompanhamento multiprofissional e uso prolongado de medicamentos

>

com perfis distintos de eficacia e toxicidade, incluindo analgésicos, anti-inflamatorios,
corticosteroides e imunossupressores (Minhas; Clauw, 2021). Entretanto, a dificuldade de
acesso a consultas frequentes pode acarretar automedicacdo, expondo 0s pacientes a reacoes
adversas, interagdes medicamentosas e mascaramento de sinais de atividade inflamatdria ou
complicagBes, evidenciando uma lacuna na educagdo em salde direcionada a esse publico
(Oliveira; Pereira, 2024).

No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), pacientes sio inicialmente atendidos na
atencdo primaria, sendo encaminhados a atencdo secundaria quando ha suspeita de doenca
reumatoldgica. Sob este aspecto, 0 Ambulatério Universitario Amadeu Puppi, da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG), oferece atendimento especializado de nivel secundario, com
equipe multiprofissional composta por médicos, enfermeiras, farmacéutica e assistente social,
acompanhados por académicos de cursos da salde, que atuam em estagios e atividades
extensionistas.

O projeto de extensdo Educacdo em Salde se insere nesse cenario com o objetivo de
promover a integracdo entre universidade e comunidade, por meio de acdes educativas e coleta
de dados sobre a realidade local, fortalecendo a atencdo ao paciente e promovendo
transformacéo social. Essa atuacdo permite identificar necessidades individuais dos pacientes,
propor intervencdes que otimizem o tratamento e melhorar a qualidade de vida dos usuérios,
além de proporcionar aos estudantes experiéncia pratica e desenvolvimento de competéncias
técnicas e comunicativas essenciais para sua formacéo.

Importante destacar que muitos medicamentos utilizados em reumatologia sao fornecidos
gratuitamente pelo Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF) (Brasil,
2022). No municipio de Ponta Grossa, Parand, eles podem ser adquiridos pela farmacia da 32
Regional de Salde ou na Farmécia Escola Prof. Horacio Droppa, da UEPG. Desta forma,

ampliar o cuidado conjunto aos pacientes com doencgas reumatoldgicas, desde a consulta médica
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até a dispensacdo dos medicamentos, possibilita uma visdo mais holistica do individuo,
compreendendo aspectos que podem ser usados para tracar objetivos mais assertivos.

OBJETIVOS

Este estudo teve por objetivo investigar o perfil clinico e farmacoterapéutico de pacientes
atendidos no Ambulatério Universitario Amadeu Puppi, pela especialidade de reumatologia,
com foco na automedicacéo e nas reacOes adversas relatadas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, realizado por extensionista do projeto “Educacdo em
Saude”, no Ambulatério Universitario Amadeu Puppi, no periodo de abril a setembro de 2025.
Participaram da pesquisa pacientes adultos atendidos regularmente no servico de reumatologia,
e que aceitaram a participacao de forma voluntaria. Para isso, foram realizadas perguntas sobre
as principais doencas reumatoldgicas envolvidas, medicamentos prescritos de uso continuo,
medicamentos utilizados por conta propria, razdes para automedicacdo, reacGes adversas
observadas e conhecimento prévio sobre os riscos desses medicamentos. Além disso, 0s
pacientes foram indagados sobre o local de retirada de medicamentos do CEAF, momento em
que foram informados sobre a possibilidade de retirada desses medicamentos na Farméacia
Escola da UEPG. Os dados foram organizados em planilhas e analisados por meio de estatistica

descritiva (frequéncia e porcentagem).

RESULTADOS

Foram avaliados 23 pacientes atendidos no ambulatério de reumatologia, sendo a maioria
dos participantes do sexo feminino (n=19, 82%). Em rela¢do ao diagndstico clinico principal,
destacaram-se artrite reumatoide (n=9, 39%) e fibromialgia (n=6, 26%), seguidos por

osteoartrite, esclerodermia e lGpus eritematoso sistémico em menor propor¢do (figura 1). Os
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medicamentos mais prescritos incluem anti-inflamatorios esteroidais (corticosteroides),

Y
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imunossupressores, antidepressivos triciclicos, anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINE) e

outros psicofarmacos.

Figura 1 - Diagndsticos clinicos principais entre os pacientes atendidos pela especialidade de reumatologia, no
Ambulatorio Universitario Amadeu Puppi, no periodo de abril a setembro de 2025 (N=23).
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Fonte: Os autores (2025).

No que se refere ao uso dos medicamentos, 9 pacientes (39%) relataram interrup¢do do
tratamento com ao menos 1 medicamento prescrito pelo médico, pela ocorréncia de reacéo
adversa, como mal-estar e nauseas em maior grau, mas também tontura, cefaleia, desconforto
gastrico e sonoléncia diurna. Além disso, 3 pacientes relataram outros problemas com a adeséo
ao tratamento.

Contudo, um niimero expressivo de pacientes (n=14, 61%) relatou o uso de medicamentos
por conta prépria, sem prescricdo recente ou acompanhamento profissional. Os medicamentos

mais comumente utilizados por automedicacdo foram: analgésicos como dipirona e
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paracetamol (60%) e AINE como ibuprofeno, diclofenaco e nimesulida (21% dos casos).

>

Medicamentos fitoterapicos na forma de chas foram citados por 1 paciente. Todos 0s pacientes
relataram o alivio rapido da dor como principal motivo para automedicacdo. Além disso, alguns
pacientes referiram a dificuldade do acesso a consultas, principalmente com médicos
especialistas. Duas pacientes relataram que tiveram indicagcdes de medicamentos por familiares
Ou amigos.

Quanto a ocorréncia de reacOes adversas decorrente da automedicacao, apenas 1 paciente
relatou ter apresentado algum tipo de reacdo indesejada, sendo esta pirose e desconforto
abdominal. Ao serem questionados sobre o conhecimento prévio a respeito dos riscos e reacdes
adversas dos medicamentos que utilizavam por conta prépria, um Unico paciente afirmou
conhecé-las, o que demonstra uma lacuna critica na educacdo em salde e no processo de
prescricdo compartilnada. Esses achados revelam a alta frequéncia da automedicacdo entre
pacientes com doencas reumatoldgicas crénicas na amostra estudada, mesmo em um ambiente
ambulatorial universitario, sugerindo que estratégias informativas e educativas ainda sdo
insuficientes para modificar essa conduta. Portanto, esses dados subsidiardo a equipe de
extensionistas, composta por académicos de Farmacia e Medicina, na elaboracédo de estratégias
educativas direcionadas a esses aspectos, favorecendo uma formacéo pratica que envolve desde
0 contato com o0s pacientes nas consultas ambulatoriais até o0 acompanhamento na dispensacédo

dos medicamentos na farméacia escola.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos dados coletados nas consultas reumatoldgicas, torna-se evidente que a
automedicacdo € uma pratica comum entre esses pacientes, especialmente em razdo da dor
cronica e da dificuldade de acesso ao seguimento médico continuo. O uso indiscriminado de
medicamentos, principalmente analgésicos e AINE, eleva o risco de reagdes adversas e pode

interferir negativamente no controle da doenca de base. Diante desse cenario, destaca-se a

proe'/x' UZPG N\ PARANA ¥

GOVERNO DO ESTADO

PRO-REITORIA DE EXTENSAO Universidade Estadual ARAUCAR IA SECRETARIA DA CIENCIA,

E ASSUNTOS CULTURAIS de Ponta Grossa CRNCLA, TECHODELA E INOVARA PARA O PARAMA TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR



.'1AA

2\

ARAUCARIA

=
L/

: {
un.,. _ lmuu ----- 2

importancia das acdes educativas em saude, o fortalecimento do vinculo com os pacientes e 0

papel dos projetos de extensdo como estratégias fundamentais para promover o uso racional de

medicamentos e a melhora dos pacientes.
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