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PROETT - PROJETO EDUCANDO E TRATANDO O TABAGISMO: ACAO
EXTENSIONISTA EM SAUDE E AMPLIACAO DA QUALIDADE DE VIDA

Area tematica: Saude.

Coordenador(a) da atividade: Pollyanna Kassia de Oliveira BORGES

Leticia Caroline de Souza DIAS'; Pollyanna Kissia de Oliveira BORGES, Erildo
Vicente MUELLER, Elaine Cristina Antunes RINALDI.

Educando e Tratando o Tabagismo

Resumo: O Projeto Educando e Tratando o Tabagismo (PROETT) constitui-se como ag@o extensionista voltada
a promoc¢ao da saude e a cessacdo do tabagismo na comunidade atendida pela universidade. Tem como objetivo
principal oferecer acompanhamento multiprofissional a pessoas tabagistas, ao mesmo tempo em que proporciona
aos estudantes vivéncia pratica de integragdo entre ensino, pesquisa e extensdo. A metodologia envolveu a
divulgacdo do programa junto a comunidade, acolhimento dos participantes e aplica¢do de testes para avaliagdo
do grau de dependéncia da nicotina. A partir disso, foram realizadas atividades educativas, grupos terapéuticos e
atendimentos individuais, conduzidos por equipe multiprofissional e estudantes bolsistas. Os resultados
indicaram o engajamento da comunidade e a adesdo as atividades, possibilitando a caracterizagdo do perfil
epidemiologico dos tabagistas participantes e a identificacdo de diferentes niveis de dependéncia. Observou-se
impacto positivo na formagdo dos estudantes, por meio da pratica extensionista em satide coletiva, bem como na
comunidade, que teve acesso a acompanhamento gratuito e orientado. Considera-se que o PROETT fortalece a
articulacdo entre universidade e sociedade, contribuindo para a preven¢do de doengas e promocao da qualidade
de vida.

Palavras-chave: Tabagismo. Educacdo em satde. Dependéncia da nicotina.
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O tabagismo ¢ considerado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como a

INTRODUCAO

principal causa evitavel de doencgas cronicas ndo transmissiveis, sendo responsavel por mais
de oito milhdes de mortes por ano em todo o mundo (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2021). No Brasil, apesar dos avangos obtidos com a Politica Nacional de Controle
do Tabaco, a prevaléncia do tabagismo ainda representa um desafio relevante para o Sistema
Unico de Saude (SUS), tanto pelo impacto nas doencas respiratorias e cardiovasculares,
quanto pelos custos diretos e indiretos relacionados ao tratamento de suas consequéncias
(BRASIL, 2022).

Nesse contexto, as acdes extensionistas universitarias destacam-se como estratégias
fundamentais de promocdo da satde, ao possibilitar a integracdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, bem como a aproximagao entre a universidade e a comunidade. O Projeto Educando
e Tratando o Tabagismo (PROETT) surge como resposta a essa demanda, oferecendo
acompanhamento multiprofissional a pessoas tabagistas. O projeto visa ndo apenas apoiar a
cessagdo do tabagismo, mas também proporcionar formagdo pratica aos estudantes
envolvidos, fortalecendo o compromisso social da universidade com a transformacdo da

realidade local.

OBJETIVOS

O objetivo geral do projeto é oferecer acompanhamento multiprofissional a tabagistas
da comunidade, promovendo a cessagdo do tabagismo e a melhoria da qualidade de vida por
meio de encontros semanais embasados nos materiais disponibilizados pelo Instituto Nacional
do Cancer (INCA).

De forma especifica, o projeto visa desenvolver a¢des educativas voltadas a promogao
da saude e prevengdao de doengas, contribuir para politicas publicas de enfrentamento ao
tabagismo, aproximar estudantes da pratica em satde coletiva e clinica e avaliar o grau de

dependéncia da nicotina e o impacto no processo de cessagdo do tabagismo.
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METODOLOGIA

O Projeto Educando e Tratando o Tabagismo (PROETT) ¢ um a¢do de extensdo
universitaria, na area da satde, desde 2011. A divulgag¢do do projeto ocorre por meio das
redes sociais, indica¢des das unidades de saude da regido e de campanhas educativas
direcionadas a comunidade. Os interessados em participar devem realizar a inscri¢ao entrando
em contato com o Departamento de Saude Publica da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG), sendo posteriormente convocados para integrar as atividades do programa.

O acolhimento dos participantes ¢ realizado em seis encontros semanais presenciais,
realizados no periodo da tarde, no Ambulatério de Satde Integrativa (ASI), localizado no
Campus Uvaranas da UEPG. As atividades do PROETT compreendem encontros coletivos
semanais, com o desenvolvimento de atividades educativas, dindmicas de apoio e discussoes
sobre estratégias de abandono do tabaco; Atendimentos individuais e consultas com
multiprofissionais; Intervencdes educativas, através de palestras e distribuigdo de materiais
informativos sobre os riscos do tabagismo e os beneficios da cessa¢dao. O material de apoio
utilizado pelo projeto sdo os livretos “Deixando de fumar sem mistérios”, disponibilizados
pelo Instituto Nacional de Cancer (INCA). O acompanhamento dos pacientes ¢ realizado pela

aplicacdo de questionarios e avaliagdo continua da evolu¢do ao longo do processo.

RESULTADOS

No ano de 2024, o PROETT atendeu 100 participantes da comunidade, com idades
variando entre 14 e 76 anos, sendo 63% do sexo feminino ¢ 37% do sexo masculino. Em
relagdo ao tempo de tabagismo, a maior porcentagem (33%), fumavam entre 40 a 50 anos,
refletindo diferentes niveis de exposi¢do ao tabaco. O consumo médio de cigarros entre os

participantes foi de 22,6 por dia.
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Tabela 1 - distribui¢@o dos participantes segundo tempo de tabagismo (em anos).

Tempo de Tabagismo (anos) N° de Participantes
o-10 4]

11-20 5

21-30 23

31-40 17

41-50 33

51-60 15

60+ 1

O foco principal da andlise foi o grau de dependéncia da nicotina, avaliado pelo Teste
de Fagerstrom. A analise revelou que a maioria dos participantes apresentou dependéncia alta
(30,0%), seguida por muito alta (26,0%), configurando um perfil de elevada dependéncia na
amostra estudada. Os demais niveis foram classificados como dependéncia moderada
(19,0%), baixa (15,0%) e muito baixa (10,0%). Ao analisar a dependéncia por sexo,
observou-se que o nivel alto foi mais prevalente entre os homens (40,5%, n=15), enquanto
entre as mulheres essa propor¢do foi de 23,8% (n=15). A dependéncia muito alta foi
identificada em 25,4% das mulheres (n=16) e 27,0% dos homens (n=10). De forma geral,
nota-se um perfil de dependéncia mais concentrado nos niveis "alto" e "muito alto" entre os
homens, enquanto nas mulheres a distribuicdo entre os niveis "muito alto", "alto" e
"moderado" foi mais equilibrada.

A andlise das respostas individuais ao questiondrio de Fagerstrom revela os
comportamentos especificos que fundamentam o grau de dependéncia da amostra.
Notavelmente, a urgéncia pelo primeiro cigarro do dia se destacou, onde 66% dos
participantes o consideram o mais satisfatorio e 50% relatam fuma-lo nos primeiros 5 minutos
apos acordar. Além disso, a for¢a do habito se manifesta no fato de que 65% dos entrevistados

afirmam manter o uso do tabaco mesmo quando doentes, a ponto de precisarem ficar
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acamados. O carater compulsivo do habito ¢ refor¢ado pela dificuldade de abstinéncia, com
38% relatando ser dificil ndo fumar em locais proibidos. Estes dados, em conjunto, pintam um
quadro de um comportamento tabagico compulsivo e profundamente arraigado no cotidiano
dos participantes. Para investigar a associa¢ao entre o tempo de exposi¢ao e a intensidade da
dependéncia nicotinica, foi realizado o teste de correlagdo de Spearman. A analise ndo revelou
uma correlacdo estatisticamente significativa entre o tempo de tabagismo (em anos) e a

pontuacao no Teste de Fagerstrom (p = -0,058; p = 0,567) na populagdo estudada.

CONSIDERACOES FINAIS

O PROETT mostrou-se uma agdo extensionista de grande relevancia, ao oferecer apoio
terapéutico gratuito a comunidade, fortalecer politicas publicas de satde e contribuir para a
formacao integral dos estudantes. Como desafios, destacam-se a adesdo continua dos
participantes e a necessidade de maior divulgacdo do projeto, além de ampliar o
monitoramento dos pacientes apos os encontros. Como perspectivas futuras, sugere-se a
ampliacdo das vagas ofertadas, a inclusdo de novas estratégias terap€uticas e a maior
articulacdo com a rede municipal de saude. Dessa forma, o PROETT consolida-se como
experiéncia exitosa de extensdo, reafirmando o compromisso da universidade com a

transformagao social.

APOIO

Agradecemos a Fundacido Araucaria de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico do Estado do Parana (FA) pelo apoio financeiro por meio da concessao de
bolsa de extensdo, que possibilitou a execucdo desta acido. Agradecemos também a
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), por meio da Pro-Reitoria de Extensao
e Assuntos Culturais, pelo suporte institucional ao projeto Educando e Tratando o

Tabagismo.
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