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Ambulatério de Cardiologia - 42 Edicao

Resumo: O ambulatério de cardiologia propicia o servigo de atendimento especializado com equipe
multidisciplinar (médico cardiologista, académicos de medicina, equipe de farmécia e servico social) que atende
a populacdo no Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais. Discorre semanalmente durante todo o ano
letivo da universidade, visando um atendimento global e humanizado do paciente, de forma a esclarecer todas as
duvidas melhorar a adesdo medicamentosa, além de estimular a pratica de atividades fisicas e mudanca de estilo
de vida. Ademais foram desenvolvidas duas pesquisas clinicas vinculadas ao atendimento de rotina no
ambulatério de cardiologia: "Coronariopatia aterosclerética e doenca hepatica gordurosa ndo alcoolica:
caracteristicas da associagao” e "Abordagem multidisciplinar em ambulatério académico de cardiologia: 2% etapa
de analise de dados". Como resultado, o ambulatério permitira o contato do académico com os pacientes
portadores de doencgas cardiovasculares, 0 que contribui para aplicar a teoria e sedimentar o conteldo da grade
curricular formal, além de fomentar pesquisas clinicas na area de cardiologia. Além disso, facilita o acesso da
populagdo ao servico de especialidade em cardiologia, minimizando o tempo de espera e melhorando a qualidade
de vida desse publico em especifico.

Palavras-chave: Doengas cardiovasculares; Cardiologia; Ambulatério Hospitalar.

INTRODUCAO

A doenca cardiovascular (DCV) aterosclerotica permanece como lider entre as causas de
morbidade e mortalidade em todo o mundo (Précoma DB, 2019), apesar dos avangos
relacionados a abordagem diagndstica e terapéutica ocorridos nas UGltimas décadas. A
obesidade e a diabetes mellitus tipo 2 (DM2) emergem como uma epidemia global e a
associacdo frequente dessas doencas com as DCV, significativamente influenciadas pelos
habitos de vida inadequados da sociedade moderna ampliam as potenciais complicacdes e
consequentemente 0 impacto na salde publica a nivel mundial (Matheus AS, 2013;
Balasundaram P, 2025). A atencdo primaria e secundaria em salde publica tem papel
extremamente importante, podendo prevenir complicacbes das doencas de base e

consequentemente diminuir o impacto socioeconémico das doencas cardiometabolicas. Bons
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atendimentos na area de Cardiologia e orientacGes préaticas aos pacientes sdo necessarias para
0 aprimoramento da assisténcia basica no contexto das DCV. Apesar dos esforcos da saude
publica, 0 acesso ao ambulatério de especialidade ainda esta aquém do que seria adequado. O
hospital universitario tem ofertado ambulatérios de especialidade para a populacdo
minimizando o tempo de espera da populagdo do municipio de Ponta Grossa. Nesse sentido,
O ambulatério de cardiologia propicia o servico de atendimento especializado com equipe
multidisciplinar (médico cardiologista, académicos de medicina, equipe de farmécia e servigo
social) que atende a populacdo no Hospital Municipal Doutor Amadeu Puppi. Discorre
semanalmente durante todo o ano letivo da universidade, visando um atendimento global e
humanizado do paciente, de forma a esclarecer todas as duvidas melhorar a adeséo
medicamentosa, além de estimular a pratica de atividades fisicas e mudanca de estilo de vida.
Ademais foram desenvolvidas duas pesquisas clinicas vinculadas ao atendimento de rotina no
ambulatorio de cardiologia: “Coronariopatia aterosclerdtica e doenca hepatica gordurosa ndo
alcodlica:caracteristicas da associacdo” e “Abordagem multidisciplinar em ambulatorio

académico de cardiologia: 2? etapa de analise de dados”.

OBJETIVOS

Os principais propdsitos do Ambulatorio de Cardiologia consistem em fornecer um
ambiente integrado de aprendizado para os académicos de Medicina, sedimentando seus
conhecimentos na pratica clinica cardiolégica e, além disso, oferecer um servico
multidisciplinar de atendimento especializado (médico cardiologista, académicos de medicina,
equipe de farmacia e servico social) a populacdo de Ponta Grossa, na tentativa de prevenir,
identificar e tratar as complicacdes das doencas que afetam o sistema cardiovascular e,

consequentemente, diminuir o impacto socioecondmico das doengas cardiometabolicas.

METODOLOGIA

O atendimento é protagonizado por académicos de medicina sob supervisdo do professor
coordenador. Realizacdo de anamnese e exame fisico, revisados pelo professor e discutidos
para o direcionamento da conduta. Definido o plano individualizado, foi realizada uma
orientacdo sobre a realizacdo de possiveis exames complementares e, também, sobre o retorno
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conforme a necessidade imposta pela doenca de base. Além da consulta em si, 0s pacientes

foram submetidos a uma avaliagdo multidisciplinar, por uma equipe formada por cardiologista,
assistente social, farmacéutica e académicos de medicina .O fluxo comegou com a consulta
medica, seguida pela avaliacdo socioecondmica feita pela assistente social. A farmacéutica
orientou sobre o uso correto dos medicamentos, utilizando receitas esquematicas com
etiquetas coloridas. Os académicos aplicaram o questionario de adesdo (Morisky-Green), o
miniquestionario de qualidade de vida em hipertensdo arterial (MINICHAL) e testes que
avaliam nivel de dependéncia no tabagismo (Fagerstrom) e no etilismo (CAGE),
simplificaram esquemas terapéuticos e avaliaram a alimentagdo e rotina do paciente,
propondo ajustes conforme o perfil clinico e social. Exames laboratoriais e metas de controle

(como LDL e HbAlc) foram analisados conforme diretrizes.

RESULTADOS

O ambulatério permitiu o contato do académico com os pacientes portadores de doencas
cardiovasculares, o que contribuiu para aplicar a teoria e sedimentar o conteldo da grade
curricular formal, além de fomentar pesquisas clinicas na area de cardiologia. Além disso,
facilitou o acesso da populacdo a um servico multidisciplinar especializado em cardiologia,
minimizando o tempo de espera e melhorando a qualidade de vida desse publico em

especifico, em sua maioria idosos de Ponta Grossa e regido.

CONSIDERACOES FINAIS

A troca entre académicos e pacientes é vista com grande estima pelos estudantes. Com
ela é possivel entender que para atuar como médico, além de dominar o conhecimento teorico,
deve-se ser atencioso e empatico. E gratificante para a equipe acompanhar 0s pacientes e
poder contribuir para sua melhora clinica, certamente nos motivando a elaborar novas edicdes

do projeto de extensdo, em busca de um atendimento ainda melhor a nossa populagéo.
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viabilizacdo do projeto, por meio da concessédo de bolsa.
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