::5

X X %

QUALIDADE DA FIXACAO DO ESFREGACO DE RASPADO CERVICOVAGINAL
EM AMOSTRAS ANALISADAS POR PROJETO DE EXTENSAO
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Prevenciao e Educacido na Atencdo a Saude da Mulher: coleta de exame Papanicolaou

(Projetopap)

Resumo: O cancer do colo do Utero permanece como um relevante problema de saude
publica, especialmente em paises de baixo Indice de Desenvolvimento Humano, e seu
rastreamento ¢ realizado principalmente pelo exame de Papanicolaou. A qualidade desse
exame depende de fatores pré-analiticos, como a fixacdo adequada do material bioldgico,
essencial para preservar a morfologia celular e evitar resultados falso-negativos. Este estudo
transversal e retrospectivo avaliou 718 esfregacos cervicovaginais coletados entre 2023 e
2024 no ambito do projeto de extensdo Prevencdo e Educagdo na Atengdo a Saide da Mulher:
coleta de exame Papanicolaou (Projetopap). Entre as amostras analisadas, 26 (3,6%)
apresentaram falhas de fixagdo, identificadas por alteragdes na coloracao, deformacao celular,
ressecamento e presenca de artefatos. Nessas situagdes, o procedimento padrdo do projeto foi
a recoleta da amostra, assegurando a qualidade diagndstica. Os achados evidenciam a
importancia da vigilancia continua dos processos pré-analiticos e destacam o impacto da
atividade extensionista na integracdo ensino-servigo, na formagdo pratica de estudantes da
saude e na oferta de cuidados preventivos a comunidade.

Palavras-chave: Teste de Papanicolaou. Inflamacao. Neoplasias do colo do tutero.
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O cancer do colo do ttero ¢ um importante problema de saude publica, com cerca de
661 mil novos casos estimados no mundo em 2022 (BRAY et al., 2024). No Brasil, para o
triénio 2023-2025, estima-se 17 mil casos anuais, cujo rastreio ¢ realizado principalmente
pelo exame de Papanicolaou (BRASIL, 2022).

A coloragdo de Papanicolaou ¢ uma técnica multicromdtica desenvolvida por George
Papanicolaou em 1942 e posteriormente modificada por ele em 1954 e 1960 (KOOS, 2006),
constituida por uma bateria de corantes formado por Hematoxilina (corante basico), Orange G
(corante acido) e EA (corante acido) este ultimo sendo um corante policrdmico pois sua
formulacao possui 3 trés corantes, solugdes como agua, alcool e xilol compdem a técnica.
(BRASIL, 2016).

Contudo a especificidade e sensibilidade do teste de Papanicolaou ¢ dependente de
fatores pré-analiticos, o que torna imprescindivel uma vigilancia regular da qualidade da
coleta das amostras cervicais, estando diretamente relacionado com a coleta e a fixacao
adequadas, entre outros fatores, uma vez que uma amostra inadequada pode resultar em
exames falso-negativos (BRASIL, 2016).

Um desses fatores pré-analiticos ¢ a fixacdo adequada do material bioldgico na lamina
de microscopia que tem por finalidade a preservacao da estrutura celular e conservacao dos
detalhes qualidade das amostras, evitando a distor¢ao celular, o aparecimento de artefatos e a
perda da afinidade tintorial. A fixa¢do deve ser realizada imediatamente apos a coleta de
forma rapida e apropriada, com o uso de alcool absoluto, alcool 95% ou 96% por um tempo
minimo de 15 minutos, ou polietilenoglicol, que, ao secar, promove o aparecimento de um
fino filme protetor (BRASIL, 2016).

Os esfregacos citopatologicos fixados em dlcool podem seguir diretamente para a
bateria de coloragdo, enquanto aqueles com fixadores de cobertura (polietilenoglicol), antes
da coloragao, devem ser submetidos a banhos de alcool a 95% ou 96%, pelo menos em duas

cubas, no minimo 15 minutos cada, podendo permanecer durante a noite toda sem prejuizo a
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coloragdo. Esse procedimento elimina a pelicula de cobertura que inibe a penetracao
apropriada dos corantes nucleares e citoplasmaticos (BRASIL, 2016).

As Diretrizes Curriculares Nacionais ressaltam a importancia de ampliar os cendrios
de aprendizagem, integrando ensino, pesquisa e extensdo para a forma¢do integral do
académico (LIMA et al, 2010). Nesse sentido, o projeto de extensdo Prevencao e educacdo na
atencdo a satde da mulher: coleta de exame Papanicolaou (Projetopap) destaca-se por unir
pratica assistencial e educa¢do em saude, possibilitando a realizagdo do exame citopatologico
para preven¢ao do cancer do colo do ttero.

A iniciativa proporciona ao estudante vivéncias no Sistema Unico de Satde, contato
direto com a comunidade e compreensao das politicas de preven¢do do cancer cervical. Esse
processo fortalece a formacdo técnica e humanista, une teoria e pratica e gera impacto social
positivo, tanto pela satisfacdo discente quanto pela contribui¢do efetiva para a satde da

populagdo (LIMA et al, 2010).

OBJETIVOS
Verificar a frequéncia de esfregacos cervicovaginais mal fixados pelo polietilenoglicol e
corados pelo Papanicolaou convencional em amostras analisadas pelo projeto de extensao

Prevencao e educacdo na atencdo a satide da mulher: coleta de exame Papanicolaou.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, no qual foram avaliadas 718 amostras de
raspados cervicovaginais coletadas no periodo de 2023 e 2024, de mulheres que participaram
do projeto de extensdo Prevencao e Educagdo na Atencdo a Saude da Mulher: coleta de exame
Papanicolaou (Projetopap), através de consulta ginecoldgica médica e de enfermagem, coleta
de raspado cervicovaginal com auxilio da espatula de Ayre e escovinha cervical os quais
foram avaliados por exame citologico convencional pelo Papanicolaou. O material € fixado

com polietilenoglicol imediatamente apos a confec¢cdo do esfregago em lamina.
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No laboratorio de citologia, apds a conferéncia da identificacdo do material, as laminas

foram imersas em alcool 95% por 24 horas, e ap6s imersas novamente em novo alcool 95%
por 30 minutos antes da colora¢@o a fim de remover o polietilenoglicol.

O reconhecimento de esfregago pobre fixacdo deu-se pela ma qualidade da coloragao,
presenga de ressecamento do esfregaco, deformagdo celular e edema nuclear com alteragdes
tintoriais, colora¢do citoplasmatica inadequada, comprometimento global da coloracido e
presenga de artefatos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de

Ponta Grossa, com Parecer Consubstanciado n® 7.391.672, 17/02/2025.

RESULTADOS

Foram avaliadas 718 amostras de raspados cervicovaginais coletadas em 2023 e 2024, de
mulheres que participaram do projeto de extensao Prevencdo e Educacao na Atencao a Saude
da Mulher: coleta de exame Papanicolaou (Projetopap), das quais 26 (3,6%) apresentaram

problemas de ma fixagdo do esfregaco (Figura 1).

Figura 1 - Impacto da fixacdo na preservacao celular: esfregaco bem fixado versus mal fixado

I
Fonte: os autores
Legenda: A- ma fixacdo, B-fixacdo bem realizada

CONSIDERACOES FINAIS
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Dos esfregacos cervicovaginais avaliados, 26 (3,6%) apresentaram problemas de ma
fixagdo do esfregaco. O procedimento padrdo do Projetopap nessas condigdes ¢ solicitar a
recoleta do material, uma vez a ma fixagdo aumentar a vulnerabilidade a erros, podendo levar
a diagnosticos incorretos e a emissao de resultados falso-negativos, o que significa que lesdes
importantes podem nao ser detectadas (BRASIL, 2016, SILVA et al., 2017).

Os projetos de extensdo universitdria prestam uma variedade de servigos que visam ndo
apenas a assisténcia direta, mas também a transformacdo social, a qualificagdo profissional
dos estudantes e a humanizagao do cuidado em saude (BRITO et al, 2021).

A educacao em satde na extensdo universitdria promovem a participacao cidada na
discussdo de necessidades de saude, direitos sociais e politicas de satide, e pelo envolvimento
de equipes multiprofissionais o Projetopap oferece um cuidado integral na saude da mulher
com foco na prevengdo contra o cancer do colo do utero, envolvendo docentes e discentes de

Farmaécia, Medicina, Enfermagem e Engenharia de Computacdo (BRITO et al, 2021).

APOIO
Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais/Divisdo de Extensdo Universitaria da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (PROEX/DEU/UEPG) - Programa Institucional de

Bolsas Extensdao Universitaria - PIBEX.
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