| Caminhada e Corrida UEPG Natividade: analise observacional sobre o evento.
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Resumo: O Projeto UEPG Natividade promove a salde e qualidade de vida de idosos por
meio de atividades fisicas. Como parte do projeto, foi realizada a | Caminhada e Corrida
UEPG Natividade, o evento incentivou a préatica de exercicio fisico, a socializacdo, integracdo
comunitaria e autoestima, valorizando o envelhecimento ativo. Foram propostos varios
percursos, com distancias variadas e uma delas adaptada, para promover a participacdo do
maior nimero de pessoas. O trajeto contava com pontos de hidratacdo e sinalizacéo, e contou
com académicos de Educacdo Fisica como monitores, conduzindo aquecimento, alongamento
e acompanhamento dos participantes.

Participaram 137 pessoas, incluindo criancas, adultos e idosos, destacando-se uma
participante de 102 anos. Ap0s a atividade, 37 participantes responderam ao formulario de
avaliacdo, permitindo identificar percepcdes sobre os beneficios fisicos, sociais € emocionais

obtidos com o evento.
Palavras-chave: Saude.Inclusdo.Socializagé&o.

INTRODUCAO

O Projeto UEPG Natividade é uma iniciativa voltada a promocdo da saude e da qualidade
de vida de pessoas idosas por meio da préatica regular de atividades fisicas. Dentro desse
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Estudos demonstram que o exercicio fisico regular desempenha papel fundamental na
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contexto, foi realizado o evento | Corrida e Caminhada UEPG Natividade, que buscou

estimular a integracdo social, a incluséo e a valorizacdo do envelhecimento ativo.

prevencdo e no controle de doengas crénicas ndo transmissiveis, como hipertenséo, diabetes e

doengas cardiovasculares, além de contribuir para a manutencdo da forca muscular,

mobilidade, equilibrio e independéncia funcional em idosos (DIAS,2014). Além dos
beneficios fisicos, a pratica de atividades fisicas esta associada a melhora da satde
psicoldgica e social, favorecendo a autoestima e a qualidade de vida.

No que se refere a modalidades especificas, pesquisas indicam que tanto o treinamento
resistido quanto atividades aerdbicas, como caminhadas e corridas adaptadas, apresentam
efeitos positivos no desempenho fisico de idosos, melhorando velocidade de marcha,
equilibrio e capacidade funcional (ALMEIDA,2011). Nesse sentido, eventos comunitarios,
como corridas e caminhadas organizadas, representam uma estratégia eficiente de promocéo
de saude, pois incentivam a pratica continua de exercicios, estimulam a socializacéo e
aumentam a motivacao dos participantes, incluindo aqueles que antes ndo tinham o habito de
praticar atividade fisica.

Assim, a realizacdo da Primeira Corrida e Caminhada UEPG Natividade reforca o papel
do projeto na construcdo de um envelhecimento saudavel, ativo e socialmente engajado,

integrando ciéncia, pratica e comunidade.

OBJETIVOS

O estudo teve como objetivo analisar a realizagdo da | Caminhada e Corrida UEPG
Natividade, compreendendo seu impacto como acdo de promogdo da saude e de incentivo a
pratica de atividades fisicas adaptadas e inclusivas. Procurou-se verificar a adesdo de
diferentes faixas etarias, criangas, adultos e idosos, as modalidades oferecidas (caminhadas e
corridas de variadas distancias e percurso adaptado), bem como avaliar as percepg¢des dos
participantes quanto aos beneficios fisicos, sociais e emocionais proporcionados pelo evento.
Além disso, o estudo buscou identificar de que forma a acdo contribuiu para estimular fatores

biopsicossociais e a conscientizagdo sobre a importancia do envelhecimento ativo.
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METODOLOGIA

O presente projeto foi desenvolvido como uma acgdo de extensao universitaria vinculada

ao curso de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), integrando
ensino, pesquisa e comunidade.

O evento | Caminhada e Corrida UEPG Natividade foi realizado com o objetivo de
incentivar a préatica de atividade fisica, promover a inclusdo e fortalecer a integracéo entre os

participante.

A | Corrida e Caminhada UEPG Natividade foi organizada em percurso acessivel e
seguro, previamente planejado para atender as necessidades do publico idoso. O trajeto
contou com pontos de apoio, hidratacéo e sinalizacdo adequada, garantindo condi¢fes
favoraveis de participagdo. Na primeira Caminhada e Corrida da UEPG, idosos, e adultos
puderam escolher a modalidade de sua preferéncia, entre caminhada 3 km, corrida 3 km,
caminhada 5 km, corrida 5 km, corrida 10 km ou percurso adaptado.

Académicos de Educacgéo Fisica atuaram como monitores durante todas as etapas do
evento, auxiliando na organizacdo, no acompanhamento dos participantes e na conducéo das
atividades de aquecimento e alongamento. Essa participacdo possibilitou a integracao entre
teoria e pratica, contribuindo para a formagdo académica e profissional.A coleta de dados foi
realizada por meio de formularios aplicados apds o evento, a fim de identificar percepc¢des dos

participantes quanto aos beneficios fisicos, sociais e emocionais da corrida e caminhada.

RESULTADOS

A iniciativa promoveu oportunidades de lazer, cuidado com a salde e integracdo entre 0s
participantes, favorecendo tanto o bem-estar fisico quanto o social. Os resultados do evento
serdo expostos com base na analise do formulario aplicado apos a atividade, o0 que permitira
identificar de forma mais clara as percepcoes, 0s beneficios e os impactos proporcionados
pela acéo.

Um total de 137 inscritos para o evento,incluindo 7 criangas e adolescentes, 69 adultos (20
—59 anos), 61 pessoas idosas (60 — 102 anos), sendo que nossa participante mais experiente
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tinha 102 anos. Apenas 37 participantes (13 homens e 24 mulheres) responderam ao
formulario de avaliacéo do evento.
Algumas das questdes do formulario e suas respectivas respostas serdo apresentadas a

sequir:

1- Em relacdo ao percurso escolhido pelos participantes, observou-se que 13,5% optaram pela
caminhada de 3 km, enquanto 16,2% participaram da corrida de 3 km. Ja a caminhada de 5 km
contou com 10,8% dos participantes, e a corrida de 5 km foi a modalidade mais escolhida, com
37,8%. Além disso, 8,1% participaram da corrida de 10 km e 13,5% realizaram o percurso

adaptado.

PERCURSO MULHERES HOMENS

Caminhada 3 km

Corrida 3 km

Caminhada 5km

Corrida 5 km

Corrida 10 km
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Percurso adaptado

2-Em relagdo a opinido dos participantes com relagdo a percepcao de mudancas para a
comunidade, 91,9% relatou que acredita haver mudanca, enquanto apenas 8,1% relatou que

nao.

3-Destes 91,9% que acreditam haver mudanga, as quatro respostas mais frequentes foram:

1) Incentivo a pratica de atividade fisica; 2) Inclusdo; 3) Amizade e socializacao e 4)

Beneficios para a saude.

GOVERNO DO ESTADO

PRO-REITORIA DE EXTENSAO Universidade Estadual ARAUCARIA SECRETARIA DA CIENCIA,

E ASSUNTOS CULTURAIS de Ponta Grossa CHNCIA, TECHOLOGIA EINOVAGHO PARA G PARANA TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

roéf UZPG A\ N PARANA &



l.. A A

ndo sobre a Ex

A
5
|
tensdo - Conex

|”|I|.

proe"x' UZG '\  PARANAW

4-Em relagdo a intengdo de participar novamente do evento, 97,3% dos participantes

responderam que sim, enquanto apenas 2,7% afirmaram que néo.

5-Quando questionados se algum familiar também participou da prova, 55,6% dos

participantes responderam que sim, enquanto 44,4% informaram que nao.

6-Em relacdo ao conhecimento prévio do campus UEPG Uvaranas, 99,9% afirmaram que ja

conheciam, enquanto apenas 8,1% responderam que néo.

7- Em relacgdo aos pontos positivos observados na realizagéo do evento, 100% dos

participantes destacaram a organizacdo, a animacao, a inclusao e a estrutura do evento.

8- Quanto as sugestdes para melhorar o evento na proxima edic¢ao, 100% dos participantes
indicaram a necessidade de melhorar a sinalizag&o, a divulgacdo do evento, evitar conflitos

de datas com outros eventos e melhorar a preciséo do percurso.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo da | Corrida e Caminhada UEPG Natividade evidenciou a importancia de
projetos de extensdo voltados & promocdo da satde e qualidade de vida da populagdo idosa. O
evento demonstrou que atividades fisicas adaptadas e inclusivas contribuem nao apenas para a
melhora da forca, equilibrio, mobilidade e autonomia, mas também para o bem-estar
emocional e social dos participantes.

A interagdo entre os idosos e os académicos de Educagdo Fisica mostrou-se essencial,
integrando teoria e prética, fortalecendo vinculos comunitérios e incentivando a participacao
ativa da populacédo em ac¢des de saude. Os resultados obtidos pelos formularios destacam a
satisfacdo dos participantes e a percepcao de ganhos fisicos e psicoldgicos, reforcando o valor
de estratégias que incentivem habitos saudaveis e a socializag&o.

Dessa forma, o projeto reafirma seu papel na promogéo do envelhecimento ativo e

saudavel, evidenciando que iniciativas como esta podem transformar a relacdo da comunidade
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com a atividade fisica, tornando-a um instrumento de mclusao motivacao e qualidade de vida

para todas as idades.

APOIO

Gostaria de agradecer a Fundacdo Araucéria pela oportunidade, a UEPG pela concessao
da bolsa, e também as professoras que coordenam o projeto pelo apoio e orientacao

indispensaveis.
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