W a o

1]

X EX

Conversando sobre a Extensio - Conex

I
“ll

APTIDAO AEROBIA DE JOVENS PARTICIPANTES DO PROJETO JOGANDO
FUTEBOL, CONSTRUINDO CIDADANIA AVALIADA PELO TESTE DE
CARMINATTI (T-CAR)

Area Tematica: Saiide, departamento de Educacio Fisica

Coordenador(a) da atividade: Rodolfo DELLAGRAMA
Jean ANDRADE!; Gilberto PEREIRA; Julio SANTOS; Erik SILVA.

Jogando Futebol, Construindo Cidadania

Resumo: O projeto de extensdo “Jogando Futebol, Construindo Cidadania” busca integrar esporte e
cidadania como recursos de inclusdo social. Este estudo avaliou onze adolescentes, entre treze e quinze
anos, quanto a indicadores fisiologicos ¢ de desempenho no Teste de Carminatti (T-CAR). Foram
aferidas pressdo arterial e frequéncia cardiaca em repouso e apods esforgo, além do registro do estagio
maximo e da velocidade final atingida. A analise demonstrou média de idade de treze anos, estagio
médio de 4 e velocidade final de 10,8 km/h. A frequéncia cardiaca de repouso situou-se em 84 bpm e a
final em 120 bpm, enquanto a pressdo arterial média variou de 115/65 mmHg (pré) para 126/71 mmHg
(pos). A experiéncia evidenciou a eficacia do T-CAR como medida de aptiddo aerdbia e reforgou o
potencial do futebol como estratégia pedagdgica e social, favorecendo a formagao integral dos jovens

Palavras-chave: Futebol. Aptidao fisica. Extensao universitaria.

INTRODUCAO

O esporte desempenha papel essencial na formacdo de criancas e adolescentes, pois vai
além do rendimento competitivo e assume fungdes educativas e sociais. Inserido em programas
extensionistas, torna-se ferramenta de transforma¢ao comunitaria e cidada. O projeto “Jogando
Futebol, Construindo Cidadania” busca oferecer a adolescentes de comunidades proximas a
UEPG Campus a oportunidade de praticar futebol em um ambiente que prioriza valores como
respeito, solidariedade, disciplina e responsabilidade social. O projeto consiste em dois treinos
semanais no campo society do Bloco G, sendo as segundas—feiras treinos de fundamentos de

futebol, e as quartas-feiras treinos técnicos e taticos. Os treinos seguem um cronograma prévi
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conforme uma periodizacao e podem ser alterados a partir de necessidades observadas durante
os dias de treino.

A avaliagdo fisica constitui parte central desse processo, pois fornece parametros sobre a
evolugdo fisiologica dos jovens e auxilia na definicdo de estratégias pedagdgicas. Entre os
métodos disponiveis, o Teste de Carminatti (T-CAR) (CARMINATTI et al., 2004) se destaca
como protocolo validado para mensuragao da aptiddo aerdbia intermitente, sendo amplamente
utilizado em categorias de base do futebol (DITTRICH et al., 2011; KRISTENSEN et al.,
2014). Assim, este estudo parte da seguinte pergunta de partida: Qual é o desempenho aerdbico

de adolescentes participantes do projeto “Jogando Futebol, Construindo Cidadania?”

OBJETIVOS

Avaliar indicadores fisiologicos e de desempenho aerdbio de adolescentes participantes do
projeto “Jogando Futebol, Construindo Cidadania” por meio do Teste de Carminatti,
comparando-os a parametros normativos descritos na literatura e discutindo suas repercussoes

no contexto da extensdo universitaria.

METODOLOGIA

A amostra foi constituida por 11 atletas juvenis do sexo masculino, com idades entre 13 e
15 anos, praticantes de futebol, selecionados para a avaliacao da aptiddo aerébica e da resposta
cardiovascular ao treinamento. A participag¢do dos voluntarios foi condicionada a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis legais e do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pelos atletas.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: participagdo prévia minima de seis meses
em programa estruturado de formagdo esportiva; frequéncia regular de, no minimo, duas
sessdes semanais de treinamento; auséncia de lesdes osteomioarticulares capazes de limitar a
realizagdo das atividades propostas; € ndo participacdo concomitante em outros protocolos de

pesquisa que pudessem influenciar os desfechos relacionados ao condicionamento fisico. A
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inclusdo dos participantes também esteve condicionada a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis legais ¢ do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pelos adolescentes.

O protocolo experimental foi conduzido em Unico encontro com o grupo de voluntarios,
durante o qual foram realizados os procedimentos previstos. Inicialmente, aferiram-se a pressao
arterial (PA) e a frequéncia cardiaca (FC), utilizando-se um monitor eletronico de pressao
arterial da marca Omron, modelo HEM-7113. As medidas foram registradas antes e apds a
aplicagdo do Teste de Carminatti (T-CAR). Na sequéncia, foi realizado o T-CAR, destinado a
mensuracdo do Pico de Velocidade (PV) e da capacidade aerdbica.

O T-CAR caracteriza-se como um teste incremental maximo, intermitente e escalonado,
composto por deslocamentos progressivos em percurso de 20 metros, realizados em multiplos
estagios de 90 segundos. Cada estagio foi constituido por cinco repeticdes de corrida de 12
segundos, com distancia variavel, intercaladas por 6 segundos de caminhada (~5 metros). A
cadéncia do deslocamento foi controlada por estimulos sonoros emitidos a cada 6 segundos, os
quais indicavam o ritmo de passagem entre linhas paralelas demarcadas no solo por cones.

O protocolo iniciou-se com velocidade de 9 km/h, correspondendo a uma distancia de 15
metros. A cada novo estagio, a velocidade foi acrescida em 0,6 km/h, enquanto a distancia
percorrida sofreu acréscimo progressivo de 1 metro. A execucdo do teste prosseguiu até a
manifestacdo de exaustdo voluntaria pelos atletas, momento em que foi determinada a
velocidade aerdbica maxima (CARMINATTI et al., 2004). Os dados foram tratados de forma

descritiva.

RESULTADOS
A 1dade média foi de treze anos. O estadgio médio atingido foi de 4 + 3 e a velocidade final
média foi de 10,8 + 1,8 km/h, sendo velocidade final maxima de 12 km/h e a minima de 10,2

km/h. A frequéncia cardiaca de repouso apresentou média de 84 bpm e a final de 120 bpm, com
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valores méaximos chegando a 166. A pressao arterial, em média, passou de 115/65 mmHg no

repouso para 126/71 mmHg apo6s o esforgo, evidenciando resposta cardiovascular adequada.

Nome FC REP [ PAS SIS | PAS DI [ESTAGIOVEL. FINAJFC FINAL| PAS SIS | PAS DI Idade
Eduardo 95 117 66 3 10,2 117 137 515 15
José 95 97 52 5 11,4 114 124 71 13
Anderson 108 121 76 4 10,8 130 102 66 13
Gustawo Oliveirg 93 102 82 3 10,2 124 126 42 13
Gabriel K. 92 121 70 3 10,2 115 155 79 13
Adrian 70 115 86 3 10,2 88 100 62 13
Rafael 87 109 62 3 10,2 110 98 62 13
Gustawo 102 126 69 5 11,4 166 159 75 13
Lenison 86 111 69 6 12 107 127 65 13
Carlos 78 135 60 4 10,8 107 148 69 15
Gabriel 90 123 66 6 12 148 145 70 13

Figura 1. Medidas de avaliacdo dos participantes do projeto Jogando Futebol, Construindo Cidadania pré e pds T-
CAR.

A andlise dos resultados obtidos indica que o desempenho dos adolescentes pode ser
considerado moderado em relagdo aos valores de referéncia descritos na literatura para atletas
da mesma faixa etéria. O estdgio médio de 4 e a velocidade final média de 10,8 km/h ficaram
abaixo das médias observadas em estudos com jovens futebolistas, nos quais geralmente se
registram velocidades finais superiores a 12 km/h (DITTRICH et al., 2011; NUNES et al.,
2014). Além disso, a frequéncia cardiaca final apresentou média de 113 bpm, valor
consideravelmente inferior ao esperado para testes maximos em adolescentes, que costumam
atingir entre 180 e 200 bpm, sugerindo que parte dos participantes ndo chegou a exaustao plena
durante o protocolo. Essa condigdo pode ter sido influenciada por fatores externos, pela falta de
familiaridade com o teste ou por questdes motivacionais, o que possivelmente subestimou a
capacidade aerobia real do grupo.

Ainda assim, observou-se resposta cardiovascular adequada, com elevagdo da pressdo
arterial pos-esforco, evidenciando que o teste foi capaz de estimular o sistema
cardiorrespiratdrio e fornecer parametros relevantes para acompanhamento pedagogico. Nesse

sentido, embora os resultados estejam aquém do esperado para jovens atletas de base, revelam-
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se compativeis com o perfil de um projeto social em que o foco principal ¢ a formagao integral

e a promocgao de valores, mais do que o rendimento esportivo de alto nivel.

Figura 2. Amlstosoreahzado entre s Jogadores partlclpantes do prOJeto Jogando Futebol, Construmdo Cidadania
e jogadores da Escolinha do Santa Paula, no campo da UEPG Campus.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia do projeto “Jogando Futebol, Construindo Cidadania” reafirma a
importincia da extensao universitaria na formacao de jovens, tanto no aspecto fisico quanto no
social. O T-CAR mostrou-se eficaz para avaliar a aptidao aerdbia de adolescentes, fornecendo
subsidios para acompanhamento pedagodgico e permitindo comparagdes com referéncias da
literatura. Além de ganhos fisiologicos, a a¢do extensionista demonstrou impactos sociais
relevantes, fortalecendo o futebol como meio de inclusao e formagao cidada.
APOIO

Agradeco a Universidade Estadual de Ponta Grossa pela oferta de um ambiente académico
propicio ao aprendizado, que viabilizou a execucdo deste projeto de extensdo e possibilitou a

contribui¢do para a promoc¢ao da saude e da qualidade de vida de jovens por meio da pratica
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destinados a consolidagdo deste espago de formagdo, investigacdo e pratica. Agradecimentos
ao Departamento de Educacao Fisica — DEDUFIS/UEPG e a Coordenadoria de Desportos e
Recreacdo — CDR/UEPG por fornecer suporte e os espacos para a realizagdo das atividades
esportivas. Finalmente, registro meu reconhecimento aos professores orientadores e
coordenadores Rodolfo André Dellagrama e Guilherme Moreira Caetano Pinto pelo apoio e
pela iniciativa da criagdo e desenvolvimento do projeto, ¢ pela valiosa colaboragdo na
organizagdo das atividades desenvolvidas e pela partilha de seus saberes ao longo de todo o

percurso.
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