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PROMOCAO DA SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA: PROTAGONISMO DO
ENFERMEIRO PARA A MUDANCA DE HABITOS

Area Tematica: SAUDE
Coordenador(a) da atividade: Juliana REGINA DIAS MIKOWSKI
Ieza RAFAELY SCHECHTEL ALVES!; Juliana REGINA DIAS MIKOWSKI 1.

Projeto de Extensdo: CEDANT — Consulta de Enfermagem nas Doencas e Agravos nao

Transmissiveis

Resumo. O acesso a habitos de vida mais saudaveis, na perspectiva de facilitar a adogado e
incorporagdo ao cotidiano, ¢ uma questao essencial ao se pensar a mudanga de comportamento
e a promog¢ao de comportamentos saudaveis tem sido apontada como importante desafio. Ao
incorporar praticas pedagogicas na sua rotina profissional, o enfermeiro pretende ensinar
cuidados a saude e a troca de conhecimentos potencializam os vinculos. O objetivo deste
trabalho foi identificar a necessidade de mudanca de habitos em pessoas com Hipertenssao e
DM2 na APS. Houve predominio da faixa etdria idosa, sexo feminino e pessoas com
diagnéstico de Hipertensdo. Identificamos Sobrepeso e Obesidade, automedicagao, condi¢des
biopsicoldgicas como estresse, preocupacdo e ansiedade, comportamento sedentario, consumo
alimentar inadequado, historico de DCV, baixa escolaridade e renda entre 1 e 2 saldrios
minimos. Percebemos que as areas encontram-se mais afetadas nas mulheres, quando
comparadas aos homens, a exemplo, a satide, carreira profissional, lazer, crescimento pessoal,
espiritualidade e contribuicdo social. Acredita-se que pessoas com maior probabilidade de
aderir as orientagdes para mudancas de habitos sdo as que se percebem a si proprias como sendo
vulnerdveis a uma determinada doenca e acreditam que esta tem potenciais consequéncias
graves para a saude ou para desenvolver suas atividades diarias.

Palavras-chave: Promocao da satude. Cuidados de Enfermagem. Habitos.
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Apesar da percepcdo que as pessoas t€ém controle sobre seus atos, uma proporc¢ao significativa

INTRODUCAO

dos seus comportamentos diarios ¢, na verdade, impulsionada pelo héabito, os quais possuem o
importante papel de tornar o comportamento mais eficiente, reduzindo a carga de decisdes que
se pode enfrentar e liberando energia mental para tarefas mais exigentes. Entretanto, para evitar
que os habitos estabelecidos interfiram nas necessidades e planos atuais, o cérebro deve ser
capaz de usar e alternar entre uma estratégia baseada em habitos e outra baseada em metas e
objetivos (Mendelsohn, 2019).

O acesso a habitos de vida mais saudéveis, na perspectiva de facilitar a adogdo e incorporagao
ao cotidiano € uma questdo essencial ao se pensar a mudanga de comportamento, € a promogao
de comportamentos sauddveis tem sido apontada como importante desafio para as politicas
publicas. A educagdo em saude, processo que, ao fazer uso da comunicagao, busca conferir as
pessoas conhecimentos e aptiddes para que estas possam fazer escolhas sobre sua saude, deve
ser liderada pelo enfermeiro no contexto da Aten¢dao Primaria em Saude (APS) com aplicagao
de metodologias direcionadas ao despertar da consciéncia critica, reconhecimento de fatores
que influenciam a saude e encorajamento as mudancas (Machado, Vieira e Silva, 2010).

Ao incorporar praticas pedagdgicas na sua rotina profissional, o enfermeiro pretende transferir
ou ensinar cuidados a saude, a partir do relato de problemas, experiéncias e atitudes do proprio
paciente e/ou familiar vivenciadas diariamente. Assim, a troca de conhecimento com o
enfermeiro possibilita melhor vinculo com paciente e/ou familiar, além de induzir uma

mudanga em praticas cotidianas para promog¢ao da saude (Costa, et,al., 2020).

OBJETIVOS
Identificar a necessidade em realizar mudanga de habitos nas pessoas com Hipertensao e
Diabetes Mellitus tipo 2 na Atencdo Primaria a Saude, com entendimento das 4reas da vida que

necessitam equilibrio.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-acao qualitativa, realizada com a populacao pertencente a area
de abrangéncia de uma Unidade de Saude (UBS) com modelo de atendimento de Estratégia de
Satde da Familia (ESF), localizada no municipio de Ponta Grossa/PR, na qual acontecem
atendimentos a populagdo nas diversas linhas de cuidado do Sistema Unico de Saade (SUS),
inclusive na linha de cuidado das DCNT, principalmente aos pacientes Hipertensos e
Diabéticos.

A UBS mencionada recebe atuacdo do Projeto CEDANT, intitulado “Consulta de
Enfermagem nas Doengas e Agravos ndo Transmissiveis (CEDANT)”, com foco nas DCNT
Hipertensdo e DM2, cujo objetivo é protagonizar o Enfermeiro em formagao na execucdo do
cuidado e aplicando o Processo de Enfermagem, de acordo com Resolu¢do COFEN 736/2024.

Os pacientes atendidos na CE tiveram seus aspectos de vida e¢ saude avaliados e
separados no intuito de facilitar a comprensdo das necessidades que cada paciente possui no
seu dia a dia. Apés essa etapa, os pacientes foram incentivados a preencher a “Roda da Vida”,
a fim de conhecer as areas da vida em desequilibio.

As informagds coletadas foram agrupadas e distribuidas em frequéncias simples e

absolutas.

RESULTADOS
Na amostra, houve predominio da faixa etaria idosa, sexo feminino e pessoas com diagnostico
de Hipertensdo. Identificamos Sobrepeso e Obesidade, automedicacdo, condigdes

biopsicoldgicas como estresse, preocupacao e ansiedade, comportamento sedentario, consumo
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alimentar inadequado, histérico de DCV, baixa escolaridade e renda entre 1 e 2 salarios

minimos, como mostra a Tabela 1

Tabela 1: Variaveis epidemioldgicas, antropométricas, comorbidades e fatores de risco
em pessoas com Hipertensio e Diabetes Mellitus tipo 2 na Aten¢do Primaria a Saude,

Ponta Grossa/PR.
MASCULINO FEMININO
06 (100%) 09 (100%)
FAIXA ETARIA
20 a 59 anos 0 1 (11%)
> 60 anos 6 (100%) 8 (88%)
COMORBIDADES
HIPERTENSAO 3 (50%) 3 (33%)
HIPERTENSAO E DIABETES MELLITUS TIPO 2 1 (16%) 4 (44%)
DIABETES MELLITUS TIPO 2 2 (33%) 2 (22%)
CATEGORIZACAO DO IMC
EUTROFICO 2 (33%) 5 (55%)
SOBREPESO 3 (50%) 1 (11%)
OBESIDADE 1 (16%) 3 (33%)
AUTOMEDICACAO
SIM 2 (33%) 6 (66%)
NAO 4 (66%) 3 (33%)
ADESAO FARMACOLOGICA
SIM 5 (83%) 8 (88%)
NAO 1 (16%) 1 (11%)
SONO ADEQUADO
SIM 5 (83%) 8 (88%)
NAO 1 (16%) 1 (11%)
TABAGISMO ATIVO
SIM 0 1 (11%)
NAO 6 (100%) 8 (88%)
CONSUMO DE BEBEIDA ALCOOLICA
SIM 2 (33%) 0
NAO 4 (66%) 9 (100%)
CONDICAO BIOPSICOLOGICA
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SIM 1 (33%) 8 (88%)
NAO 5 (83%) 1 (11%)
COMPORTAMENTO SEDENTARIO

SIM 2 (33%) 6 (66%)
NAO 4 (66%) 3 (33%)
HISTORICO DOENCA CARDIOVASCULAR

SIM 0 7 (77%)
NAO 6 (100%) 2 (22%)
CONSUMO ALIMENTAR INADEQUADO

SIM 6 (100%) 9 (100%)
NAO 0 0
TEMPO PARA LAZER/DISTRACOES

SIM 5 (83%) 9 (100%)
NAO 1 (16%) 0
ESCOLARIDADE

ATE 4 ANOS 3 (50%) 5 (55%)
5 A 8 ANOS 2 (33%) 2 (22%)
>9 ANOS 1 (16%) 2 (22%)
RENDA FAMILIAR

1 A 2 SALARIOS MINIMOS 4 (66%) 6 (66%)
>2 SALARIOS 2 (33%) 3 (33%)

Fonte: o autor, 2025

A Tabela 2 mostra a distribuicdo das areas a serem equilibradas no dia a dia, as quais podem

ser identificadas pela Roda da Vida. Percebemos que as areas encontram-se mais afetadas nas

crescimento pessoal, espiritualidade e contribuicdo social.

mulheres, quando comparadas aos homens, a exemplo, a satde, carreira profissional, lazer,

Tabela 2: Identificacdo das areas de equilibrio por meio da “Roda da Vida” em pessoas

com Hipertensio e Diabetes Mellitus tipo 2 na Atencio Primaria a Saude, Ponta

Grossa/PR.
MASCULINO FEMININO
06 (%) 09 (%)
SAUDE
. g
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AFETADO 2 (33%) 3 (33%)

NAO AFETADO 4 (66%) 6 (66%)

CARREIRA

AFETADO 1 (16%) 3 (33%)

NAO AFETADO 5 (83%) 6 (66%)

FINANCAS

AFETADO 1 (16%) 1 (11%)

NAO AFETADO 5 (83%) 8 (88%)

RELACIONAMENTO

AFETADO 3 (50%) 1 (11%)

NAO AFETADO 3 (50%) 8 (88%)

LAZER

AFETADO 0 2 (22%)

NAO AFETADO 6 (100%) 7(77%)

CRESCIMENTO PESSOAL

AFETADO 0 6 (66%)

NAO AFETADO 6 (100%) 3 (33%)

ESPIRITUALIDADE

AFETADO 1 (16%) 2 (22%)

NAO AFETADO 5 (83%) 7 (77%)

CONTRIBUICAO SOCIAL

AFETADO 1 (16%) 4 (44%)

NAO AFETADO 5 (83%) 5 (55%)

Fonte: o autor, 2025

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que pessoas com maior probabilidade de aderir as orientagdes para mudangas de

habitos sdo as que se percebem a si proprias como sendo vulneraveis a uma determinada doenca

e acreditam que esta tem potenciais consequéncias graves para a saude ou para desenvolver

suas atividades diarias. Destaca-se que essa questdo pode ser considerada na definicdao de

estratégias que busquem promover as mudancas de habitos necessarias, sem, entretanto, resultar

no estabelecimento de relacdes de culpabilizagdo ou amedrontamento dos usudarios sobre sua

condi¢do de saide. Como uma possibilidade positiva de atuagdo, o fortalecimento do apoio
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social deve ser incentivado, uma vez que parece ser um dos fatores psicossociais com maior

potencial predicativo da adesao.

APOIO
Fundagao Municipal de Saude de Ponta Grossa, viabilizacdo do campo de atuagdo do
projeto, e o Projeto CEDANT, pelo protagonismo na qualificagdo da pratica clinica e na

valorizacdo do cuidado em enfermagem.
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