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SIFILIS EM MULHERES IMIGRANTES: PREVALENCIA E ACOES EDUCATIVAS
EM SAUDE
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Acoes educativas sobre infeccoes sexualmente transmissiveis para mulheres imigrantes

residentes no municipio de Ponta Grossa - PR

Resumo: A sifilis ainda ¢ um importante problema de satde publica no Brasil. Nesse
contexto, diversos estudos tém demonstrado que mulheres imigrantes apresentam menor
adesdo a testes diagnosticos para as IST, incluindo sifilis, infec¢do bacteriana curavel que
manifesta estagios clinicos distintos, essa infeccdo apresenta elevada incidéncia
epidemioldgica, sendo considerada problema de saude publica. O objetivo do trabalho foi
analisar a prevaléncia de sifilis em mulheres imigrantes no municipio de Ponta Grossa -
Parand, por meio da realiza¢do do exame VDRL (Venereal Disease Research Laboratory), em
amostra de soro. Além disso, realizou intervengdes educativas, como palestra, sobre os
principais parametros da infec¢do, formas de tratamento, prevengdo e diagnostico. Como
resultado foi observado, que, entre as 60 mulheres imigrantes, 97% eram negativas para
infeccdo, e 3% positivas. Na palestra realizada, as imigrantes foram orientadas sobre a
infeccdo e a importancia da prevengdo e como acessar servigos de saude especializado, em
caso de manifestacdes de sintomas, no municipio de Ponta Grossa.
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INTRODUCAO
E de conhecimento comum, que nos ultimos anos, a imigracdo tem aumentado,
especialmente em paises da América Latina, onde o Brasil se destaca. Dados constam que de

2022 a julho de 2024, 62,3 milhdes de movimentos migratdrios ocorreram nas fronteiras do
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pais. A regido Sul, que hd anos registrava um declinio de imigrantes vindo para a regido,
desde 2010 tem apresentado um aumento significativo de imigrantes, desses, os que se
destacam pelo desejo de permanecer por mais tempo no pais e na regido, encontram se 0s
venezuelanos, argentinos e haitianos, respectivamente (CAVALCANTI L, et al 2024).

O relatério anual do OBMigra (2023) revela que entre 2021 e 2022, o niimero de
mulheres imigrantes na condi¢do de refugiada no pais aumentou entre os anos de 2016 e
2019. Dados de janeiro a junho de 2024 da regido sul no Parand, mostra o registro de
imigrantes nos principais municipios, sendo eles: Cascavel (649 mulheres), Curitiba (1. 664
mulheres) e Sao José¢ dos Pinhais (309 mulheres). O ntimero de solicitagdes de refigio na
Regido Sul no Brasil ocupa a terceira posi¢ao, sendo superado pelas regides de Norte e
Sudeste (CAVALCANTI et al., 2024). Em Ponta Grossa, municipio localizado na regido dos
Campos Gerais no estado do Parand, o numero de imigrantes tem aumentado
significativamente nos ultimos anos. Segundo a Caritas Diocesana de Ponta Grossa, principal
orgdo de acolhida de refugiados, somente entre os anos de 2020 e 2021, cerca de 2.200 mil
migrantes.

Visto que, ao chegar em um novo pais, existe uma adaptagdo a ele e a nova cultura,
realidade socioecondmica, ao novo sistema de saide, e a praticas e crengas sexuais,
imigrantes possuem uma taxa mais elevada de probabilidade de contrairem alguma doenga,
especialmente as infecciosas (KESTA S, 2020). Somado a isso, outros fatores como a falta de
oportunidades, limitado acesso aos servigos de saude, discriminacao, incompreensao de suas
necessidades, associadas com a falta de equidade de género, sdo destacados como
determinantes para o aumento da suscetibilidade do adoecimento e infec¢cdo dessas mulheres

(BONAN, 2011).

OBJETIVOS
O objetivo principal deste trabalho foi analisar a prevaléncia de sifilis em mulheres

imigrantes além de conscientiza-las, através de agdo educativa, sobre essa IST.
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METODOLOGIA

A populagao alvo foi composta por mulheres imigrantes residentes na cidade de Ponta
Grossa. Para participar do projeto, as mulheres imigrantes residentes de Ponta Grossa tiveram
conhecimento acerca dos objetivos da pesquisa e, posteriormente assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Além disso, responderam um questionario e
forneceram uma amostra de 10 mililitros de sangue, através de puncdo venosa, para a analise
do anti-HBs e HbsAg. A coleta foi realizada no periodo de abril de 2023 a maio de 2025 na
Céritas Diocesana de Ponta Grossa e as andlises realizadas no Laboratdério Universitario de
Analises Clinicas.

A determinacdo de anticorpos contra o antigeno cardiolipina foi realizada pelo método
VDRL (Venereal Disease Research Laboratory). Quando a amostra apresentou resultado
reagente no teste ndo treponémico (VDRL), repetiu-se a testagem com a mesma amostra,
porém diluindo-a em um fator 2 até que ela ndo apresentasse mais reatividade. O resultado foi
expresso no valor da ultima diluicdo da amostra que apresentou reatividade no teste. Apos a
determinagdo da titulagao do teste ndo treponémico, as amostras positivas no VDRL foram

submetidas ao teste treponémico. (BRASIL, 2021).

RESULTADOS

No total, o estudo contou com a participacao de 60 mulheres, com idades entre 21 ¢ 73
anos. Quanto a nacionalidade, a maioria era venezuelana, com 49 participantes (82%). As
demais incluiram cubanas (5 participantes; 8%), haitianas e argentinas (2 participantes cada;
3%) e, por fim, uma siria e uma colombiana, correspondendo a 2% cada (Figura 1).

No estudo 58 participantes (96,7%) apresentaram resultado ndo reagente, e 2

participantes (3,3%) apresentaram resultado reagente no teste de VDRL. Os dois casos
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reagentes no VDRL também apresentaram resultado reagente no teste treponémico,

confirmando o diagndstico de sifilis (Figura 2).

Figura 1:

Grafico 1: Nacionalidade
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Legenda : Nacionalidade das mulheres participantes do projeto.

Figura 2:

Grafico 2: Resultado
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Legenda: Porcentagem de mulheres imigrantes reagentes e nio reagentes.

Ap6s a liberagdo dos laudos laboratoriais, foi agendado um momento com as participantes
para que os resultados fossem entregues. Nesse momento, as participantes receberam
orientagdes, de forma individualizada, sobre os resultados dos exames e informacdes sobre os
servigos publicos disponiveis no municipio que realizam o acolhimento da comunidade e a
realizacdo de servigos que envolvem a prevengdo e combate as IST. Em seguida, os dois
casos positivos foram acompanhados até o Centro de Testagem ¢ Aconselhamento (CTA) do
municipio. No CTA, os resultados foram novamente confirmados, e apds, as mesmas

receberam orientagdes dos profissionais do CTA e iniciaram o tratamento no local.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados neste trabalho fazem parte do projeto de extensdo “ Acdes
educativas sobre infeccdes sexualmente transmissiveis para mulheres imigrantes
residentes no municipio de Ponta Grossa - PR . Em resumo, através do rastreamento da
sifilis em mulheres imigrantes residentes no municipio de Ponta Grossa, se buscou
conscientizar as mulheres atendidas pela Cdritas Diocesana, bem como académicos
participantes do projeto, sobre as formas de transmissdo, prevencdo, sinais e sintomas,
diagnéstico e tratamento dessa IST. Além disso, o projeto possibilitou potencializar o

conhecimento dos académicos sobre as ISTs através da aplicacdo pratica junto a comunidade.

APOIO

Os autores agradecem pelo apoio e contribui¢do das seguintes institui¢des na viabilizagcdo do
projeto: Fundacdo Caritas Diocesana de Ponta Grossa, Fundacdo Araucéria, Universidade
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