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Esportes de Aventura na UEPG

Resumo: O projeto Esportes de Aventura na UEPG, criado em 2019, tem como objetivo promover atividades
aquaticas e de aventura para alunos, servidores e comunidade de Ponta Grossa/PR e regido. A ag@o busca estimular
habitos saudaveis, proporcionar momentos de lazer em contato com a natureza e desenvolver aspectos fisicos,
sociais e emocionais dos participantes. Entre as atividades oferecidas destacam-se as aulas de natagdo e
hidroginastica, realizadas na piscina da UTFPR em razdo de parceria institucional com a UEPG, bem como praticas
de aventura como rafting, trekking e Corrida de Aventura. Para avaliar o impacto das atividades aquaticas, foi
aplicado um formulario semiestruturado, composto por 23 questdes, via Google Forms®, aplicado
presencialmente e disponibilizado pelo WhatsApp®. Responderam ao formulario 44 participantes, de um total
aproximado de 130 atendidos pelo projeto. A amostra foi composta por homens e mulheres (33,6 + 11,5 anos),
com estatura (1,69 £ 0,087 cm) e peso (73,6 = 16,2 kg). Os resultados indicaram um alto nivel de satisfagdo com
a estrutura das aulas, reconhecimento dos beneficios fisicos e mentais proporcionados e motivagdo para
continuidade da pratica. Conclui-se que o projeto tem cumprido seu papel social e educativo, contribuindo
positivamente para a qualidade de vida dos envolvidos.

Palavras-chave: Natagdo. Lazer. Aventura

INTRODUCAO

O projeto Esportes de Aventura na UEPG, foi pensado e criado no ano de 2019, no
Departamento de Educacdo Fisica (DEDUFIS) da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG), com o objetivo de ofertar atividades de aventura para alunos, funcionarios e servidores
da UEPG e comunidade de Ponta Grossa/PR. Inicialmente sendo ofertada duas sessdes de aulas
de natacdo por semana e uma saida de campo com alguma atividade de aventura, ao longo dos
anos o projeto cresceu e fez parcerias, dentre elas, com o Centro de Atividades Fisicas

Esportivas (CAFIS), da Universidade Tecnologica Federal do Parand (UTFPR), para a
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utilizagao da piscina, voltada para as atividades aquaticas, atendendo cerca de 130 alunos,
distribuidos entre turmas de natag¢ao (10h/semana) e de Hidroginastica (2h/semana). O projeto
também atende a demanda das praticas de aventura, por meio de modalidades como rafting,
trekking, Corrida de Orientacdo e Corrida de Aventura (CA), auxiliando na montagem de
equipes e tendo resultados expressivos, como o 1° Lugar na Categoria Aventura do Campeonato
Paranaense de Corridas de Aventura 2025.

As modalidades de aventura tém ganhado espago, pois oferecem uma alternativa diferente
de lazer e relaxamento, possibilitando aos participantes momentos de bem-estar fisico ¢ mental.
Além disso, estimulam aspectos sociais importantes, como a cooperacdo, a resolucdo de
problemas e o fortalecimento das relagdes interpessoais. Sendo também de grande importincia
essa reconexao com o ambiente de natureza, trazendo uma sensagdo de liberdade e relaxamento
para os adeptos. Monteiro (2003) considera ser necessario “pensar o lazer contemporaneo como
uma pratica social engendrada pelas transformagdes no mundo do trabalho, pela
complexificacdo das sociedades e pelo advento da urbanizagdo, entre outros fendomenos
situados na historia”.

O projeto continua desenvolvendo atividades de aventura, como saidas de campo, eventos
na area e treinos especificos. No entanto, este trabalho tem como foco apresentar e discutir os

resultados relacionados especificamente as aulas de natagao.

OBJETIVOS

Proporcionar espagos para a participacdo em atividades aquaticas para académicos,
funciondrios e servidores da UEPG e comunidade de Ponta Grossa/PR e regido.

Avaliar a satisfacdo pessoal e perfil sociodemografico dos participantes das

aulas de natagao.

METODOLOGIA
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O projeto vem evoluindo ao longo dos anos, ofertando atividades diversificadas como as
Atividades de Aventura e Atividades Aquaticas, englobando o méximo de pessoas possivel,
buscando contribuir para uma comunidade fisicamente mais ativa.

As aulas de Natacdo e Hidroginastica ocorrem na piscina da UTFPR, através da parceria
do DEDUFIS e CAFIS, tendo em vista que a piscina do Departamento de Educacao Fisica da
UEPG se encontra em reforma, sendo assim a utilizacao da piscina ocorre por meio do projeto
ofertar aulas tanto para os inscritos pela UTFPR quanto pelo projeto Esportes de Aventura na
UEPG. As aulas ocorrem toda segunda (17h10 as 22h) e quarta (15h50 as 17h10 —
hidroginastica e 17h10 as 21h20 — natacdo), com sessoes de treino de 40 min (hidroginéstica)
e 50 min (natacdo), com foco na melhora da satide e participagdo de eventos e competicdes
como as travessias em aguas abertas. A natagcdo ¢ um dos esportes individuais mais praticados
devido a melhoria que proporciona nos estados gerais da saude, como também é um esporte
que possibilita o conhecimento de diferentes técnicas (Barden & Kell, 2009).

Para a pesquisa, criou-se um formulario semiestruturado, por meio de uma ferramenta do
Google®, e o link foi disponibilizado pelo WhatsApp® e de forma presencial apos o término
de cada sessdao. Com 23 perguntas abertas, o formulario foi respondido por uma amostra de 44
alunos, dos aproximados 130 que o projeto atende, desta forma foram obtidos os relatos dos
participantes referentes a satisfacdo com a estrutura das aulas.

Algumas perguntas buscam compreender o perfil desses alunos, quais os objetivos com as

aulas, se sdo pessoas que tem medo de agua, se ja tiveram experiéncias com aulas de natagao.

RESULTADOS

O projeto conta com aproximadamente 130 alunos envolvidos nas praticas de atividades
aquaticas, especificamente Natacdo. Dentre todos, 44 participaram da pesquisa, sendo homens
e mulheres (33,6 = 11,5 anos), buscando melhorar o seu nivel de aptidao fisica e em busca de

lazer, sendo uma amostra com estatura (1,69 = 0,087 m) e peso (73,6 £ 16,2 kg). Observou-se
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que 24 desses alunos participam de apenas uma sessao de natagdo durante a semana enquanto

os outros 20 participam de duas sessdes.

Em relagdo aos resultados subjetivos, obtidos pelo formulario, a maioria relatou que as
atividades aliviam o estresse, promovem momentos de lazer, diminuem os niveis de ansiedade
e ajudam na melhora da aptidao fisica, como diminui¢do do peso corporal, melhora postural,
alivio das dores e promocao da saude mental através das dindmicas em grupo, tendo em vista
que as aulas ocorrem de forma coletiva.

Alguns relatos dos alunos:

“Adoro a dindmica das aulas, da atengdo dos professores Ana ¢ Hiury. No entanto que
influenciei varias pessoas proximas a praticarem também e que também estdo
gostando.”

“Optamos em fazer na segunda porque ouviamos bons comentarios sobre os
professores.”

“S6 parabenizando pelo projeto. Ele torna acessivel e viabiliza acesso a pratica de um
esporte que, em tantos lugares, ¢ inacessivel.”

“Esta ¢ a minha primeira vez tendo contato com a natago, possuo muitas dificuldades.
Porém, os professores estdo sempre solicitos para sanar duvidas e ensinar quantas vezes
precisar (sempre com muita paciéncia). Ambos dedicados e simpaticos com todos os

alunos.”

Por meio das sessdes de natagdo, foi possivel ensinar os alunos de diferentes niveis, desde
iniciantes, intermedidrios até avancados, nos quais participaram de competi¢des/festivais de
natacdo, obtendo resultados incriveis (Foto 1; Foto 2 e Foto 3). Vale ressaltar que a Profa. Ana
Lucia, responsavel pelas aulas, aprendeu a nadar dentro do projeto quando ainda era académica,
assim como o estagiario bolsista Hiury Amaral, ambos sendo orientados pela professora

coordenadora do projeto, Profa. Dra. Danilla Corazza.

FOTO (S):
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Foto 1. 2° Festival de Natagdo Interprojetos Amaracqua e UEPG

- A foto 1 mostra os atletas do projeto que participaram do Festival de Natagdo, conseguindo 4
podios (2 — 1° lugar; 1 —2° lugar e 1 — 3° lugar)

Foto 2. 1° Etapa do Circuito Paranaense de Aguas Abertas 2025

- Legenda: A foto 2 mostra as professoras Danilla (1°) e Ana (1°) e a aluna do projeto Gabi
(4°).
Foto 3. Aloha Spirit Alcatrazes

- Legenda: A foto 3 mostra a professora Danilla (3°) na prova na Reserva Biologica na Ilha de
Alcatrazes

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, conclui-se que o projeto contribui de forma positiva com a comunidade,
promovendo saude, lazer e inclusdo através das atividades aquaticas e de aventura. Os dados
coletados, aliados aos relatos dos participantes, demonstram um alto nivel de satisfagdo com a
estrutura das aulas, o comprometimento dos profissionais envolvidos € os impactos positivos
na saude fisica e mental dos alunos.

Além dos beneficios individuais, o projeto fortalece os vinculos entre Universidade e
comunidade, promovendo o uso de espagos publicos, a valorizacdo do meio ambiente e o

desenvolvimento de habilidades sociais como cooperagdo, superagdo € autonomia. A
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participagdo crescente ¢ a diversidade de perfis atendidos indicam a relevancia e a necessidade

da continuidade e expansdo dessa iniciativa.
Sugere-se novas pesquisas na area ¢ um acompanhamento mais aprofundado, buscando

estratégias para a continuidade e expansao das atividades com a comunidade.

APOIO

Fundacao Araucaria; Programa Institucional de Apoio a Inclusdo Social, Pesquisa e Extensao
Universitaria — PIBIS; Centro de Atividades Fisicas Esportivas - CAFIS - UTFPR;
Departamento de Educacio Fisica - UEPG.
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