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PERCEPCAO DE ANSIEDADE GENERALIZADA DOS PACIENTES SUBMETIDOS
A EXTRACOES DE TERCEIROS MOLARES

Saude

Coordenador(a) da atividade: LUCIANA MARTINS DOROCHENKO
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Projeto Siso

Resumo: A cirurgia de terceiros molares, popularmente conhecida como extracdo de dentes
do siso, é um dos procedimentos odontoldgicos mais comuns e, frequentemente, associada a
elevados niveis de ansiedade por parte dos pacientes. Este estudo teve como objetivo avaliar a
percepcdo de ansiedade em pacientes submetidos a esse tipo de cirurgia, utilizando um
questionario Transtorno de Ansiedade Generalizada —7 (GAD 7) adaptado para forma
remota via “Google Forms” como ferramenta de coleta de dados. A pesquisa foi aplicada a
um grupo de pacientes que realizaram a cirurgia em clinicas odontologicas, e incluiu questdes
relacionadas ao compreendimento pessoal do paciente com suas experiéncias prévias gerais.
Os resultados indicaram que a maioria dos participantes apresentou niveis moderados a altos
de ansiedade social.

Palavras-chave: Extracdo dentaria. Terceiro molar. Ansiedade.

INTRODUCAO

A ansiedade é um fenbmeno amplamente observado na pratica clinica, especialmente em
procedimentos cirdrgicos odontolégicos. Entre esses, a exodontia de terceiros molares,
destaca-se como uma das intervengbes mais frequentes e temidas pelos pacientes. A
complexidade do procedimento, associada ao medo da dor, da anestesia, de complicagdes
poOs-operatdrias e a propria atmosfera cirtrgica, contribui significativamente para o aumento
dos niveis de ansiedade. (OLIVEIRA, 2022)

Estudos demonstram que a ansiedade pode influenciar negativamente ndo apenas a

experiéncia do paciente, mas também os resultados clinicos, como a percepg¢do da dor, 0
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tempo de recuperacdo e até mesmo a cooperacdo durante o atendimento. Dessa forma,

compreender como 0s pacientes percebem e manifestam a ansiedade relacionada a cirurgia de
terceiros molares é fundamental para o desenvolvimento de estratégias que promovam um
cuidado mais humanizado e eficaz. (BRAGA, 2010)

Sendo assim, a avaliagdo da percepcdo de ansiedade por meio de instrumentos digitais,
como formularios online, surge como uma ferramenta prética, acessivel e eficaz para coletar

informacdes de forma rapida e padronizada.

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo analisar a percep¢do de ansiedade dos pacientes
submetidos a cirurgia de terceiros molares dentro do ambiente das clinicas odontol6gicas
escolas, contribuindo para a compreensédo dos fatores emocionais envolvidos e auxiliando na

melhoria da abordagem pré, trans e pés-operatéria em odontologia.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem quantitativa, de natureza
observacional, transversal e descritiva, cujo objetivo foi avaliar a percep¢do de ansiedade
generalizada em pacientes submetidos a cirurgia de terceiros molares. Foi utilizado um
questionario com questdes sociodemograficas, académicas e de salde mental e fisica.
Sintomas de ansiedade generalizada foram avaliados por meio do Generalized Anxiety
Disorder — 7 (GAD-7). O GAD-7 ¢ uma ferramenta de triagem inicial facil de realizar para
transtorno de ansiedade generalizada composta por 7 perguntas pessoais e de facil
entendimento. (UNIVERSITY OF WASHINGTON, 2024)
A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario eletrdnico, em anonimato,
adaptado de forma online na plataforma “Google Forms”, o qual foi disponibilizado aos
participantes apds o procedimento cirdrgico.
As perguntas abordadas no questionario foram:

1 - Sentir-se nervoso(a), ansioso(a) ou irritado(a)

2 - Ndo ser capaz de parar ou controlar suas preocupagdes

3- Preocupar-se sem necessidade com diversas coisas
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4- Dificuldade para relaxar
5- Estar tdo agitado(a) que ¢é dificil ficar sentado(a) sem se mexer
6- Se tornar facilmente aborrecido(a) ou irritavel
7- Sentir medo como se algo terrivel fosse acontecer
Para cada pergunta, existiam as seguintes respostas:
1- Nenhuma vez (valor de zero pontos)
2- Varios dias (valor de um ponto)
3

4- Quase todos os dias (valor de trés pontos)

Mais da metade dos dias (valor de dois pontos)
O formuléario foi enviado via WhatssApp aos participantes do Projeto Siso.

RESULTADOS

Obtiveram-se 41 respostas referentes ao questionario acima identificado. A primeira
pergunta 61% dos pacientes responderam sentir-se nervosos, ansiosos ou irritados por varios
dias, 14,6% responderam mais da metade dos dias, 12,2% quase todos os dias e 12,2%
nenhuma vez. Em relacdo a segunda pergunta, 53,7% afirmaram que, por varias vezes, se
sentiram incapazes de parar ou controlar suas preocupacdes, 22% nenhuma vez, 12,2% mais
da metade dos dias e a mesma porcentagem nenhuma vez. Sobre o terceiro questionamento,
46,3% dizem se preocupar sem necessidade com diversas situacGes varios dias, 26,8%
nenhuma vez, 17,1% quase todos os dias e 9,8% mais da metade dos dias. A quarta pergunta,
63,4% dos pacientes sentem dificuldade para relaxar varios dias, 22% nenhuma vez, 9,8%
mais da metade dos dias e 4,9% quase todos os dias. Sobre dificuldade em permanecer
sentado sem se mexer quando esta agitado, 39% diz que por vérios dias, 26,8% nenhuma vez,
22% quase todos os dias, 12,2% mais da metade dos dias. Sobre sentir-se facilmente
aborrecido (a) ou irritavel, 43,9% diz que varios dias, 36,6% nenhuma vez, 9,8% mais da
metade dos dias e 9,8% quase todos os dias. Em relagdo a sentir medo eminente como se algo
horrivel fosse Ihes acontecer, 63,4% diz nenhuma vez, 19,5% varios dias, 9,8% mais da
metade dos dias e 7,3% quase todos os dias.

Com base nas perguntas anteriores, foi questionado, ainda, 0 quanto esses problemas
tém dificultado ao paciente para trabalhar, cuidar dos afazeres de casa, ou se relacionar com
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outras pessoas, 70% diz achar um pouco dificil, 20% nada dificil, 7,5% muito dificil e 2,5%
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extremamente dificil.

Gréfico 1: Porcentagens de cada opgao de resposta

Quase todos os dias

Nenhuma vez

Mais da metade dos d...

Varios dias

Fonte: o autor

Em sequéncia foi realizado o calculo do peso de cada resposta multiplicado pelo nimero
de participantes que escolheram cada opcao.

- “Nenhuma vez” foi respondido 86 vezes X peso 0 =0

- “Varios dias” foi respondido 134 vezes X peso 1 =134

- “Mais da metade dos dias” foi respondido 32 vezes X peso 2 = 64

- “Quase todos os dias” foi respondido 35 vezes X peso 3 =105

Somando-se os valores e dividindo pelo nimero de participantes, € possivel chegar ao
valor médio de 7,31. Segundo a ferramenta GAD 7, 0s seguintes pontos de corte se
correlacionam com o nivel de gravidade da ansiedade:

e Pontuacéo 0-4: Ansiedade minima

e Pontuacéo 5-9: Ansiedade Leve

e Pontuacéo 10-14: Ansiedade moderada

e Pontuacdo maior que 15: Ansiedade Grave

Dessa forma, pode-se concluir que, mesmo em nivel leve, os pacientes, em geral,

possuem problemas de ansiedade generalizada em amplos aspectos de vida e isso, sim, pode
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comprometer seu bem estar durante as cirurgias odontoldgicas, visto que, em estado de alerta,

Nosso corpo responde

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do estudo demonstram que o sentimento de apreensdo diante da extracéo
dos terceiros molares é recorrente entre os pacientes, refletindo ndo apenas o receio do
procedimento em si, mas também a influéncia de fatores subjetivos, como o medo do
desconhecido, vivéncias diarias e a percepcdo individual sobre dor e recuperacdo. Reconhecer
esse estado emocional é fundamental para que o atendimento odontolégico seja mais
empatico e centrado no paciente.

Com base nos resultados, recomenda-se que 0s cirurgides-dentistas adotem estratégias
voltadas ao preparo psicolégico dos pacientes, como orientacdes prévias detalhadas,
linguagem acessivel e um ambiente acolhedor.

Por fim, a valorizacdo dos aspectos emocionais no atendimento odontolégico deve ser
vista como parte integrante da qualidade assistencial, promovendo ndo s6 melhores resultados

clinicos, mas também uma experiéncia mais positiva e segura para o0 paciente.

APOIO
Agradeco a Fundacdo Araucaria juntamente ao PIBEX (Programa Institucional de Bolsa
de Extensdo) por possibilitar que esse estudo se realizasse e também ao CONEX por

viabilizar a divulgacéo do trabalho e atividade extensionista.
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