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Projeto de Extensao Uso Racional de Medicamentos

Resumo: O projeto Uso Racional de Medicamentos da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, realiza atividades extensionistas com a comunidade idosa da Universidade da Terceira
Idade. Nesse contexto foram programados questionarios de reconhecimento de informagdes
sobre o perfil sécio-demografico, suas crengas sobre automedicagdo, armazenamento e
descarte de medicamentos. Foram realizadas verificagdes de pressdo arterial sistémica e
glicemia capilar com intuito de aproximar conversas sobre a saude dos idosos e seus
medicamentos utilizados. O encontro propiciou aos idosos informagdes importantes sobre a
sua saude e os impactos ambientais do descarte adequado de medicamentos. Aos académicos
extensionistas a possibilidade da troca de saberes e expressao de seus conhecimentos na area
de medicamentos e saude da comunidade idosa assistida.
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INTRODUCAO

E de extrema importincia compreender em pacientes com doengas cronicas
assintomaticas que precisam tomar medicamentos por toda a vida, como hipertensdo e
diabetes, suas perspectivas, crengas, motivagdes e barreiras ao tratamento farmacologico, pois
pode influenciar sua adesdo e ajudar os profissionais de saude a encontrar os caminhos certos

para orientar esse engajamento ( BURNIER, 2025).
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A automedicagdo em idosos ¢ algo preocupante, devido ao registro dessa incidente
pratica e dos riscos que podem ocorrer nessa faixa de idade mais vulneravel a efeitos adversos
(DE SOUZA, 2025). Por outro lado, a aquisicdo de muitos medicamentos e em quantidades
grandes resta a preocupacdo com o armazenamento ¢ descarte adequado, fato ainda bem
necessario a conscientizagao da populacao que tem consequéncias socioambientais essenciais
a serem abordadas (ALMEIDA, 2025)

Sendo assim, deve-se planejar agdes de conscientizagdo do uso adequado dos
medicamentos e cuidados de satde especialmente na populagdo de idosos alvo do projeto
nessa atividade. Somado a isso a curricularizacao da extensdo propicia aos académicos uma
forte vertente de aprendizado e aproximacdo com a comunidade e especialmente nesse
contexto do projeto URM do curso de Farmacia, esse contato inicia-se na primeira série o que
os motiva a entender melhor a futura profissdo e a exercer comunicacao verbal, empatia com
pacientes idosos e modificacao social, gerando transformagdo social tanto do académico
quanto da comunidade assistida na troca de saberes.

OBJETIVOS

O projeto Uso Racional de Medicamentos objetiva proporcionar a comunidade de idosos
informacdes sobre o uso adequado de seus medicamentos, bem como seu armazenamento
adequado e a forma adequada de acessar a logistica reversa de medicamentos. Com a
finalidade de seguir esses parametros, a a¢do extensionista visou adquirir informacdes da
comunidade em relacdo aos topicos anteriores, para que os estudantes pudessem entender a
situagdo e aconselhar da melhor maneira os questionados. Além disso, objetivou-se uma troca
de informagdes entre extensionistas e comunidade.
METODOLOGIA

A agdo extensionista foi planejada no projeto de extensdo Uso Racional de Medicamentos
dentro da disciplina extensionista de Praticas em Comunidade I do curso de Farmacia da

Universidade Estadual de Ponta Grossa
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Os académicos desenvolveram um questionario pratico a ser aplicado para idosos
contendo perguntas relacionadas a descri¢do do perfil sdcio-demogréfico e questdes dentro do
contexto de automedicac¢do, armazenamento e descarte de medicamentos.

As respostas foram agrupadas em dados quantitativos que estdo expressados de forma
descritiva ou em graficos nos resultados.

Os extensionistas foram previamente capacitados para verificar a pressdo arterial
sistémica e valores de glicemia capilar da comunidade assistida. Preparam uma palestra com
temas que foram abordados nos questionarios a fim de complementar a divulga¢do do uso
racional de medicamentos.

RESULTADOS

Participaram da ac¢do extensionista 33 idosos, sendo 30 mulheres e 3 homens. A idade
variou entre 55 a 86 anos, com a média em 67 anos. Quanto a escolaridade houve um
predominio de ensino médio, seguido de graduados. No que tange a respeito de tirar dividas
sobre medicamentos a maioria informou com farmacéuticos, sendo seguido por midias sociais
e ndo ter habito de sanar duvidas. Grande parte dos idosos possui animais de estimagdo (18) e
poucos (3) moram com criangas na casa.

Quando questionados sobre o uso de medicamentos 54% se automedicam e houve o
predominio de uso de anti-inflamatérios e analgésicos, seguido de suplementos, conforme
pode ser observado na Figura 1.

Dados sobre o local de armazenamento houve predominio de quarto e cozinha e em
menor numero banheiro. Desses 12 ndo costumam observar a data de validade dos
medicamentos, 10 observam mensalmente e os demais semanalmente ou quinzenalmente.

Embora somente nove dos idosos afirmaram ndo conhecem os riscos do descarte
incorreto, a grande maioria realiza o descarte correto levando as farmécias coletoras, mas
aparecem dados de descarte em lixo comum. Segundo o relato dos idosos, a atuagdo de
profissionais de saude informando sobre a maneira correta de descarte ainda € pequena,

somente 8 responderam afirmativamente.
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Em comparagdo aos valores da Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial, foi possivel
elaborar os resultados das verificagdes de pressdo arterial sistémica dos 36 idosos da agdo
extensionista. Desses 22,2% dos pacientes obtiveram um valor de pressdo arterial inferior a
120/70 mmHg, 66,7% dos idosos estavam com a pressdo arterial superior ou igual a 120/80
mmHg a 140/80 mmHg, portanto normotensos e 11,1% superior a 140/80 mmHg. Vale
destacar que o objetivo da atividade extensionista ndo era o diagnodstico, mas sim o
monitoramento da pressdo arterial sistémica em idosos que constituem uma faixa etaria de 55
a 86 anos.

Figura 1 - Respostas em percentuais sobre os medicamentos sem prescri¢ao

Medicamentos utilizados sem prescri¢ao entre os idosos

Laxantes
2,9%
Antiacidos
5,9%
Antialergicos
8,8%

analgésicos
38,2%

Anti-inflamatérios
17,6%

Vitaminas e Sup...
26,5%

Foram realizadas 34 medig¢des de glicemia capilar nos idosos, sendo 91,2% apresentou
um valor glicémico abaixo de 140 mg/dL, considerados normais e 5,9% com glicemia entre
140 mg/dL e 199 mg/dL, e 2,9% com glicemia acima de 200 mg/dL. Vale ressaltar que,
apesar de a glicemia capilar ter tido um resultado alterado em 8,8% dos idosos, a medicao foi
feita pds-prandial, fator que eleva a glicemia, e foi realizada apenas uma vez, para fins de
monitoramento e nao de diagnostico.

Além dos dados obtidos por meio das medi¢des de pressdo arterial sistémica e glicemia
capilar, questionarios de autoria dos extensionistas foram realizados anteriormente.

Primeiramente, em relagdo a pressdo arterial sistémica, foi feita a seguinte pergunta: “Realiza
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o uso de anti-hipertensivo/anti-hipertensivos?”. Por meio das respostas, foi obtida uma

porcentagem de 48%, dos 36 idosos entrevistados, respondendo que ndo realizam o uso dessa
classe medicamentosa. Em contrapartida, dos 52%, 16% dos idosos afirmaram utilizar o
medicamento losartana isoladamente, porém 4% o utiliza concomitantemente ao enalapril, 4%
concomitantemente ao furosemida, 4% concomitantemente ao atenolol ¢ os outros 4%
combinam atenolol, espironolactona e losartana. Ademais, 4% utilizam o enalapril
isoladamente e 4% consomem enalapril e hidroclorotiazida. Por fim, 4% faz o uso de
Hidroclorotiazida, 4% propranolol e 4% candesartana, todos de maneira isolada.

Ao serem questionados “Realiza o uso de antidiabéticos?”. Nesse questionamento
obteve-se que 77,8% dos idosos entrevistados ndo utilizam nenhum medicamento relacionado
a condi¢do diabetes. Para os que utilizam, dapagliflozina, metformina, insulina e gliclazida

forma os citados.

Figura 2 - Agdes extensionistas em grupo de idosos pelo projeto Uso racional de medicamentos

Legenda: Imagem 1 - Académica determinando a pressdo arterial. Imagem 2 - equipe extensionista do URM.
Imagem 3 - Académica entrevistando e interagindo com a comunidade. Fonte: autores

CONSIDERACOES FINAIS

Por intermédio das verificacdes de pressdo arterial sistémica e glicemia capilar fez-se um
momento de aten¢do farmacéutica, o qual favoreceu o contato direto com os idosos
participantes da a¢do extensionista. Dessa maneira, formou-se um vinculo de confianga entre
os estudantes e os individuos da terceira idade, possibilitando um intercambio de

conhecimentos essencial e Unico. Ademais, a aplicacdo dos questiondrios autorais dos
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extensionistas proporcionou um momento de desenvolvimento tanto profissional quanto

pessoal, visto que houve a oportunidade de explanar os habitos e conhecimentos da
comunidade, a qual necessita de instrucdo profissional para que possam expandir a sapiéncia e
ter uma melhor qualidade de vida.

Além disso, por meio das respostas adquiridas pelos questionarios, tornou-se observavel
o fato de que, apesar da vulnerabilidade da terceira idade, as verificagdes de pressdo arterial
sisttmica e de glicemia capilar resultaram em dados positivos. Portanto, destaca-se a
importancia da continuidade do servico farmacéutico ativo para que o uso racional de
medicamentos faga-se uma pratica comum no cotidiano.Na perspectiva do armazenamento € o
descarte correto de medicamentos utilizados pelos usudrios, percebe-se a existéncia de
diversas possibilidades de aprimoramento e de continuidade das atividades que foram
ministradas pelo grupo extensionista. Logo, pode-se afirmar o compromisso de manter um
espago convidativo e aberto, para que os idosos possam compartilhar suas experiéncias e
davidas, e para que os futuros farmacéuticos possam contribuir com informagdes claras e
objetivas, com o proposito de ampliar o vinculo com a comunidade.

Depreende-se, pois, que a atividade extensionista pdde contribuir para o engrandecimento
intelectual e empatico dos estudantes, além de permitir uma comunicagdo ativa entre os
extensionistas e os idosos. As contribui¢des citadas mostraram-se significativas para ambos -
estudantes e terceira idade -, permitindo o desenvolvimento de habilidades como:
comunicagdo, escuta ativa e profissionalismo. Sendo assim, realizou-se um reforco do papel
farmacéutico para com a comunidade.
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