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A EDUCACAO EM SAUDE NO AMBIENTE ESCOLAR RELACIONADA A
HIGIENE CORPORAL E PUBERDADE.

Area Tematica: SAUDE

Coordenador(a) da atividade: Caroline, Goncalves Pustiglione CAMPOS

Franciny N. Lemes; Brenda R. M. Bodanese'; Caroline G. P. CAMPOS'; Emily F.
SERAFIM?; Lidia Dalgallo®
PROJETO: EDUCACAO, SAUDE E CIDADANIA.

Resumo: As atividades extensionistas foram desenvolvidas por académicas de Enfermagem
em uma instituicdo infantojuvenil. O objetivo do estudo foi promover conscientizagao sobre a
importancia da higiene corporal para criangas, explicar de forma ludica e acessivel as mudangas
fisiologicas que ocorrem no corpo durante a puberdade. Utilizou-se de metodologias ativas e
recursos ludicos, buscando criar um ambiente acolhedor que favorecesse a participacdo € o
esclarecimento de duvidas, respeitando as especificidades de género. Como resultado
obtiveram demonstracdo de interesse, envolvimento e compreensdo dos participantes,
evidenciando que a abordagem diferenciada contribuiu para o aprendizado e maior
familiaridade com as transformagdes corporais. Conclui-se que a¢des educativas extensionistas,
fundamentadas em metodologias participativas, sao eficazes na promocdo da satde e na
formacao de habitos de autocuidado desde a infancia, reafirmando o papel da Enfermagem na
prevencgdo de doengas e na construgdo de uma consciéncia critica sobre saude.

Palavras-chave: Educac¢io em Saude. Saude da Crian¢a. Enfermagem.

INTRODUCAO

" Doutora. Docente do Curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual de Ponta
Grossa.
2 Discente do 2°ano do Curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual de Ponta
Grossa.
3 Doutora. Docente do Curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual de Ponta
Grossa.
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A educacgdo em saude, interligada ao papel da enfermagem, ¢ um recurso essencial para
a promogao do conhecimento, autonomia e prevengao de doencas, principalmente na infancia,
pois ¢ a idade em que se formam habitos e praticas que podem perdurar por toda a vida, para
que assim as pessoas ¢ a comunidade tomem decisdes conscientes sobre sua saude. Dessa
forma, a inserc¢do de agdes educativas na escola possibilita que as criancas desenvolvam senso
critico e adotem praticas de autocuidado, contribuindo para a formagao de cidaddaos mais
responsaveis com sua saude e com a coletividade (BRASIL, 2009; Silva, Borges, 2019).

Nesse contexto, as acdes de extensdo desenvolvidas pelas académicas de Enfermagem
perpassa as habilidades assistenciais e abrange a dimensdo educativa, que favorece a construgao
de conhecimentos e a prevengdo de agravos a saude. Contribuindo com as praticas de
autocuidado que fortalecem a autoestima e a adaptagdo saudavel as transformagdes corporais
dessa fase. Dessa maneira, a insercdo da enfermagem no ambiente escolar ou comunitario
reafirma a importdncia da promo¢do da saide como estratégia de impacto social e de
empoderamento infantojuvenil (Freire, 2018; BRASIL, 2012; Costa et al., 2020).

Desse modo, as académicas de Enfermagem desenvolveram uma acao extensionista em
uma institui¢do, de cunho social, falando sobre higiene corporal e intima, além de abordar as
mudangas corporais que ocorrem durante o crescimento, 0 momento também foi oportuno para
o esclarecimento de duvidas trazidas pelas proprias criangas, proporcionando um espago de
dialogo aberto, acolhedor e educativo.

A atividade teve como foco principal orientar as criancas sobre a importancia da higiene
corporal e intima, destacando os cuidados basicos que devem ser incorporados no dia a dia para
prevencdo de doengas e promocao da autoestima. Para uma melhor aprendizagem, tanto das
académicas, quanto das criangas, priorizou-se a criagcao de vinculo entre teoria e pratica, essa

extensdo também acrescentou para a formagao critica e humanizada das bacharelandas.

OBJETIVO GERAL.
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O objetivo desta a¢do foi promover conscientizagdo sobre a importancia da higiene
corporal para criancas, explicar de forma ludica e acessivel as mudancas fisioldgicas que
ocorrem no corpo durante a puberdade.

Como objetivos especificos: incentivar hébitos saudaveis de autocuidado, estimular a
participagdo e aprendizagem ativa dos discentes por meio de atividades interativas, além de

buscar garantir um ambiente de confianca.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado por académicas
do segundo ano do Curso de Bacharelado em Enfermagem, da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, da disciplina “Praticas Extensionistas II”’, do ano de 2025. As atividades extensionistas
estdo vinculadas ao Projeto de Extensdo Educagdo, Satde e Cidadania, que surgiu em 2023 e
atende instituigcOes escolares e de satude.

Os encontros iniciaram em sala de aula para explicar as agdes durante o semestre e apos a
producdo das atividades educativas. As agdes aconteceram um dia na semana com duracao de
uma hora e trinta minutos, com a supervisdo de docentes da disciplina. Participaram dos
encontros uma média de 20 criangas entre 06 e 10 anos, os quais frequentam a instituicdo no
periodo vespertino.

Para o desenvolvimento deste tema em especifico foi uma solicitagao do servigo, logo
atividade foi organizada pelo grupo extensionista em diferentes etapas, contemplando métodos
ludicos e participativos. Inicialmente, foi realizada uma roda de conversa, momento em que as
criangas, separadas em grupos de meninos € meninas com o intuito de facilitar o didlogo sobre
higiene corporal, intima, as mudancas no corpo do menino ¢ da menina no periodo da
puberdade. Foram tiraram duvidas especificas e discutidas de forma mais confortavel. Apds

1880, ocorreram dinamicas interativas:
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e Atividade do banho (meninos): utilizou-se o desenho de uma crianga tomando banho,
foi proposto que eles pintassem e aplicassem algodao representando a espuma do
sabonete, reforcando a importancia da limpeza corporal.

e Tabuleiro gigante (meninas): foram divididas em equipes, as quais deveriam
responder perguntas relacionadas aos contetidos apresentados, possibilitando a fixagao

dos conhecimentos.

RESULTADOS

Os resultados foram 6timos, assim como esperavamos, pois, as criancas participaram
ativamente das atividades, demonstrando interesse, curiosidade e envolvimento. A separagdo
entre meninos € meninas se mostrou adequada, pois proporcionou maior liberdade para
perguntas e compartilhamento de experiéncias, especialmente no que se refere as mudangas do
corpo relacionada a puberdade.

Foi perceptivel a compreensao sobre a relevancia da higiene corporal e intima, bem como
maior familiaridade com as transformagdes naturais do corpo. As dinamicas possibilitaram uma
aprendizagem significativa, além de promoverem interagdo, diversdo e colaboracdo entre os
participantes. As ilustracdes 1, 2 e 3 retratam o desenvolvido e participagdo das criancgas.

Figura 1. Figura 2.

Educac¢do em saude sobre higiene Educacao em saude sobre higiene

e puberdade para os meninos. e puberdade para as meninas.

Fonte: Acervo pessoal (2025). Fonte: Acervo pessoal (2025)
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A experiéncia evidenciou a importancia de agoes educativas, no contexto da institui¢ao

CONSIDERACOES FINAIS

social, através do fortalecimento de praticas de autocuidado desde a infancia. O uso de
metodologias ludicas mostrou-se eficaz para despertar a atencao e estimular a compreensao das
criangas, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais dindmico e participativo.

A separacao por género foi uma estratégia positiva, garantindo maior conforto e confianga
para tratar temas intimos que geram timidez. Assim, a atividade cumpriu seus objetivos de
forma satisfatoria, reforgando o papel da Enfermagem na promocdo da saude, prevencio de

doengas e na formacao de habitos saudaveis.

APOIO

Nao obteve apoio financeiro.
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