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Resumo: O projeto de extensdo propde agdes de conscientizagdo sobre os riscos do uso de drogas na adolescéncia,
com foco no cigarro eletronico, reconhecido como problema emergente de saide publica. A iniciativa tem como
objetivo informar, sensibilizar e estimular reflexdo critica entre adolescentes, destacando efeitos fisicos, psicologicos e
sociais das substancias psicoativas, além de promover atitudes preventivas e o autocuidado. A metodologia baseia-se
na elaboracdo de material didatico em formato de slides, construido com apoio docente e fundamentado em diretrizes
cientificas, que sera apresentado em palestras interativas realizadas em escolas publicas de Ponta Grossa-PR. As
atividades incluem momentos de didlogo e dindmicas educativas para favorecer a participagdo ativa dos estudantes.
Como resultados, espera-se aumento do conhecimento sobre os maleficios das drogas, desconstru¢do de mitos acerca
do consumo ocasional e fortalecimento da capacidade de tomada de decisdo consciente. Considera-se que a agao
contribui para a promocdo da satde, prevengdo de agravos futuros e formagdo de cidaddos mais criticos e
responsaveis.

Palavras-chave: Saude do adolescente. Prevengdo ao uso de drogas. Cigarro eletronico.
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INTRODUCAO

O uso de drogas entre adolescentes configura-se como um desafio crescente para a saude publica,
demandando agdes preventivas e educativas que dialoguem diretamente com essa faixa etaria
(BRASIL, 2020). A adolescéncia ¢ marcada por transformacgdes fisicas, emocionais e sociais, que
tornam os jovens mais vulneraveis a influéncia de pares, a pressdo social e a experimenta¢ao de
substancias psicoativas (BRASIL, 2019). Nesse contexto, destaca-se o cigarro eletronico como
uma das principais portas de entrada para o consumo de nicotina, muitas vezes associado a uma

falsa percepg¢ao de inocuidade e modernidade (INCA, 2022).

A acdo extensionista proposta busca responder a essa demanda, aproximando a universidade da
comunidade escolar por meio de atividades de conscientizagdo e prevengdo. Sua relevancia reside
na possibilidade de fornecer informacgdes atualizadas e cientificamente fundamentadas, capazes de
desmistificar ideias equivocadas sobre o consumo ocasional e evidenciar os impactos fisicos,

psicologicos e sociais decorrentes do uso precoce de drogas (BRASIL, 2019; BRASIL, 2020).

O publico-alvo sdo adolescentes do ensino médio de escolas publicas da cidade de Ponta
GrossaPR, escolhidos por se encontrarem em fase critica de desenvolvimento e formagao de
identidade. A acdo visa ndo apenas transmitir conhecimento, mas também estimular reflexdo critica
e promover escolhas mais conscientes, contribuindo para a constru¢gdo de uma sociedade mais

saudavel e informada.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Promover a conscientizagdo entre adolescentes sobre os riscos associados ao uso de drogas, com
énfase no cigarro eletronico, incentivando a reflexao critica e a adogao de atitudes preventivas para

a preservacao da saude fisica, mental e social.



Objetivos Especificos

e Informar os adolescentes sobre os principais tipos de drogas e seus efeitos imediatos e a
longo prazo, de forma didatica e acessivel.

e Desmistificar a percepcao de que o uso ocasional de drogas ¢ inofensivo, ressaltando os
riscos de dependéncia quimica e de comprometimento do desenvolvimento.

e Apresentar dados cientificos atualizados sobre os impactos do cigarro eletronico e de
outras substancias psicoativas na saude dos jovens.

e Demonstrar como ha a indugdo de adolescentes ao consumo, através de influenciadores
digitais.

e Proporcionar um didlogo de reflexdo, favorecendo a participagdo ativa dos adolescentes,

dando espago para que retirem davidas e se expressem.

METODOLOGIA

A acdo extensionista foi desenvolvida a partir da elaboracdo de material didatico em formato de
slides, construido pelos discentes sob orientagdo docente, com base em diretrizes cientificas
atualizadas das areas de pneumologia e oncologia, além de documentos de satde publica voltados
a prevencdao do uso de drogas. O conteudo contemplou informagdes sobre os efeitos fisicos,
psicoldgicos e sociais do consumo de substancias psicoativas, com énfase no cigarro eletronico,

abordando também mitos e verdades relacionados ao seu uso.

As atividades foram realizadas em duas escolas publicas do municipio de Ponta Grossa-PR,
contemplando turmas de ensino médio. A programacao incluiu palestras presenciais, com duragao
aproximada de 50 minutos cada, organizadas em trés sessdes sucessivas para diferentes turmas no
mesmo turno. Cada encontro foi estruturado em: introdugdo e exploragdo do tema, permitindo
dialogo livre e aberto, unindo o conteudo planejado com as reflexdes do estudados, mediante a um

espaco final para perguntas e esclarecimentos.



A execugdo contou com a participacdo ativa da equipe de discentes extensionistas, responsaveis
por ministrar a palestra, e conduzir-las. O docente coordenador supervisionou as etapas, garantindo

a adequagao cientifica e pedagogica do material.

RESULTADOS

A acdo extensionista contemplou as diretrizes da extensao universitaria, ao promover a interacao
dialogica entre universidade e comunidade escolar, permitindo a troca de saberes e experiéncias em

ambiente participativo.

A atividade apresentou carater interdisciplinar, articulando conhecimentos de areas como satde,
educagdo e comunicagdo, e reforgou a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdao, uma
vez que os contetdos foram fundamentados em evidéncias cientificas e transformados em praticas

educativas.

As palestras foram realizadas em duas escolas publicas de Ponta Grossa-PR, com participacao de
turmas do ensino médio. O material didatico em slides, elaborado previamente pela equipe
discente com apoio docente, possibilitou a abordagem de conceitos-chave sobre drogas, com
énfase no cigarro eletronico. A chave principal foi o uso de uma linguagem simples, e a
possibilidade de um didlogo aberto com os jovens. Assim como o uso de imagens impactantes, que

tiveram como objetivo demonstrar o real problema.

Os resultados evidenciaram maior compreensao dos estudantes sobre os riscos do uso de
substancias psicoativas e a desconstrucao de mitos relacionados ao cigarro eletronico. Em conversa
com a diretoria ap6s o projeto, ficou evidenciado que houve reflex@o por parte dos alunos diante ao
tema. Observou-se ainda significativa participa¢do dos adolescentes nas discussoes, demonstrando

engajamento e interesse pelo tema.
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Figura 1. Registro da apresentagdao Figura 2. Slide da apresentagdo intitulado
oral. Realizada na Escola Borell. “Cigarros Eletronicos: Uma Ameaga Silenciosa
a Juventude”.

CONSIDERACOES FINAIS

A equipe avaliou a agdo extensionista como uma experiéncia enriquecedora, que possibilitou o
desenvolvimento de competéncias comunicativas, didaticas e de responsabilidade social. A
motivacao central esteve no compromisso em contribuir para a conscientizagdo de adolescentes
sobre os riscos do uso de drogas, especialmente do cigarro eletronico, considerado um problema
emergente no contexto da saude publica. Entre os principais desafios enfrentados destacaram-se a
habilidade de manter os alunos atentos, visto que ¢ um tema no qual eles t€ém a tendéncia de
ignorar os reais problemas, visto que nem sempre estdo evidentes em sua realidade, de maneira

compreensiva € o manejo do tempo em fun¢do da diversidade de turmas atendidas.

A contribuicao da acdo para os adolescentes foi significativa, pois permitiu o acesso a informagdes
atualizadas, a desconstru¢do de mitos sobre o uso de drogas e a reflexdo critica sobre escolhas de
saude. Do ponto de vista dos extensionistas, a vivéncia ampliou a compreensdo da realidade

escolar e fortaleceu a percepcao do papel social da universidade.



APOIO

A equipe extensionista agradece a Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), por meio da
Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos Culturais (PROEX), pelo suporte institucional que viabilizou
a realizacdo desta acdo. Registra também reconhecimento as escolas parceiras — Colégio Estadual
Professor Jodo Ricardo Von Borell Du Vernay e Colégio Estadual Civico-Militar General Antonio

Sampaio — pela receptividade e disponibilidade em acolher o projeto junto aos seus estudantes.

Destaca-se, ainda, o apoio da Fundacdo Araucaria, responsavel pela concessdo de bolsas de

extensdo que possibilitaram a dedicacdo dos discentes as atividades desenvolvidas.
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