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MiDIAS SOCIAIS COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO NO USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS

Area Tematica: Saude

Coordenador da atividade: Sinvaldo BAGLIE

Eloise CARNERO DO CREMO!; Sinvaldo BAGLIE®.

Projeto de Extensido Uso Racional de Medicamentos

Resumo: A automedicagdo é um grave problema de saude publica e pode causar milhdes de mortes até 2050.
Diante desse cenario, destaca-se a importancia na promog¢ao do uso racional de medicamentos. Considerando a
influéncia das redes sociais, o projeto de extensdo “Uso Racional de Medicamentos” utiliza o Instagram como
ferramenta de conscientizagdo, com postagens em linguagem acessivel sobre temas que relacionam o
medicamento com outras questdes como o emagrecimento, gravidez, suplementagdo e reposicdo hormonal. Os
contetdos, sdo produzidos por académicos de Farmacia e Enfermagem sob orientagdo docente, buscando
democratizar as informacdes cientificas, combater a automedicagdo e contribuir para habitos mais conscientes e
saudaveis. O impacto dessas publica¢des sdo analisadas pelo grupo de académicos e estratégias sdo analisadas
mensalmente. Estima-se aumentar o nimero de acessos e pessoas atingidas pela divulgag@o, bem como formar
multiplicadores das informagdes divulgadas de forma cientifica e acessivel.

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos. Publicacdes de Divulgacdo Cientifica.

Educagao em Saude.

INTRODUCAO

Segundo Queiroz et al.(2022), utilizar medicamentos por conta propria, sem prescri¢ao

médica, pode matar até 10 milhdes de pessoas em todo o mundo até 2050. A automedicagado ¢
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um grave problema, que deve ser abordado de forma séria e ¢ nesse contexto que o

profissional farmacéutico esta capacitado para discutir sobre os riscos dessa pratica e reforgar
a importancia do uso racional de medicamentos, a fim de contribuir com a promog¢ao da
saude, uma vez que o individuo ao entender bem determinado assunto, possivelmente pode

vir a ter mudangas mais significativas nos seus habitos.

Atualmente, as redes sociais influenciam diretamente na vida das pessoas, com isso,
pode favorecer a propagacdo irresponsavel tanto para o uso de medicamentos isentos de
prescri¢ao médica quanto para os medicamento controlados por lei que recebem o titulo de
tarjados, por pessoas que muitas vezes nao tém conhecimento dos riscos reais que isso pode

trazer a saude e buscam somente o engajamento nas redes sociais (GUERRA, 2024).

Assim, destaca-se a relevancia da educag¢do em saude voltada a populacdo em geral,
especialmente por meio de materiais acessiveis e de facil compreensdo. Nesse contexto, as
redes sociais configuram-se como ferramentas estratégicas para a disseminag¢do do
conhecimento cientifico, possibilitando alcance rapido e abrangente (SUFRATE-SORZANO,
et al,2024)

Nesse cenario, o projeto de extensdo “Uso Racional de Medicamentos”, faz uso do
Instagram, visando conscientizar as pessoas sobre os medicamentos, uma vez que se trata de
uma rede social muito utilizada e acessivel. A pagina publica conteudos informativos com
linguagem clara e previamente estudados pelos académicos, a interagdo ocorre de forma direta
possibilitando o esclarecimento de duvidas e permite que seja compartilhado para mais
pessoas, criando uma propagagdo de conhecimento. Logo, o projeto contribui para divulgacao
cientifica, popularizacdo de assuntos relevantes e sérios sobre medicamentos e democratiza o
acesso a essas informagoes, a fim de combater a automedicagdo ¢ o uso indiscriminado de

muitos medicamentos concomitantemente.

OBJETIVOS
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O projeto tem como proposito usar as redes sociais, especificamente o Instagram, como

ferramenta de educagdo em satde. A agdo busca informar e sensibilizar a populacdo para a
importancia do uso racional de medicamentos, além de esclarecer sobre os riscos associados a
automedicacdo e ao consumo inadequado, por meio da produgdo e divulgacdo de contetidos

informativos em linguagem simples e acessivel.

METODOLOGIA

Para disseminagdo do conhecimento a respeito do uso racional de medicamentos,
utilizou- se como ferramenta de comunicagao, a rede social Instagram por meio da inscrigdao
@urmuepg, para facilitar o alcance das informagdes e por ser uma plataforma de facil acesso,
proporcionando também, uma proximidade com o publico. Foram feitas em 2025, postagens
didaticas, em linguagem simplificada, abordando temas a respeito do cuidado com
medicamentos para emagrecer, uso de medicamentos na gravidez, além de publicacdes sobre

suplementos vitaminicos e reposi¢ao hormonal, dentre outras.

No processo de producdo, primeiramente, ¢ feita a seleg@o prévia dos artigos cientificos
sobre o tema escolhido, seguida de uma leitura minuciosa a fim de delimitar o conteudo com
as informacgdes mais relevantes e por fim, desenvolvido o material a ser divulgado, que pode
ser post, story ou video curto. Antes da publicacdo, ¢ feita a revisao e correcdo pelo professor
coordenador. A publicacdo ¢ realizada e ¢ divulgada pelo académico extensionista autor do
contetdo. Apds a publicagdo o académico autor deve acompanhar o desempenho da
publicacdo e interagir com o publico alvo, avaliando o impacto e respondendo aos
questionamentos.

O projeto conta com a participacdo de académicos dos cursos de Farmacia e
Enfermagem, sob a supervisdo do professor coordenador, que orienta os extensionistas no

aprofundamento de conhecimentos relacionados ao uso racional de medicamentos,
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favorecendo e impulsionando a criagcdo e o desenvolvimento de materiais educativos a serem

disseminados.

RESULTADOS

O projeto de extensdo "Uso Racional de Medicamentos", por meio do
Instagram(@urmuepg) com seus conteudos informativos confidveis, vem demonstrando
resultados positivos e crescentes em suas publicacdes. Isso € avaliado por meio das métricas

de visualizacdes e interagoes.

As imagens apresentadas na Figura 1 a seguir, representam quantos seguidores a pagina
tem até o momento (setembro/2025), além das métricas de 2 publicagdes feitas no primeiro
semestre: uma a respeito do uso de medicamentos na gestacao que teve 2.320 visualizacdes,
alcangando 1.251 contas e outra sobre o cuidado com os medicamentos para emagrecer,
ambas com expressiva repercussao. Esses resultados, demonstram que as redes sociais sdo
uma plataforma eficiente para disseminacdo rapida de conhecimento, além de que o projeto
estd cumprindo com seu objetivo central: conscientizar a populacdo sobre os riscos da
automedicacdo e a importancia do uso racional de medicamentos. Logo, espera-se que a
pagina continue ampliando seu alcance e contribuindo de maneira significativa para
prevencdo de praticas inadequadas, reduzindo riscos de intoxicagdes, complicacdes clinicas e

até mesmo problemas irreversiveis.

Figura 1- Print do Instagram @urmuepg
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo “Uso Racional de Medicamentos” demonstra que o uso
estratégico das redes sociais, em especifico do Instagram (@urmuepg), pode ser uma
ferramenta eficaz para a promoc¢ao da educagdo em satde. Ao produzir conteudos claros,
acessiveis e cientificamente embasados, ¢ possivel ampliar o alcance das informagdes,
fortalecer o conhecimento da populagdo e estimular praticas mais seguras em relacdo ao uso
de medicamentos. Além disso, promove a democratizagao ao acesso a informagao e combate

a propagacdo de orientagdes erroneas norteadas pelo engajamento somente.

A iniciativa contribui para a popularizacdo de temas relevantes da 4rea da satde,
favorecendo o enfrentamento da automedicacdo e do uso inadequado de medicamentos. Nesse
sentido, refor¢a-se a importancia do papel dos profissionais da area de satde e do académico

em formagao como agentes de transformagao social, aproximando a ciéncia da comunidade.
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