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PREVALENCIA ASC-US EM RASPADOS CERVICOVAGINAIS DE AMOSTRAS
AVALIADAS PELO PAPANICOLAOU POR PROJETO DE EXTENSAO
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Prevencao e Educacido na Atencdo a Saude da Mulher: coleta de exame Papanicolaou

(Projetopap)

Resumo: O céncer do colo do utero permanece como relevante problema de satide publica,
especialmente em paises de baixo Indice de Desenvolvimento Humano. O rastreamento
citopatoldgico pelo teste de Papanicolaou, padronizado pelo Sistema Bethesda, ¢ essencial para
a deteccdo precoce de lesdes precursoras. Entre as categorias diagnosticas, o ASC-US (células
escamosas atipicas de significado indeterminado, possivelmente ndo neoplésicas) representa
um achado de fronteira, cuja frequéncia deve ser monitorada como indicador de qualidade
laboratorial. Este estudo transversal e retrospectivo avaliou 718 esfregagos cervicovaginais de
mulheres atendidas pelo projeto de extensdo Preven¢do e Educagdo na Atengdo a Satde da
Mulher: coleta de exame Papanicolaou (Projetopap), no periodo de 2023 a 2024. Foram
identificados 21 casos (2,9%) classificados como ASC-US, valor que se encontra dentro dos
parametros de qualidade recomendados (< 4 — 5%). Além do achado epidemiologico, a
experiéncia possibilitou integracdo multiprofissional, aprendizado pratico para estudantes da
saude e prestagdo de servico comunitario de carater preventivo. Os resultados evidenciam nao
apenas a qualidade diagnostica alcangada, mas também o impacto positivo da extensdo
universitaria como eixo de formagao académica e de promog¢ao da saide da mulher.

Palavras-chave: Teste de Papanicolaou. Displasia do colo do utero. Neoplasias do colo do

utero.
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O cancer do colo do utero caracteriza-se por um importante problema de satide publica,

>

sobretudo em paises de baixo Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), com cerca de 661
mil novos casos estimados em 2022 (BRAY et al., 2024). No Brasil, para o triénio 2023-2025,
estima-se aproximadamente 17 mil casos anuais (BRASIL, 2022). O rastreamento desse cancer
¢ realizado principalmente pelo exame de Papanicolaou, cujos laudos citoldgicos sdo
padronizados segundo o Sistema Bethesda, que visa assegurar uma comunicagdo clara entre
laboratdrio e clinico.

O sistema Bethesda classifica as lesdes celulares em baixo grau (LSIL), alto grau (HSIL)
e carcinoma invasor, além de ter introduzido as categorias ASC-US e ASC-H, que reconhecem
limitagdes inerentes a interpretacdo morfologica (NAYAR & WILBUR, 2015). O termo ASC-
US descreve alteragdes sugestivas de LSIL sem critérios diagndsticos suficientes, enquanto
ASC-H ¢ utilizado quando nao se pode excluir uma lesdo intraepitelial escamosa de alto grau.

Apesar dos esforcos em padronizar as alteracdes morfologicas que compdem o
diagnoéstico de ASC-US, variagdes interpretativas entre patologistas ainda s3o observadas,
reforcando a necessidade de constante capacitacao profissional.

Nesse contexto, a extensdo universitaria assume papel estratégico ao articular
prevengao, assisténcia e formagao académica, conectando a universidade as demandas sociais.
O Projeto de Extensdo Preven¢do e educagdo na atengdo a satide da mulher: coleta de exame
Papanicolaou (Projetopap) exemplifica essa integracdo ao reunir ensino, pesquisa e cuidado
comunitario. A iniciativa engloba consultas médicas realizadas na Rede Feminina de Combate
ao Cancer de Ponta Grossa, atendimentos de enfermagem no Ambulatorio de Saude do Campus
Uvaranas/UEPG e andlise citopatologica das amostras no Laboratorio Universitario de Analises
Clinicas/UEPG, com participacao ativa de docentes e discentes de Medicina, Enfermagem e
Farmécia. Ao alinhar a formagdo discente as necessidades locais, o projeto promove
aprendizado pratico e interdisciplinar, ao mesmo tempo em que fortalece a prevencao do cancer

do colo do utero.
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Verificar a prevaléncia de ASC-US em esfregacos cervicovaginais corados pelo

Papanicolaou pelo teste convencional.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, com avaliagdo de 718 mulheres atendidas
pelo projeto de extensdo Prevengao e Educacdo na Atencao a Saude da Mulher: coleta de exame
Papanicolaou (Projetopap), nos anos de 2023 e 2024, através de consulta ginecologica médica
e de enfermagem, coleta de raspado cervicovaginal com auxilio da espatula de Ayre e escovinha
cervical os quais foram avaliados por exame citolégico convencional pelo Papanicolaou.

A microscopia foi realizada em aumento de 100x e 400x. Células ASC-US foram
diferenciadas por células compativeis com superficiais ou intermedidrias, com aumento da
relacdo nucleo-citoplasma, cujo nucleo apresenta-se aumentado em 2,5 a 3 vezes o tamanho
comparado a uma célula intermediaria normal, cujas alteragdes nucleares minimas incluem
hipercromasia discreta, distribuigao irregular da cromatina, anisocariose discreta, cromatina em
grumos, multinucleagdo, anormalidade nuclear associada a presenca de citoplasma denso de
tonalidade alaranjada (paraqueratose ou hiperqueratose), presenca de alteragdes sugestivas de
coildcitos, como halos perinucleares sugerindo coildcitos incompletos ou mal definidos. O
resultado foi emitido apds consenso entre 4 citologistas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Ponta Grossa, com Parecer Consubstanciado n°® 7.391.672, 17/02/2025.

RESULTADOS

Foram avaliadas 718 amostras de raspados cervicovaginais das quais 21 (2,9%) foram
classificadas como ASC-US.
(Figura 1).

Figura 1 - Aspectos citologicos de ASC-US
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Fonte: os autores
Legenda: A — célula normal, B-ASC-US

CONSIDERACOES FINAIS

Para manter a qualidade em citopatologia, especialmente em relagdo a prevaléncia de
cé¢lulas escamosas atipicas de significado indeterminado (ASC-US) em laboratérios de
citopatologia, espera-se que, no maximo, de 4% a 5% de todos os exames satisfatorios sejam
classificados como ASC (Atipias de Significado Indeterminado em Células Escamosas).

As Atipias de Significado Indeterminado em Células Escamosas (ASC) compreendem
casos de duvida diagnostica onde os achados citoldgicos, embora com alteragdes celulares, sdo
insuficientes para um diagnostico definitivo de lesdo intraepitelial.

Valores de ASC-US superiores ao esperado merecem avaliagdo e podem indicar a
necessidade de agdes corretivas no controle de qualidade do laboratdrio de citopatologia, pois
frequentemente aponta para a necessidade de treinamento e educacdo continuada para os
profissionais do laboratério em relacao a revisao dos critérios diagnosticos de ASC-US. Além
disso, um indice elevado de ASC-US ¢ uma medida indireta da qualidade e pode indicar um

alto indice de falso-positivos, que gera um oOnus para a mulher e para a rede assistencial,
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resultando em necessidade de repeticdo de exames para melhor investigacdo diagndstica e
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encaminhamento desnecessario de mulheres a colposcopia profissional (BRASIL, 2016).

Este estudo apresentou uma prevaléncia de 2,9% de ASC-US, um indicador de que os
exames citologicos realizados pelo Projetopap estdo bem enquadrados nos padrdes de qualidade
para a categoria ASC-US, sugerindo cautela diagnostica e auséncia de uso excessivo desse
diagndstico.

A experiéncia extensionista conduzida pelo Projetopap evidencia o papel estratégico da
universidade na oferta de servigos de satde a populagdo, especialmente no acesso ao exame
citopatoldgico como ferramenta de prevencdo. Essa iniciativa integra ensino, cuidado e
investigacao cientifica, aproximando estudantes e profissionais da realidade da atencdo basica.
Ao mesmo tempo em que favorece a pratica multiprofissional, possibilita o desenvolvimento
de habilidades técnicas, éticas e de comunicagdo. Os resultados impactam de forma direta a
comunidade, que recebe uma aten¢do humanizada e de qualidade, e, indiretamente, a formagao
académica, que ¢ enriquecida pela vivéncia pratica e pelo compromisso social. Dessa forma, a
extensdo universitaria consolida-se como um eixo essencial tanto para a qualificagdo da
assisténcia em satude quanto para a formagio integral de futuros profissionais (BRETAS &
PEREIRA, 2007).

APOIO
Pro-Reitoria de Extensdao e Assuntos Culturais/Divisdao de Extensdao Universitaria da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (PROEX/DEU/UEPG) - Programa Institucional de

Bolsas Extensao Universitaria - PIBEX.
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