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EDUCACAO EM SAUDE NA INFANCIA: RELATO DE ATIVIDADES
EXTENSIONISTAS NO MEIO ESCOLAR

Saude
Coordenador(a) da atividade: Aline SCHARR RODRIGUES.

Caroline Nicoly MOERS!; Kamily Vitéria dos SANTOS; Lucas SOARES de AGOSTINHO;
Aline SCHARR RODRIGUES.

Projeto de Extensiao- Educacio, Saude e Cidadania.

Resumo: As agdes extensionistas realizadas na Escola Municipal Leopoldo Pinto Rosas promoveram atividade de
educacdo em saude para criangas de 5 a 7 anos, abordando arteterapia, alimentagdo saudavel, higiene corporal, prevengao
de doengas respiratorias e violéncia intrafamiliar. O objetivo geral consistiu em estimular habitos saudaveis, autocuidado
e construcdo de valores de respeito e cidadania. Foram aplicadas metodologias lidicas, como dinamicas com bola, jogos
de perguntas e respostas, simulagdes do sistema respiratorio, montagem de mosaicos ¢ atividades artisticas, sempre
priorizando a participacdo ativa das criangas. Os resultados indicam engajamento constante, compreensao dos contetidos
abordados e desenvolvimento de habilidades socioemocionais, criatividade e expressdo emocional. Observou-se que as
criancas internalizaram conceitos de higiene, alimentacdo adequada, prevencdo de doencas e relagdes familiares
saudaveis. A experiéncia proporcionou também aprendizado pratico aos extensionistas, fortalecendo competéncias
pedagdgicas e de comunicagdo. Entre os desafios, destacou-se a adaptacdo das atividades a faixa etaria e a disponibilidade
de recursos. Futuramente, pretende-se ampliar as agdes extensionistas, aprimorar estratégias metodologicas e promover
continuidade em outros contextos escolares, consolidando a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-chave: Saiude da Crianga. Educacdo em Saude. Cuidados de Enfermagem.

INTRODUCAO

A educagdo em saude desempenha papel fundamental na formagdo de habitos e atitudes que
contribuem para a qualidade de vida da populagdo, sobretudo quando iniciada na infancia (BRASIL,
2006). O ambiente escolar se configura como espaco estratégico para a promog¢ao da saude, pois
possibilita o didlogo com as criangas em um periodo de desenvolvimento em que a aprendizagem de

valores e praticas de cuidado ¢ mais significativa (WHO,2009).
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As demandas relacionadas a prevencdo de doencas infecciosas, ao incentivo de habitos
alimentares saudaveis, a valorizag¢ao da higiene corporal, ao enfrentamento da violéncia intrafamiliar
e a necessidade de estratégias de cuidado em satide mental tornaram-se ainda mais evidentes no
cenario atual (BRASIL, 2019). Nesse contexto, a utilizacdo de metodologias ludicas, como o teatro,
a contagdo de histdrias, jogos e atividades artisticas, possibilita maior engajamento infantil, tornando
a educacao em saude mais acessivel e efetiva (SILVA; OLIVEIRA, 2016; CARVALHO; PEREIRA,
2017).

O presente trabalho insere-se como agdo extensionista realizada na Escola Municipal Leopoldo
Pinto Rosas, com o objetivo de responder a demanda por atividades educativas e preventivas em
satde voltadas ao publico infantil, com énfase em criancas da faixa etaria de 5 a 7 anos (BRASIL,
2017). Essa faixa etaria foi escolhida por estar em processo de construg¢do de habitos de vida, sendo
0 momento oportuno para desenvolver a conscientizacdo sobre autocuidado e cidadania (UNICEF,
2025).

A relevancia da agdo esta no potencial de transformar o aprendizado em experiéncia significativa,
aproximando universidade e comunidade, além de contribuir para a formagdo cidada e para a
promogdo de saude integral (FIOCRUZ, 2018). Através da articulagdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, o projeto possibilitou ndo apenas a disseminacdo de informagdes, mas também na
construcdo coletiva de saberes, fortalecendo o vinculo entre criangas, profissionais da satude e futuros

profissionais em formagao (BRASIL, 2019).
OBJETIVOS

Promover a educagdo em satde junto a criangas de 5 a 7 anos da Escola Municipal Leopoldo
Pinto Rosas, por meio de atividades ludicas e pedagdgicas, incentivando a adog¢do de habitos

saudaveis, o desenvolvimento da consciéncia critica e a valorizagao do autocuidado.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma agdo extensionista desenvolvida na Escola Municipal Leopoldo Pinto Rosas na

cidade de Ponta Grossa-PR voltada a criancas de 5 a 7 anos, que estdo cursando o infantil V e 2° série,

no ano de 2025. As atividades foram planejadas por académicos de enfermagem e realizadas em

parceria com a equipe escolar e os professores responsaveis pela disciplina Praticas Extensionistas 11,

em forma de oficinas ludicas de educacao em saude, e aplicadas as quartas-feiras a partir do dia 06/08

até 03/09, no horario de aula das 13:30 as 15:30.

A escolha das metodologias buscou adequar os conteudos a faixa etaria do publico-alvo, de forma

clara, dindmica e participativa, utilizando recursos como rodas de conversas, jogos educativos,

atividades ludicas, experiéncias, entre outros. Cada encontro abordou uma temadtica especifica:

06/08- Acolhimento e Arteterapia: As criangas e extensionistas formaram uma roda para
apresentacao, seguida de dindmica com bola em que cada participante dizia nome, idade e
preferéncia pessoal. Em seguida, realizaram um mosaico com desenho e picotes de papel,
expressando sua personalidade.

13/08- Alimentacdo Saudavel: Foi realizada uma dindmica com imagens de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis, em que uma crianca, escolhida para sair da sala, retornava e
procurava as imagens escondidas. Ao encontra-las, classificava os alimentos como saudaveis
ou ndo saudaveis, colocando-os em caixinhas com carinha feliz ou triste.

20/08- Higiene Pessoal e Pediculose: Foi realizado um jogo de perguntas e respostas entre
dois grupos. Em seguida, com 4gua, orégano e detergente, as criangas observaram a remog¢ao
simbolica de “virus/bactérias” ao aplicar o detergente.

27/08- Covid-19 e Doengas Respiratorias: As criangas coloriram um desenho do sistema
respiratorio e participaram de uma simulagdo pratica com canudos (traqueia e bronquios) e
bexigas (pulmdes), assoprando os canudos para encher as “bexigas” e observando o efeito de

pequenos furos que simulavam doengas respiratorias.
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e 03/09- Violéncia Intrafamiliar: Foi exibido um video ludico sobre violéncia intrafamiliar,

/|

seguido de conversa, jogo “vivo ou morto” sobre relagdes familiares e confec¢ao de desenhos
representando a familia ou contra a violéncia, incentivando a expressao de sentimentos e o

respeito nas relagdes.

Todas as oficinas priorizaram a participacao ativa das criangas, o uso de linguagem acessivel e a
valorizagdo das experiéncias trazidas por elas. A equipe extensionista atuou como facilitadora,

estimulando a interagdo e o aprendizado coletivo.
RESULTADOS

A agdo extensionista realizada na Escola Municipal Leopoldo Pinto Rosas evidenciou a
efetividade de metodologias ludicas na promogao da educagao em saude para criangas de 5 a 7 anos.
As atividades contemplaram as diretrizes da extensdo, como a interacdo dialogica entre extensionistas
e criangas, a interdisciplinaridade dos temas abordados, a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e

extensdo, o impacto na formagao dos estudantes e a contribui¢do para a transformagao social.

Observou-se engajamento ativo das criangas em todas as atividades, com participagdo cooperativa
e interesse nas dinamicas. Houve desenvolvimento de habilidades socioemocionais, especialmente
na arteterapia e na abordagem da violéncia intrafamiliar, e aquisi¢ao de conhecimentos sobre hdbitos
de higiene, alimentacdo, prevencdo de doencas respiratorias e relacdes familiares saudaveis. Os
extensionistas, por sua vez, aprimoraram competéncias em planejamento pedagogico, comunicagdo

com criangas ¢ avaliagdo de estratégias educativas.

A avaliagdo das atividades foi realizada por meio de observagdo direta, analise das producdes
artisticas e dinamicas de perguntas e respostas, permitindo verificar a assimilagdo dos contetidos e o
envolvimento das criangas. Os resultados indicam que as agdes ludicas e educativas foram capazes
de promover aprendizado significativo, estimular o autocuidado e favorecer a constru¢ao de valores

de respeito e cuidado, fortalecendo a relacdo entre universidade e comunidade.
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Figura 01. Atividades desenvolvidas com as criangas da Escola Municipal Leopoldo Pinto Rosas

CONSIDERACOES FINAIS

A equipe avaliou as agdes como positiva e enriquecedora, destacando o engajamento das criangas
e a eficacia das metodologias ludicas. Entre os desafios, destacaram-se a adaptacdo das atividades a
faixa etéria e a disponibilidade de recursos. Embora nao seja certo que as atividades continuem na
mesma escola, nos proximos anos havera novas oportunidades de pratica extensionista em outras
turmas e institui¢des, permitindo ampliar a experiéncia, aprimorar métodos e avaliagdo, fortalecer o
vinculo entre universidade e comunidade e promover transformacao social.
APOIO

Agradecemos ao Departamento de Enfermagem do Setor de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, pela oportunidade de incorporar atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, os quais contribuem positivamente para a formagao académica.
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