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Resumo: A primeira infancia ¢ um periodo decisivo para o desenvolvimento integral da crianga e para a
formagdo de habitos de satide que tendem a se consolidar ao longo da vida. A higiene bucal precoce, iniciada
antes da erupcdo dentaria, ¢ fundamental para prevenir agravos futuros; entretanto, muitos pais e responsaveis
ainda apresentam duvidas sobre como realizar esse cuidado. Diante dessa lacuna, o objetivo foi elaborar uma
cartilha digital de cuidados bucais infantis, destinada as familias, como recurso educativo acessivel e
fundamentado em evidéncias. A producdo ocorreu no ambito do projeto de extensdo Satde Bucal
Materno-Infantil, entre janeiro e junho de 2025, a partir de revisdo de literatura e consulta a materiais de 6rgaos
de referéncia. O processo envolveu uma académica extensionista de Odontologia, sob supervisio de
profissionais experientes, e resultou em um material ilustrado, diagramado no Canva®, com linguagem clara ¢
adaptada ao publico-alvo. A cartilha retine orientagdes sobre higienizacdo gengival antes da erupgdo dentaria,
escovacao assistida, uso adequado do dentifricio fluoretado, fungdes e cronologia dos dentes deciduos, além da
prevengdo da fluorose. Conclui-se que o material representa contribui¢do relevante para a promocdo da saude
bucal infantil e para a formagdo do extensionista, reafirmando o papel transformador da extensdo universitaria.

Palavras-chave: Materiais Educativos e de Divulgagao. Satde Bucal. Crianga.

INTRODUCAO
A primeira infincia ¢ uma etapa decisiva para o desenvolvimento fisico, cognitivo e
socioemocional, além de marcar a formagdo de habitos de vida e salide que tendem a

acompanhar o individuo ao longo da vida (Parana, 2021). Nesse contexto, a higieniza¢ao
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bucal precoce, iniciada ainda antes da erupcdo dentaria, por meio da limpeza gengival,
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assume papel essencial, pois contribui para que o bebé e sua familia incorporem o habito
diario de manter a cavidade oral limpa, prevenindo futuros agravos (USP, 2019; ABOPED,
2020).

Apesar de sua importancia, ainda ¢ comum que pais e responsaveis tenham duvidas
sobre como realizar esse cuidado e, muitas vezes, ndo compreendam plenamente sua
relevancia (Gildo et al., 2023). Para apoiar nesse processo, foi desenvolvido um recurso
didatico voltado a pais, responsaveis ¢ educadores, reunindo orientagdes praticas sobre
higiene bucal, cronologia de erup¢ao dentaria e os principais sinais e sintomas desse periodo,

apresentados de forma clara e acessivel.

OBJETIVO
Elaborar uma cartilha digital de cuidados bucais infantis, destinada as familias, como
recurso educativo acessivel e fundamentado em evidéncias, a fim de apoiar a formagdo de

habitos de higiene bucal desde a primeira infancia.

METODOLOGIA

O instrumento educativo foi estruturado em formato de cartilha, elaborado a partir de
uma revisdo de literatura e da compilagdo de materiais previamente disponibilizados em
meios digitais por 6rgaos publicos de referéncia na area da satde. As informagdes foram
levantadas e organizadas entre janeiro e junho de 2025, utilizando-se os descritores
“odontopediatria”, “dentes deciduos” e “satide bucal”, com exclusdo de teses, dissertagdes e
documentos sem relagao direta com a tematica.

A elaboragdo tomou como fundamento o processo de aquisi¢do de habitos na infancia,
que ocorre tanto pela observagcdo de modelos quanto pela participagdo ativa da crianca (Lima
et al,, 2020), e seguiu as diretrizes da Politica Nacional de Satide Bucal (PNSB), que

ressaltam a importancia de integrar contetidos de satide bucal a outras areas do conhecimento
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e considerar aspectos sociais e culturais na producdo de materiais educativos (Brockveld;

Venancio, 2020).

A produgdo da cartilha insere-se no ambito das praticas extensionistas do projeto Saude
Bucal Materno-Infantil (SBMI), voltadas a promocao da satide e a educagao em ambientes
hospitalares e comunitarios. O processo de elaboragdo foi conduzido por uma académica
extensionista de Odontologia, sob a supervisdo de um cirurgido-dentista doutorando e de duas
professoras de Odontologia, todos com experiéncia e afinidade na tematica.

O conteudo selecionado foi sistematizado e redigido em linguagem clara e objetiva, tendo
como publico-alvo as familias, com o proposito de democratizar o conhecimento cientifico e
assegurar a aplicabilidade pratica das orientagcdes. Para potencializar a compreensdo, o
material foi diagramado na plataforma Canva®, com recursos visuais ilustrativos e layout
atrativo, de carater didatico, favorecendo a assimilacdo das informagdes e respeitando a
diversidade sociocultural do publico destinatario. Ressalta-se que a pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Ponta Grossa,

sob parecer n° 5.131.786 (CAAE: 53772721.5.0000.0105).

RESULTADOS

O processo resultou na elaboracdo da “Cartilha de Cuidados Bucais da Crianga”
(Figura 1), concebida como um recurso educativo digital simples e intuitivo, direcionado as
familias. Com linguagem acessivel e ilustragdes de carater didatico, a cartilha reune
informagdes praticas para apoiar o cuidado integral da saide bucal infantil desde a fase
intrauterina até a denti¢ao mista.

Na sec¢do inicial, sdo apresentados aspectos da formacdo dentaria durante o periodo
embrionario e orientacdes sobre a higienizacdo gengival antes da erup¢do dentaria,
destacando a importdncia da pratica didria para a familiarizagdo da crianga com a
manipulac¢do da cavidade oral e a consolidacdo precoce de habitos saudaveis (USP, 2019). Em

seguida, a cartilha aborda a erupc¢do dos primeiros dentes, trazendo recomendagdes sobre
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escolha da escova, quantidade adequada de dentifricio fluoretado € momento oportuno para a

escovacao, reforcando seu papel fundamental na prevengdo da carie (Ferreira et al., 2023).

O material também inclui um guia pratico de escovacdo assistida por pais e
responsaveis, seguido da explicagdo sobre as fungdes dos dentes deciduos, sua cronologia de
erupcdo e a sequéncia de substituicdo pelos permanentes, ressaltando os prejuizos da perda
precoce para o desenvolvimento morfolégico, funcional e psicossocial da crianca (Nadelman
et al., 2024). Por fim, a cartilha contempla a fase da denti¢ao mista, destacando os beneficios
do fluor no controle da cérie e alertando para os riscos da ingestdo excessiva, associada a

ocorréncia de fluorose (De Aratjo et al., 2023).
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Figuras 1 - Capa do instrumento educativo elaborado.

CONSIDERACOES FINAIS
A elaboracdo da Cartilha de Cuidados Bucais da Crianga mostrou-se uma estratégia

relevante para suprir lacunas de conhecimento das familias em relagdo a higiene bucal na
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infancia, reunindo informacdes claras e baseadas em evidéncias cientificas. O material

apresenta potencial para apoiar a promog¢ao da satide em diferentes contextos, fortalecendo a
integragdo entre universidade e comunidade.

Além de contribuir para a democratizagdo do conhecimento em saude bucal, a
experiéncia ressaltou a importancia das agdes extensionistas como espaco de aprendizado
significativo. A participacdo da académica extensionista, orientada por profissionais com
expertise na area, possibilitou a vivéncia pratica do processo de elabora¢cdo de um instrumento
educativo, ampliando competéncias técnicas, cientificas e sociais indispensaveis a formagao
profissional em Odontologia.e transformacao tanto para a comunidade atendida quanto para a

formagao profissional.

APOIO

Projeto financiado pelo EDITAL PROEX/DEU N°16/2024 junto a Universidade Estadual
de Ponta Grossa, vinculado ao PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS EXTENSAO
UNIVERSITARIA- PIBEX, vigéncia 2024-2025.
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