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A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES REALIZADAS NA 12° EDICAODO EVENTO
MUTIRAO DA SAUDE
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Projeto de Extensdo Educacdo em Saude

Resumo: O evento “Mutirio da Saude”, promovido pela Universidade Estadual de Ponta Grossa, em
parceria com o Lions Clube, ocorre de forma anual, tradicionalmente na Praca Bardo do Rio Branco, na regédo
central da cidade de Ponta Grossa. Envolvendo académicos e professores da universidade, a realizacdo deste
evento contribui consideravelmente a formacdo académica, pois permite, por exemplo, a aproximacdo dos
alunos com a comunidade, o ato de colocarem praticaa teoria vista em sala de aula e o aprimoramento de técnicas.
Além disso, também possibilita 0 desenvolvimento pessoal, pois instiga a comunicacdo, a empatia e um olhar
individualizado e humanizado para com os participantes. Realizado desde 2010, a cada ano vem apresentando

resultados positivos e grande participagdo, tanto da comunidade, quanto dos académicos e profissionais da
area da saude.

Palavras-chave: Integracdo Universidade-Comunidade; Educacdo em Salde; Promocdo da
Saude.

INTRODUCAO

A integragdo ensino-comunidade tem um papel fundamental no &mbito do ensino
superior, permitindo que a aprendizagem seja aprimorada além do ambiente da sala de aula,
por meio da aplicacdo do conhecimento tedrico em praticas educativas envolvendo a
populacdo. O projeto de extensdo Educacdo em Saude, responsavel pela organizacdo e
execucdo do evento Mutirdo da Saude, reflete o papel das atividades extensionistas no
aumento dessa integracgao, por possuir a capacidade de promover uma relagdo comunicativa
e de aprendizado reciproco entre a universidade e a comunidade, reafirmando o objetivo de

transmitir o conhecimento académico & esfera social e aplicA-lo em contextos reais,

1Aluna de graduacdo do curso de Farmécia; 2Docente do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas.
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enriquecendo a formacao pessoal e académica. Nesse sentido, 0 evento Mutirdo da Saude se

destaca como uma importante ferramenta da educacdo em salde, que auxilia no processo de
conscientizagdo da populagdo, que deve ser continuo e acessivel. Destinado acomunidade de
Ponta Grossa em geral, permite a realizacdo de atividades que abordam temas relevantes,
estimulando a capacitacdo da comunidade e a protagonizacgdo do individuo no cuidado de sua
salude e bem-estar (Vieira, 2007). Entretanto, para que os individuos sejam realmente
beneficiados, o processo de educacdo em salde deve estimular o didlogo, o questionamento e
a reflexdo individual, a partir da realidade de cada um. O emprego de uma comunicagao
assertiva colabora para o estabelecimento da confianca e do dialogo, permitindo a obtencédo
de informagdes importantes acerca do individuo, como a rotina, a condicéo clinica atual e
pregressa, 0s medicamentos utilizados e possiveis dificuldades existentes na farmacoterapia,
auxiliando na transmisséo de orientagdes de forma individualizada.

Alémdo beneficiamento da populacdo, a¢des que integram o ensino a comunidade séo de
extrema importancia a formacéo profissional dos académicos envolvidos, processo que vai
além do conhecimento de técnicas e procedimentos. O contato com a populagéo e a realidade
permite o aprimoramento de habilidades comunicativas, a oportunidade de realizar na pratica
0s conhecimentos adquiridos em sala de aula e a possibilidade de fornecer atendimentos
humanizados, individuais e empaticos, praticas que estimulam a reflexdo acerca do papel da
salide publica no processo de conscientizacdo da populacdo e da sua importancia na atuacao

profissional (Foschiera et al., 2017).

OBJETIVOS

Descrever as atividades desenvolvidas na 12° edicdo do evento Mutirdo da Saude,
detacando a importancia do contato dos académicos com a comunidade e o papel dessas

experiéncias para a integragdo entre ensino e comunidade.

METODOLOGIA

Estudo do tipo descritivo, das atividades desenvolvidas durante a 12° edi¢do do evento

Mutirdo da Saude, ocorrido no dia 8 de outubro de 2024, na Praga Bardo do Rio Branco, na
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cidade de Ponta Grossa, Parand. Realizado desde 2010, este evento € uma parceria entre o
projeto de extensdo “Educagdo em Saude” e a associacdo Lions Clube de Ponta Grossa. As
atividades foram desenvolvidas por académicos dos cursos de Farméicia, Enfermagem e
Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa, e de Psicologia da Unicesumar, sendo
acompanhados por docentes das instituicdes. Além disso, os extensionistas do projeto
Educacdo em Salde participam da organizacdo do evento, sendo responsaveis pelo
desenvolvimento de materiais utilizados no dia, treinamento de académicos, pela organizagao
de escalas de alunos participantes por horario, elaboracdo de materiais educativos e de
divulgacdo do evento e criacdo de formularios online para registro de dados obtidos nos

procedimentos de verificacdo da presséo arterial e glicemia capilar.

RESULTADOS
A 12° edicdo do Mutirdo da Saude abrangeu diferentes areas da salde, salientando a
multidisciplinaridade do evento, contando com a participagdo de 53 académicos e 6 docentes.
Felizmente, as atividades realizadas apresentaram resultados foram positivos, tanto para 0s
académicos quanto para a comunidade participante, sendo descritas a seguir:

o Verificacdo da pressdo arterial e da glicemia capilar: realizada por académicos dos
cursos de Farmacia e Enfermagem, utilizando esfigmomandmetros aneroides, lancetas e
glicosimetros. 514 pessoas participaram da verificagdo da presséo arterial e 442 pessoas
da verificagdo da glicemia capilar. Antes de realizar o procedimento, os académicos
coletaram os dados de cada individuo, como sexo, idade, problemas de salde e
medicamentos utilizados, o que contribuiu para um bom dialogo e entendimento da
condicdo de saude. E importante destacar que estes procedimentos tém o objetivo de
rastreamento e de sensibilizar as pessoas sobres os cuidados com a saude, ndo sendo,
portanto, de carater diagnostico. Esta informacdo foi transmitida com énfase aos
participantes. De acordo com a Diretriz Brasileira de Medida de Pressdo Arterial Dentro e
Fora do Consultério (Feitosa et al., 2024), ndo ha valores de referéncia definidos para
medidasde pressao arterial em espacos publicos, como o realizado neste evento. Portanto,
em casos de desconhecimento acerca da condigéo de hipertensdo ou em casos de valores
considerados alterados, realizou-se o encaminhamento para seguimento
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médico e servicos de salde especializados, para realizar investigacbes mais seguras e

especificas.

« OrientacOes acerca do uso racional de medicamentos e automedicacéo: académicos do
curso de Farméacia, em didlogo com os participantes, investigaram os medicamentos ja
utilizados, destacando a sua importancia e a maneira correta de utilizagdo. Além disso, o
tema da automedicacg&o foi abordado, bem como os problemas em realizar a interrupcao
inadequada de medicamentos prescritos, cujos riscos de tais praticas foram salientados.

o Cuidados com a pele: extensionistas do projeto “LATAS” realizaram praticas de
limpeza de pele express, com, aproximadamente, 60 pessoas, que também receberam
orientagdes acerca dos beneficios desta atividade e 0 seu impacto na sadde e autoestima.
Além disso, reforcou-se o uso consciente de produtos cosméticos, bem como a
importancia de realizar a escolha adequada destes itens, conforme o tipo de pele de cada
individuo.

« OrientacOes acerca da saude bucal e procedimentos odontoldgicos: realizadas por
académicos do curso de Odontologia, por meio do projeto de extensdao “Nos na Rede”
que abordaram pontos importantes da higiene bucal, como a escovacao correta, 0 uso de
fio dental, medidas preventivas para evitar o desenvolvimento de céaries e doencas
periodontais.

o Atendimento psicologico: académicos do curso de Psicologia da Unicesumar
realizaram o acolhimento e a escuta de 38 pessoas, visando estabelecer um espaco de
dialogo seguro para expressdo de sentimentos e preocupacdes e para 0 esclarecimento
de duvidas. Reforgou-se a importéncia do cuidado com a satude mental e o papel dos
profissionais desta area, além de realizar o encaminhamento para a clinica escola em

algumas situacgdes de alerta.

As atividades do evento integraram educacdo e promocdo em saude, visando estimular
mudangas comportamentais e ampliar a consciéncia sobre fatores de manutencdo da saude e

prevencdo de doencas. O dialogo entre académicos e comunidade mostrou-se essencial, ja que

wir UZG N eanans®

GOVERNO DO ESTADO

PRO-REITORIA DE EXTENSAQ Universidade Estadual ArRAUCARIA SECRETARIA DA CIENCIA,

£ ASSUNTOS CULTURAIS de Ponta Grossa CHMEL, TECHOLOGIA EINOVATA PARA S PARAHA TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR




” ‘(
X x %
Cunversandn sobre a Extens&o - Conex : :

||||.|. - il

aaceitacdo das informagdes depende daforma de comunicagdo. De modo geral, os participantes

demonstraram satisfacdo, expressa por agradecimentos e opinibes positivas.

As préticas realizadas foram multidisciplinares e ultrapassaram os procedimentos técnicos, pois
0 contato com os individuos e a coleta de informacdes sobre doencas e medicamentos
favoreceram a identificacdo de fatores de riscos, vigilancia das doengas, promogéo e prevencao
da salde, que sdo iniciativas relacionadas a atuagdo farmacéutica e que contribuem a melhoria
do estadode saude da comunidade, conforme destacado por James e Rovers (2003). Além disso,
a participacdo no evento possibilitou aos académicos aplicar conhecimentos adquiridos em sala
de aula, trocar experiéncias com a populacdo e ampliar tanto o aprendizado dos estudantes
quanto da comunidade atendida.

FOTO

Fotografia 1 — 12° Edicdo do Evento Mutirdo da Saude
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Fotografia 1: Académicos realizando verificacdo da glicemia capilar durante a 12° edicdo do evento
Mutirdo da Salde (2024).

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas realizadas ao longo do 12° Mutirdo da Saude, descritas anteriormente,
configuram uma importante ferramenta de educacédo e de promog¢do em salde, através da qual
ambas as partes sdo beneficiadas: os académicos, que tém a oportunidade de participar, desde

organizacao até a execucdo das atividades do evento, e a comunidade, que, além de ser o alvo
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do atendimento, recebe orientacGes sobre estratégias que auxiliam na melhoria da saide, do
bem-estar e da seguranca no dia a dia. De forma geral, a experiéncia da equipe, em conjunto,
foi positiva, sendo que a participagdo e a colaboracdo de cada um dos membros contribuiram
significativamente para atingir os objetivos esperados. As perspectivas futuras acerca do evento
envolvem um alcance cada vez maior de académicos participantes, diferentes areas da satde

envolvidas e nimero de pessoas atendidas.
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