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PRODUCAO DE FOLHETOS DIGITAIS COM RECURSO EM AUDIO PARA APOIO
AO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Area Tematica
Saude

Coordenadora da atividade: Fabiana Bucholdz Teixeira ALVES

Ana Luiza Vieira de LARA'; Luiz Ricardo Marafigo ZANDER?; Manuela Ferreira
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Projeto de Extensao

Diamante do Cuidado: Fortalecendo a Satide dos bebés com aleitamento materno.

Resumo: O aleitamento materno exclusivo (AME) ¢é reconhecido como uma estratégia essencial para a
promocao da saude infantil e materna, mas ainda enfrenta barreiras relacionadas a desinformacgéo e a auséncia de
um apoio estruturado. Nesse contexto, materiais educativos digitais apresentam potencial para qualificar as
informagdes e favorecer a autoconfianca materna. Este estudo, vinculado ao projeto de extensdo “Diamante do
Cuidado: Fortalecendo a Saiude dos bebés com aleitamento materno”, objetivou produzir folhetos digitais
acessiveis, com recurso em audio, destinados a gestantes no terceiro trimestre de gravidez. Trata-se de um estudo
de natureza aplicada, descritiva, realizado entre abril e junho de 2025 por uma equipe multiprofissional. O
processo de produgdo ocorreu em trés etapas: selegdo de contetdos cientificos atualizados e documentos oficiais;
diagramag@o em plataforma digital, priorizando linguagem clara, ilustra¢es e frases objetivas; ¢ inser¢do de
recurso de acessibilidade em 4udio, gerado por ferramenta de inteligéncia artificial. Como resultado, foram
desenvolvidos trés folhetos digitais, abordando beneficios do AME, pega correta e cuidados durante a
amamentagdo, acompanhados com a versdo narrativa. Conclui-se que a proposta representa uma alternativa
inovadora, de baixo custo e inclusiva, fortalecendo o apoio ao AME no dmbito da Aten¢do Primaria a Saude no
Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: Aleitamento Materno Exclusivo. Educacdo em Satude. Materiais Educativos e de Divulgagio.
INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo (AME) ¢ uma das estratégias mais eficazes para

promover a saude infantil e materna. Reduz a mortalidade em criangas menores de cinco anos,
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previne infecgdes, fortalece o vinculo afetivo e favorece o desenvolvimento cognitivo (Atyeo;
Alter, 2022). Apesar desses beneficios, ainda enfrenta barreiras como desinformacao,
inseguranca materna ¢ falta de apoio, fatores que contribuem para o desmame precoce
(Pérez-Escamilla et al., 2023). Por isso, a¢des educativas na Atengdo Primaria a Saude (APS)
sdo fundamentais, j& que nesse nivel ocorre 0 acompanhamento mais proximo de gestantes e
puérperas (De Faria; Da Silva; Passberg, 2023).

Materiais educativos tém mostrado bons resultados no fortalecimento da autoconfianga
materna ¢ no apoio ao AME. Folhetos, flipcharts e livretos aplicados no terceiro trimestre
gestacional ja demonstraram impacto positivo na pratica da amamentagdo e na autoeficacia
materna (Hartati; Hakim, 2021). Com os avangos digitais, surgem novos recursos, como
folhetos digitais com &udios narrados, que oferecem maior acessibilidade, inclusive para
pessoas com deficiéncia visual (Sonaglio, 2023). A utilizacdo de inteligéncia artificial na
criacdo desses materiais torna o processo mais agil, sustentavel e baseado em evidéncias
(Gavine et al., 2022).

Nesse cenario, projetos de extensdo universitaria aproximam a ciéncia das necessidades
da comunidade com estratégias acessiveis, de baixo custo e de alto potencial para apoiar o

aleitamento materno exclusivo.

OBJETIVO
Produzir materiais educativos digitais acessiveis, em formato de folhetos com recurso em
audio, propostos a gestantes no terceiro trimestre, para apoiar o aleitamento materno

exclusivo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo aplicado, de abordagem descritiva, vinculado ao projeto de
extensdo “Diamante do Cuidado: Fortalecendo a Saude dos bebés com aleitamento materno”,
da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Foi desenvolvido entre abril e junho de

2025, com gestantes no terceiro trimestre como publico-alvo. A equipe contou com
S
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académicos extensionistas de diferentes areas, tais como de odontologia, enfermagem e

medicina, uma professora especialista em odontopediatria, um cirurgido-dentista doutorando
com experiéncia em Atencao Primaria a Satde e uma egressa cirurgia-dentista.

A proposta consistiu na elaboracdo de folhetos digitais educativos, fundamentados em
evidéncias cientificas recentes e em documentos oficiais do Ministério da Saude e da
Secretaria de Estado da Satide do Parana (Brasil, 2022; Gavine et al., 2022; Parana, 2022;
Brasil, 2024). O processo envolveu trés etapas: (1) levantamento e selecdo de contetidos
essenciais, como beneficios do AME, pega correta, cuidados durante a amamentacdo e
posicionamento do bebé; (2) diagramacao e design grafico no Canva®, com linguagem
acessivel, frases simples e recursos visuais ilustrativos; e (3) insercdo de acessibilidade por
meio de dudio narrado, produzido no Eleven Labs® e disponibilizado via link integrado aos
materiais.

Os produtos foram gerados em PDF (Portable Document Format), onde os temas foram
escolhidos pela relevancia pratica no manejo da amamentag@o e no incentivo ao AME para

apoio na Aten¢do Primadria a Saude.

RESULTADOS

Foram produzidos trés folhetos digitais em formato PDF, direcionados as gestantes no
terceiro trimestre. O primeiro material abordou os beneficios do aleitamento materno
exclusivo (AME) para o bebé, a crianca e a mae, utilizando linguagem acessivel e ilustragdes
que reforcam a mensagem (Figura 1A).

O segundo folheto abordou orientagdes sobre a pega correta por meio de ilustragdes que
evidenciam pontos fundamentais, como a boca bem aberta, queixo encostado ao seio e a
respiracao nasal desobstruida, favorecendo a assimilagdo pelas usuarias (Figura 1B).

O terceiro material reuniu instrugdes praticas sobre como levar e retirar o bebé do seio,
cuidados com a mama e o mamilo, além de recomendagdes apds a amamentagdo, como a

colocacdo do bebé para arrotar e a oferta em livre demanda (Figura 1C).
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. Aleitamanta matemno exclusivo (AME) é gquando o bebé == Durante 2 amamentagio, procure respaitar estes ponfos, 1. Observe a mama: se estver muito chea, vock
alimenta somente com o leite da mde, sem precisar de nenhum T pode retirar um pouco do lelte fazendo a ordenha
outra alimenio ou liguids. nem mesmo dgua. AT b i DO et e, e manizal. 1850 ajuda 3 deixé-la mals macia e faciita

aimiar @ uma Taquiks b a pega do beba.

Benelicios do AME para o bebé e crianga e e | e O - )

' . aréaln o inferior da
. Ajuds & proteger conirs distreiss, Infecgbes respieattriss s .. b b s 2. Hidrate o mamilo com uma gota do seu
alarglas; ' 4 proprio leite: esse cukado ajuds a proleger a
+ Diminel o rises de morte sobila infantl, especialments nos & 5 pele a pravenir machucados.
PrUMAIT0s Masas;

+ Pade raduzir om até 1% a mortalidade miantil por ‘P
CcauBas que poderiam ser evitadas, b ‘
+ Protega o intasting da bebd, aludanda a pravanic
‘doengas graves, como a enterocolite necrosants;
+ Dimirul o risce de obesidade & diabetas tpe 2 no Tuturo;
+ Contribul pare o deseavolvimenta da inteligéncea do bebd.

3. Apoie o bebé com firmeza, mas com
carinho: mantenha o corpinho dele bem alinhade,
com cabeca & fronco voltados para wvock. |sso
facilita a mamada & deixa o bebé mas

conforkve.
Benelicios do AME para a mae :
4. Segure sua mama em forma de “C";
- Diminul &6 chances de dessnvolver cBncer de mama @ de & coloque o paleger na parte de cima da mama & f
Gvirio 3 futurg; o indicador embaixe. Além disso, evile segurar
« Fortalece o vinculo emocional enire vocd & o seu bebd; z commo uma pinga (Tesour’) na anbola, pois isso
. ::ﬁ:-::_o de doanias como diabeles tipo 2, colestarol alto & mmmado - m= mmmum dificultar a saida do kelte . .._.I__-..A_
- Ajuda o corpo a vallar a0 pesa natural depois do pario; L :mm: Ll G0 N2 @ umiigo ninhados. :
« Omminul o fsco a8 hemaragls  pas-parto, Gjudands  nE {Brasi, 2022; Brast, 2023 A #a 5 Estimule o bebé a abrir bem a boca: esfrague
racuperagho, | levemente o mamilo no bl superior & espere
e-}g . que ele abra bem & boca. Quendo isss acontecer,
P .| cologue o seio denfro da sua boca. oferecendo
R, G .- boa parts ga aréola. Aencao para a pega conela.
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Figuras 1A, 1B ¢ 1C. Folhetos digitais educativos para apoio ao aleitamento materno exclusivo.

Todos os folhetos contaram ainda com recurso de acessibilidade em 4udio, gerado pela
ferramenta Eleven Labs® e disponibilizado por meio de link

https://drive.google.com/drive/folders/1 RX-1f3SgbV-RFws2DtpfmQEuW2BOJu70,

ampliando o alcance do contetdo e garantindo diferentes formas de acesso as informacgdes.

CONSIDERACOES FINAIS

A producdo dos materiais educativos digitais acessiveis configura uma proposta
inovadora, de baixo custo e com potencial para apoiar gestantes no terceiro trimestre quanto
ao manejo do aleitamento materno exclusivo. A ado¢do de linguagem simples, ilustracdes e
recurso em audio amplia as possibilidades de compreensdo e acesso as informacoes,
favorecendo a inclusdo de diferentes perfis de usuarias.

Sob a perspectiva extensionista, a experiéncia fortaleceu o vinculo entre universidade e
comunidade e contribuiu para a formacdo académica dos extensionistas envolvidos, ao
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integrar teoria e pratica na elaboragdao de produtos alinhados as demandas da Atengdo

Primaria a Saude.

APOIO

Projeto financiado pelo Edital PROEX/UEPG n° 03/2024, vinculado ao Programa
Universidade Sem Fronteiras, da Secretaria da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior do
Estado do Parana (SETI), em parceria com a Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG),
no ambito do projeto “Diamante do Cuidado: Fortalecendo a Saude dos Bebés com

Aleitamento Materno”.
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