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Resumo: Uma das praticas mais antigas para preveng¢ao, tratamento e cura de doengas € o uso
de plantas medicinais. O uso seguro ¢ uma estratégia de promog¢do da saude que garante a
utilizacdo pela comunidade de forma segura e efetiva. Diante disso, o projeto integrou ensino,
pesquisa e extensdo, com o objetivo de conscientizar a comunidade sobre a utilizacdo adequada
de plantas medicinais. Foram elaborados e distribuidos folders educativos e entregues 500
mudas de alecrim (Rosmarinus officinalis L.), camomila (Matricaria chamomilla L.), hortela
(Mentha spicata L.) e melaleuca (Melaleuca alternifolia Cheel). Também foram demonstrados
o preparo de repelentes naturais para uso humano e agricola, ampliando alternativas
sustentaveis de cuidado com a satide e meio ambiente. A a¢do promoveu interagdo dialogica
entre académicos e comunidade, valorizando o conhecimento tradicional aliado a ciéncia.
Estimulou habitos seguros no uso de plantas medicinais e fortaleceu a formagao pratica dos
estudantes. Como resultado, a iniciativa beneficiou a populagdo presente, aumentando a
percepcao sobre os riscos e beneficios das plantas medicinais e incentivando uma pratica mais
consciente de cuidado com a saude.

Palavras-chave: Uso racional. Fitoterapia. Conhecimento popular.
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O uso irracional de medicamentos representa um grande problema de satde publica.

>

Estima-se que mais da metade de todos os medicamentos sejam prescritos, dispensados ou
utilizados de maneira inadequada, contribuindo para o aumento de eventos adversos, resisténcia
antimicrobiana e desperdicio de recursos. No Brasil, o problema ¢ considerado uma das
prioridades da Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (BRASIL, 2010).

O profissional farmacéutico tem papel fundamental na promocao da saude, especialmente
por meio da assisténcia farmacéutica e da atengdo farmacéutica. Atuando de forma a prevenir
problemas relacionados a medicamentos, evitar interagdes medicamentosas e contribuir para
uma farmacoterapia mais segura e humanizada (SANTANA et al., 2018).

Ao mesmo tempo, observa-se o uso disseminado de plantas medicinais de forma empirica
e sem orientacdo profissional. Essa pratica, embora fortemente presente nos costumes, pode
ocasionar riscos como interagdes medicamentosas, hepatotoxicidade e reacdes adversas.
(VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Por outro lado, quando utilizadas corretamente, as plantas medicinais representam
alternativas terap€uticas seguras e eficazes, que ampliam o acesso ao cuidado em saude e
valorizam o conhecimento tradicional em dialogo com a ciéncia (SIMOES et al., 2017). Nesse
cendrio, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), criada em
2006, reconheceu oficialmente a fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS), incentivando o
uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2012).

Além de seu uso terapé€utico, algumas plantas medicinais, como Cymbopogon winterianus
(citronela) e Syzygium aromaticum (cravo-da-india), também atuam como repelentes naturais,
prevenindo picadas de insetos e promovendo saude de forma segura e sustentavel, integrando
conhecimento tradicional e ciéncia (SANTOS et al., 2023).

Portando, agdes de extensdo universitaria sao fundamentais na conscientizagdo da
populagdo sobre o uso seguro de medicamentos e plantas medicinais. Um exemplo € o evento
realizado em 5 de maio, Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos (BRASIL, 2023),
pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), em Ponta Grossa — Parana. A atividade
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alertou sobre os riscos da automedicag¢do, refor¢ou o uso responsavel de farmacos e orientou

quanto ao preparo adequado das plantas, incentivando habitos saudaveis e conscientes.

OBJETIVOS
Promover a conscientizagdo sobre o uso racional de plantas medicinais, por meio de a¢des
educativas realizadas no evento de 5 de maio da UEPG, estimulando a responsabilidade social

e a participagado ativa dos académicos e profissionais envolvidos.

METODOLOGIA

Inicialmente, realizou-se uma pesquisa bibliografica para elaboragdo de um folder
educativo, distribuido & comunidade, contendo informagdes sobre plantas medicinais e seu uso
correto. Também foram entregues mudas de plantas medicinais a populacao, provenientes do
Viveiro Florestal UEPG/CAAR, que colaborou na distribuicdo. As entregas foram
acompanhadas de explicacdes sobre as formas de uso e os potenciais riscos, ressaltando a
importincia da utilizacdo racional e da orientacdo adequada.

Para demonstragao dos usos das plantas medicinais, prepararam-se dois tipos de repelentes.
O repelente humano foi obtido por maceragao alcodlica de Cymbopogon winterianus (citronela)
e Syzygium aromaticum (cravo-da-india), seguindo o método descrito na Farmacopeia
Brasileira (ANVISA, 2019), com tempo de maceracao de 5 a 7 dias. O repelente agricola foi
elaborado a partir da trituragdo de 2 ramos de Ruta graveolens (arruda) em 500 mL de 4gua,

adicionando-se 1 colher de sopa de detergente neutro.

RESULTADOS

A acdo extensionista desenvolvida em 5 de maio de 2025, no Terminal Central de Ponta
Grossa — PR, contou com a entrega de 500 mudas de plantas medicinais, como alecrim
(Rosmarinus officinalis L.), camomila (Matricaria chamomilla L.), hortela (Mentha spicata L.)

e melaleuca (Melaleuca alternifolia Cheel).
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O repelente humano, elaborado com Cymbopogon winterianus (citronela) e Syzygium
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aromaticum (cravo-da-india), atua como barreira contra insetos, prevenindo picadas e
promovendo saude de forma segura e sustentavel (SANTOS et al., 2023). O repelente agricola
¢ aplicado como estratégia para controle de insetos em plantas, hortas e jardins.

Ainda foram distribuidos 300 folders com orientagdes sobre preparos caseiros, a exemplo
de infusdo, decocc¢do, maceragdo, cataplasma, gargarejo, inalacdo e banho de assento. O
material reuniu informacgdes sobre usos, formas de preparo, cuidados e contraindicagdes das
espécies, sempre embasado em pesquisa bibliografica e na Farmacopeia Brasileira.

As espécies contempladas incluiram: alecrim (Rosmarinus officinalis L.), camomila
(Matricaria chamomilla L.), horteld (Mentha spicata L.), lavanda (Lavandula angustifolia
Mill.), salvia (Salvia officinalis L.), melissa (Melissa officinalis L.), erva-cidreira (Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf) e melaleuca (Melaleuca alternifolia Cheel) (Figura 1 e 2).

UEPG - Universidade Estadual de Ponta Grossa
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fervendo e adaptar um canudo de papel com a Nome Cientifico: Matricaria chamonilla L
HORTO parte larga para baixo e a estreila para cima, nas Parte Usada: capitulos florals
narinas (filtro de café cortado na porta), ou Forma de Preparo: infuso.
M[Dm cobrir a cabega com uma toalha. Usado para Modo de Uso: 1 colher sobremesa em 1 xicara
PG inalar @ assim audar N desobSIUGHO das vias de cha com agua, tomar 3 vezes 20 dia
MEDICAMENTOS CASEIROS: respiratorias. N Imﬁ.‘:‘a"a‘ﬂlﬁpﬁnﬁl antiflatulenta,
GHAS: Devem ser consumidos no méximo com a planta fresca ou seca o colocar em um Adverténcia: Nio utilzar concomitantements 20
o 24 (velidade). recipiente grande o suliciente para conseguir tratamento medicamentoso com anticoagulantes.
: Em recipiente de ““”" ou "'°“"‘V°‘ acomodar as nédegas e ancas (baixo abddmen) Nio ulilizar o leo duwante a gestagdo e
colocar égua fervente soby planta e ficarem imersos na preparagso. Usado para lactago.
1mgmsm.a ou moida e mmpul nm 18 min. Dk & g, & bt e waors g
Dépois bisker. ' twaps _ piia. - solomst & problemas inflamatérios. HORTELA
condensado a infusdo. Usado para preparo do Nome Clentilico: Asnthe piperia.L
partes de plantas frageis (flores e folhas) e MEDIDAS CASEIRAS Pt Usads: Tos._
também pn plantas aromaticas. . Forma de Preparo:
Decocgo: E ente xidavel com [ Medida de referéncia Equivalente s |
Pacucele £ recpaie do doo nidist con e RETET] Mo de o T cohar & 1240 chi e 1 o
Cigbar fatvms gor 10, iUk, Ukado pava Colher de sobremesa  10ml/2g Indicagdes:  antiespasmodica,  antiflatulenta,
prepar de plantas sem aroma, parte de plantas. Coter dechi Smi/1g ansigéaica
como raiz, caule/casca @ sementes. Colher de café 2my05g Adverténcia: N&o utiizar em excesso pois pode
Em alcool: Colocar a planta em um vidro escuro Yioas da chit o iope: | 160 mi. :“’:;:a:m:;‘:“ﬂf;w o
ou transparente envolto por papel e completar earn do.cald Soml. fammacos. No Usar em caso de obstngo biar
com dlcool. Deixar por 7 dias, mexendo de vez Calice 0mt  peobiumas hipdicos.
enquando. Usado para massagear a pele, no
alio das dores musculaes, reumiticas ou AR iR
P o Nome cientifico: Rosmarinus officinaiis L. Nome Cientifico: Lavandula angustifolia Mil
EBI0ut Fraghantar 2. plarka em. tm 00po, Parto usada: folhas sem amos ou flores Parte Usada: folhas, fior, caulo
Solocer: 4gve. (s . tamper. Debaar em’contat Forma de Preparo: infus30. Forma de Preparo: infus3o e banhos (extemo),
porh i nole. Hemio.coma ¢ lpentim: pavalser Modo de Uso: 1 colher sopa em 1 xicara de chd Modo de Uso: 1 colher de chd em 1 xicara de
tomado na manha do dia seguinte. com dgua, tomar 2 a 3 vezes ao dia. chd com &gua. tomar 3 vezes @o dia,
ACAUAPLARMA, Trieer o.piicta unip com Indicagdes: antinflamatdrio, antisséptico das preferenciaimente antes de se dedar. Pode ser
Sl T 1 collier). ek formmes ke "oy vias respiratorias, awdliar no alivio de sintomas sada e banhos calnanios o laxanies
‘""" com gaze sobre a pele e envolver com dispépticos;  auxilar  nas  desordens indicagdes: auxiia no alivio da ansiedade ©
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ifancioris o incuos melhora a Gircuagao. Adverténcia: nio deve ser uliizado por pessoas
: Fazer infusBo com a planta, ja: ndo deve ser uliizado por pessoas hipeensas, com uiceras, gastrite e problemas
deixar amomar. A solugBo ¢ usada pan lamagdo no esiomago ou intestino e no figado. N30 uliizar durante gestagdo,
SAGENS, . 9. AN IR NS00 PICeNN08 Nottrico ga comunden, WSS niar Gurante 3 lactag30 e para criangas menores de 12 anos.
inflamatérios bucais gestagéo

Figura 1 — Folder confeccionado e distribuidos durante as a¢des de extensdo.
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SALVIA

Nome Cientifico: Satvia officinalis L

Parte Usada: folhas

Forma de Preparo: infuso,

Modo de Uso: 1 colher de chd ou sobromesa
em 1 xicara de ché com agua, tomar 3 vezes a0
dia.

Indicagbes: digestivo, para alivio de plenitude
gastrica.

Adverténci ar em gestantes e
lactantes, ﬂbﬂ usar em pessoas que apresentem
crises convuisivas, insuficiéncia renal ou
neoplasias relacionadas a0 estrogeno.

MELISSA

Nome clentifico: Metsss offchals L

Parto usada: folhas

Forma de Preparo:

Mode.de Usar ™ coler de eha ou de sopa em 1
xicara de ché com agua, tomar 3 vezes ao dia.

Indicagdes: auxilar no alivio da ansiedade e

insdnia leve.

Adverténcia: Nio usar em gestantes e

lactantes, n3o usar em pessoas que apresentem

quadro de hipotireoidismo e presso baixa. Nao

usar junto com calmantes.

ERVA CIDREIRA

Nome Cientifico: Lippia aiba (Mill) NE. Br ex
Britton &P. Wilson.

Parte Usada: folhas e flores.

Forma de Preparo: infus&o.

ozl

TA

Parte Usada: folhas e gemas
Forma de Preparo: maceragao

Modo de Uso: o bleo pode ser usado em
preparagdes a 5 ou 10%.

Indicagdes: tratamento de piolhos, feridas
infectadas, caspa, picadas de insetos e
reumatismo.

Advertincia: Nao deve ser usado pela via oral,
pois pode causar confusao mental,  perda dos
movimentos. Em altas _concentragdes pode
causar dematite de contato

COLETA

A coleta das plantas deve acontecer
nomaimente em dias secos e ensolarados, ap6s
as 10h até as 16h;
Coletar 0 6rgdo de cada planta. Ex.:Funcho:
frutos; Hortela: folhas.
Noo_colelsr planias medicinais em _ terenos
baldios e nem beia de estradas
(contaminago).
Nio coletar plantas que estejam doentes ou

acadas por insetos.

PROCURE A ORIENTACAO DE UM
FARMACEUTICO

Plantas medicinais podem causar
efeitas adversos

BFARMACIA_NO_HORTO
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Modo de Uso: 1 colher de café ou cha em 1 EASSUNTOS CULTURAIS
xicara de cha com agua, tomar 2 a 3 vezes a0

ia.
Indicagbes: auxilar no alivio da ansiedade leve,

como antiespasmodico e antidispéptico. )

Adverténcia: Nao usar em gestantes

lactantes, n30 usar em pessoas que tenham eI e

Presso baixa ou que fagam uso de caimantes. Universidade Estadual
de Ponta Grossa

MELALEUCA

Nome Cientifico: Melaleuca altemifolia Cheel

Figura 2 — Folder confeccionado e distribuidos durante as a¢des de extensdo.

O evento favoreceu o didlogo entre académicos e comunidade, valorizando o conhecimento
tradicional associado as plantas medicinais e associando com informagdes cientificas
atualizadas. Além de que a participacao de estudantes e professores dos cursos de Farmacia e
Ciéncias Bioldgicas evidenciou a interdisciplinaridade (FORPROEX, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente acdo extensionista contribuiu para ampliar a conscientiza¢do da comunidade a
respeito dos riscos e beneficios associados ao consumo de plantas medicinais, fortalecendo a
importancia da informag¢ao qualificada para a promogao da saude. Além disso, destacou-se o
papel essencial do farmacéutico e dos académicos na disseminac¢ao do conhecimento cientifico,
possibilitando a aproximagdo com a realidade local e incentivando uma pratica mais segura e

responsavel no cuidado a saude.

APOIO
Agradece-se a Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (UEPG) e a Fundagao Araucaria.
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