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Uso Racional de Medicamentos

Resumo: O projeto de extensdo Uso Racional de Medicamentos desenvolve agdes voltadas a
conscientizagdo da populacdo sobre a logistica reversa de medicamentos, pratica essencial para a
prote¢do da satde publica e para a preservagdo ambiental. O descarte incorreto de medicamentos
vencidos ou em desuso configura um problema relevante, pois pode expor pessoas, animais ¢
ecossistemas a substancias quimicas potencialmente nocivas. Nesse contexto, a iniciativa orienta a
comunidade sobre métodos seguros de eliminacéo, reforgando a importancia de condutas responsaveis,
conscientes ¢ sustentaveis. Além de alcangar a populagdo em geral, o projeto busca envolver
académicos e profissionais da area da saude, capacitando-os como agentes multiplicadores do
conhecimento acerca do descarte correto de medicamentos. A participagdo ativa de estudantes e
especialistas integra acdes de extensdo universitaria, ampliando o alcance das informagdes e
fortalecendo o impacto social da universidade junto a comunidade. Dessa forma, o projeto contribui
para o desenvolvimento de uma cultura de responsabilidade ambiental e cidadania, promovendo
praticas que favorecem simultaneamente a saude publica e a sustentabilidade do meio ambiente.

Palavras-chave: Logistica reversa. Meio Ambiente e Satde Publica. Educagdo em saude.

INTRODUCAO
Existe a proposicdo da mudanga no paradigma de gerenciamento de residuos na
perspectiva socioambiental, com destinacdo ambientalmente correta ou quando possivel a

reutiliza¢do desses materiais para o processo produtivo (Aguiar, 2021).
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O descarte inadequado de medicamentos consolidou-se como um desafio relevante para a

saude publica e para a preservacdo ambiental, potencializado pela expansdo do mercado
farmacéutico no Brasil nas tultimas décadas. Com o aumento de produgdo, de venda e de
consumo de farmacos, aumentou também, a quantidade de residuos quimicos frequentemente
descartados de maneira incorreta, podendo expor pessoas, animais € ecossistemas a
substancias quimicas potencialmente nocivas (Marquez, 2022; Silva, 2023).

Entre os fatores que agravam esse cendrio, destacam-se a falta de informagdo da
populacdo, a auséncia de fiscalizagdo efetiva, a escassez de infraestrutura adequada para que
seja realizada a logistica reversa. Diante disso, evidencia-se a necessidade de promover a
conscientizacdo da populacdo quanto ao uso racional e ao descarte correto de medicamentos.
A educagdo em satde desempenha papel fundamental nesse processo, pois possibilita a
corre¢do de praticas prejudiciais, reduzindo os riscos sanitarios e ambientais e a constru¢do de
habitos mais seguros para o meio ambiente (Nascimento, 2023).

O projeto de extensdo Uso Racional de Medicamentos surge nesse contexto como uma
iniciativa de carater educativo e social, cujo objetivo € orientar a comunidade sobre os riscos
relacionados ao descarte inadequado e divulgar formas seguras de eliminagdo desses residuos.
E busca também, envolver académicos e profissionais da area da saude, capacitando-os como
multiplicadores do conhecimento. Essa integragao fortalece as agcdes extensionistas, amplia o
alcance das informagdes e reafirma o compromisso da universidade em contribuir com a
sociedade por meio de praticas que articulam saude, sustentabilidade e responsabilidade

social.

OBJETIVOS

O projeto de extensdo Uso Racional de Medicamentos teve como objetivo promover a
conscientizacdo da populacdo sobre a importincia do descarte correto de medicamentos,
contribuindo para a reducdo de riscos ambientais e sanitarios, orientar a comunidade quanto
aos impactos negativos do descarte inadequado, divulgar formas seguras de eliminacdo e
buscou-se incentivar a ado¢do de praticas responsaveis e sustentaveis para a preservacao do
meio ambiente. O projeto também teve como proposito capacitar académicos e profissionais

da area da saude como multiplicadores desse conhecimento, fortalecendo a integracdo entre a
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universidade e a sociedade por meio de agdes educativas que aliam promocdo da saude e

preservagdo ambiental.

METODOLOGIA

O projeto desenvolve acdes voltadas para identificar e orientar a populagdo quanto ao
descarte adequado de medicamentos. Inicialmente, realizou-se uma pesquisa com entrevistas
pessoais junto a comunidade para compreender como os medicamentos vencidos ou em
desuso eram eliminados, permitindo identificar falhas nas praticas de descarte. Com base nos
resultados, foram elaboradas estratégias educativas destinadas a informar e conscientizar
sobre as formas corretas de eliminacdo e os riscos que o descarte inadequado apresenta ao
meio ambiente, principalmente a longo prazo. A divulgacio pelo @urmuepg ¢ uma forma de
ampliar a divulgagdo das informagdes relevantes.

Entre as estratégias desenvolvidas, destaca-se a parceria com O Grupo Boticario, que
ministrou uma palestra através de uma colaboradora da empresa, que discorreu sobre a
logistica reversa industrial, destacando os desafios e os avangos da implementagdo da pratica
na indudstria e como isso ¢ uma ferramenta de sustentabilidade ambiental e responsabilidade
social.

Foi realizada também, uma arrecadacao de medicamentos vencidos ou em desuso, através
da representacdo da comunidade através do grupo escotista, que receberam capacitagdo na
area pela atividade extensionista e promoveram o descarte correto tanto dos residuos de
medicamentos quanto dos produtos reciclaveis, demonstrando na pratica 2 comunidade a
forma segura de destinar esses residuos, reforcando a importancia da conscientizagao
socioambiental.

O projeto encontra-se em continuo desenvolvimento e estd em fase de alinhamento com a
industria farmacéutica e com farmacias de bairro que ndo possuem logistica reversa
estruturada, ao contrario das grandes redes. O objetivo ¢ ampliar o alcance das agdes,
conscientizando um ntimero crescente de pessoas sobre o descarte adequado de medicamentos.
Durante a execucdo, o projeto monitora o engajamento comunitario, avaliando a eficacia das

acdes educativas e ajustando estratégias para maximizar o impacto social e ambiental.
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RESULTADOS

/

As acdes demonstraram resultados significativos e positivos, alinhados as diretrizes da
extensao universitaria. A interacdo da universidade com a comunidade através das atividades
realizadas foi positiva, especialmente nas orientacdes sobre o descarte adequado de
medicamentos vencidos ou em desuso para descarte adequado. Essa experiéncia reforgou a
interdisciplinaridade, ao reunir académicos de Farmdacia e¢ Enfermagem, profissionais da
satide e membros da sociedade civil em torno de um mesmo objetivo: a promogao da saude
publica e da sustentabilidade ambiental.

As entrevistas realizadas conseguiram demonstrar como a comunidade entende a logistica
reversa dos medicamentos vencidos ¢ a forma de descarte. A publicagdo no Instagram
(@urmuepg) conseguiu atingir muitos usudrios e contribuir com a divulgagdo mais
abrangente (Figura 1 -imagem 1)

A arrecadagdo por doagdo de medicamentos vencidos foi expressiva, tanto pela
quantidade arrecadada quanto pela forma de conscientizacdo e troca de saberes com o grupo
escotista (Figura 1 -imagem 2)

A parceria com a iniciativa privada em seus aspectos positivos através da palestra, trouxe
para os académicos toda a amplitude em que se pode atuar com residuos, desde o
planejamento de materiais mais adequados, quantitativos de produtos nas embalagens,
parcerias com associagdes de moradores para reciclagens e producdo de renda,
reflorestamento e cuidado com o meio ambiente e muito importante como o mercado de
trabalho pode absorver profissionais formados para atuar no planejamento de agdes
socioambientais em um pais rico de natureza como o nosso (Figura 1 -imagem 3)

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao foi assegurada, uma vez que a agao
ndo levou apenas informag¢do a comunidade, mas também possibilitou a coleta de dados sobre
as praticas de descarte da populagdo. Esses dados serviram como base para reflexdes
académicas e para o aprimoramento da estratégia de intervencao e conscientizagao.

Entre os principais resultados alcancados, destacam-se: a ampliagdo da consciéncia da
comunidade sobre os riscos do descarte incorreto; a criacdo de espacos de didlogo entre
diferentes empresas, pessoas e grupos; e o fortalecimento de parcerias institucionais que

possibilitam a continuidade do projeto. O monitoramento foi realizado por meio da analise
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qualitativa do engajamento comunitério nas acdes, do volume de medicamentos arrecadados
em atividades especificas e dos relatos dos participantes sobre mudangas em suas praticas
cotidianas. Esses indicadores permitiram avaliar a efetividade da acdo e forneceram subsidios
para o planejamento de futuras etapas.

Assim, os resultados evidenciam ndo apenas a contribui¢do para a transformacao social e
ambiental, mas também a relevancia da extensdo universitaria como instrumento de
articulagdo entre saber académico e necessidades da comunidade, promovendo mudangas

sustentaveis e de impacto coletivo.

Figura 1 - A¢des do projeto de extensdo Uso Racional de Medicamentos

Legenda: Imagem 1: entrevista com a comunidade sobre o descarte de medicamentos. Imagem 2:
medicamentos vencidos ou em desuso arrecadados pelos escoteiros. Imagem 3: palestra ministrada do Grupo
Boticario. Fonte: autores

CONSIDERACOES FINAIS

Os académicos envolvidos no projeto de extensdo Uso Racional de Medicamentos
avaliam positivamente os resultados obtidos até o momento, reconhecendo a relevancia social
das acdes desenvolvidas. A principal motivagdo foi a necessidade de conscientizar a
populacdo acerca dos riscos ambientais e de saude publica relacionados ao descarte
inadequado de medicamentos, promovendo praticas seguras que conciliem responsabilidade
social e sustentabilidade. A comunidade respondeu de forma répida e produtiva tendo sido
conscientizada e colocado em acdo uma coleta muito significativa de residuos e destinado
corretamente.

Entre os desafios enfrentados, destacam-se: a dificuldade em alcangar determinados

grupos da comunidade; a auséncia de pontos de coleta em regides mais afastadas; e a

GOVERNO DO ESTADO

proéf UZG !N\  PARANAY

PRO-REITORIA DE EXTENSAO Universidade Estadual ARAUCARIA SECRETARIA DA CIENCIA,

E ASSUNTOS CULTURAIS de Ponta Grossa CRNCLA, TECHODELA E INOVARA PARA O PARAMA TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR



n

ARAUCARIA

]

PARANA

- _/

X x X

X X

” ..... )j

necessidade de estabelecer parcerias mais amplas com farmécias e instituicdes locais para
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viabilizar a logistica reversa. Apesar desses obstaculos, os impactos observados no
publico-alvo demonstraram avangos, como maior conhecimento sobre os riscos do descarte
incorreto, engajamento em atividades educativas e participagdo ativa em campanhas de
arrecadacao.

Como perspectivas futuras, pretende-se ampliar a rede de parcerias, estender a cobertura
das acdes para outras comunidades se conscientizarem em relagdo ao descarte adequado e
aprimorar a logistica, para que se torne cada vez mais acessivel, de modo a fortalecer a

continuidade do projeto e garantir maior alcance e efetividade das atividades propostas.
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