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Nome do Projeto de Extensao: Prevencao e Educacao na Atencdo a Saude da Mulher:
coleta de exame Papanicolaou (Projetopap)

Resumo: A alta incidéncia de amostras hipocelulares compromete a eficacia do exame citopatolégico no
rastreamento do cancer do colo do Utero. Isso ressalta a urgente necessidade de padronizar a técnica de coleta e
capacitar os profissionais para evitar erros de diagnéstico. Objetivo: Avaliar a celularidade das amostras de
raspados cervicovaginais de exames citopatologicos realizados por meio do projeto de extensdo ‘“Prevencdo e
educagio na atengdo a saide da mulher: coleta de exame Papanicolaou (Projetopap)”. Método: Trata-se de um
estudo observacional transversal que analisou 720 laudos de exames citopatolégicos realizados em 2023 e 2024.
Resultado: Houve alta prevaléncia de hipocelularidade, com 72,7% das amostras em 2023 e 85,71% em 2024,
classificadas como insuficientes para analise adequada. Essa insuficiéncia compromete a qualidade do exame e a
detecgdo precoce do cancer do colo do Utero. Consideragdes finais: Destaca-se a necessidade de padronizar a
técnica de coleta, capacitar os profissionais e estudantes envolvidos, e monitorar indicadores de qualidade. A a¢éo
contribui para a formacéo de futuros profissionais e para a melhoria da assisténcia a satide da mulher. Projetos de
extensdo universitaria mostram-se fundamentais para o aprimoramento técnico e para uma atencdo mais humana
e eficaz, promovendo a prevencdo e o cuidado integral.

Palavras-chave: Exame Papanicolau. Papilomavirus humano. Neoplasias do Colo do Utero.

INTRODUCAO

O exame citopatologico € estratégia essencial no rastreamento do cancer do colo do
atero (CCU) no Brasil, mas sua efetividade depende da qualidade da coleta (INCA, 2016;
INCA, 2022; Corréa et al., 2022). A adequabilidade da amostra é classificada pelo sistema
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Bethesda em satisfatdria ou insatisfatéria, sendo indispensavel a presenca de células da zona de
transformacéo, principal local de alteragdes precursoras (Wang et al., 2023; Kitchener et al.,
2015). A hipocelularidade compromete a analise e pode levar a repeticdo do exame e atrasos
diagndsticos (Wang et al., 2023; Kitchener et al., 2015).

Para esfregacos convencionais, exigem-se 8.000 a 12.000 células escamosas
preservadas, e para a citologia em base liquida, pelo menos 5.000; além disso, sdo necessarias
ao menos 10 células endocervicais ou metaplasicas bem preservadas (Kitchener et al., 2015;
Wang et al., 2023). A técnica e o dispositivo influenciam na qualidade: o uso combinado de
espatula estendida e escova endocervical aumenta a representatividade, assim como a fixacdo
imediata e a rotacdo correta do dispositivo (Martin-Hirsch et al., 2000; Rabiu et al., 2019).

Caracteristicas individuais, como alteracfes hormonais, atrofia e inflamacdes, também
reduzem a celularidade (Sharma et al., 2021; Amaral et al., 2008; Pangarkar, 2022). Diante da
alta proporcao de esfregacos hipocelulares, recomenda-se padronizacéo da coleta, capacitacao
e monitoramento de indicadores de qualidade, em consonancia com as diretrizes do INCA e
Bethesda (INCA, 2016; INCA, 2022; Pangarkar, 2022; Freitas et al., 2023; Sharma et al., 2021).

OBJETIVO
Avaliar a celularidade das amostras de raspados cervicovaginais provenientes de exames
citopatologicos realizados por meio do projeto de extensdo “Preven¢do e educagdo na atengdo

a satde da mulher: coleta de exame Papanicolaou (Projetopap)”.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, de delineamento transversal, realizado a partir da
analise de dados extraidos dos laudos citoldgicos de exames de Papanicolaou realizados pelo
projeto de extensdo “Prevencdo e Educagdo na Atencdo a Satde da Mulher: coleta de exame

Papanicolaou (Projetopap)” nos anos de 2023 e 2024.
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RESULTADOS

Foram avaliados 720 laudos de amostras de raspados cervicovaginais coletadas em 2023 e
2024, de mulheres que participaram do projeto de extensdo “Prevencdo e Educagdo na Atengao
a Satude da Mulher: coleta de exame Papanicolaou (Projetopap)”.

No ano de 2023, considerando o total de 447 laudos analisados, 325 obtiveram a
celularidade classificada como hipocelular, o que corresponde a 72,7%. Além disso, 7 laudos
(1,5%) resultaram em “amostra/esfregaco/material acelular”, e 2 laudos (0,4%) resultaram em
“amostra parcialmente obscurecida por leucocitos”. Da totalidade de laudos, somente 113
(25,2%) obtiveram a celularidade com resultado “satisfatorio”.

Ja no ano de 2024, dos 273 laudos citoldgicos analisados, 234 obtiveram o resultado
hipocelular (85,71%), 1 resultou em celularidade insatisfatdria (obscurecimento por leucécitos)
(0,36%), e somente 38 laudos obtiveram a celularidade classificada como satisfatéria (13,91%).

GRAFICO 01

Grafico 01 - Qualidade dos laudos citopatol6gicos realizados pelo Projetopap em 2023 e 2024.
Laudos de Exame Citopatologico

@ 2023 @ 2024
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FIGURA (S)

Figura 01 - Laminas com raspado cervicovaginal. Observa-se que a lamina com o nimero 3570 é um exemplo de
material coletado da forma correta, apresentando celularidade satisfatoria. Ja as outras 4 [aminas (3678, 2939, 3717

e 3719) sdo exemplos de uma coleta realizada de forma incorreta, resultando em hipocelularidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados coletados e nas evidéncias cientificas disponiveis, o alto indice de
amostras hipocelulares nos exames realizados pelo projeto de extensdo Projetopap destaca a
importancia de aprimorar a técnica de coleta para garantir exames mais confiaveis e eficazes.
Quando a amostra ndo contém células suficientes, o exame pode perder sua fungédo principal:
detectar precocemente alterac6es que possam evoluir para cancer do colo do Utero, o que pode
resultar em atrasos no diagndstico e riscos para a saude das mulheres atendidas.

Mais do que somente um protocolo, a padronizacao das praticas de coleta deve ser vista
como um compromisso com a saude da mulher. Projetos de extensdo universitaria como o
Projetopap apresentam um papel fundamental ndo sé no aperfeicoamento técnico, mas
Iniciativas como essa fortalecem a prevencéo, oferecendo as mulheres um cuidado que respeita
suas necessidades e contribui para a saude integral feminina.

O Projetopap atua na coleta do exame citopatoldégico de mulheres de Ponta Grossa,
Parana, e, dentro do periodo da coleta, foram realizados na Rede Feminina de Combate ao
Cancer e no ambulatério de saude da UEPG campus Uvaranas. Participaram 16 académicos, de

séries variadas, sendo divididos em: enfermagem (6) e medicina (1) - consulta e coleta do exame
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citopatoldgico; farmécia (5) - coloracdo das laminas e emissdo de laudos; engenharia de

computacdo (3) - desenvolvimento de software para o projeto; e ciéncias bioldgicas - (1)
atuacdo em escolas estaduais para o incentivo a vacinagdo contra o HPV.

APOIO
Fundacdo Araucaria.
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