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PREVENIR E VIVER: EDUCACAO EM SAUDE SOBRE QUEDAS COM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

Area Tematica Saude
Coordenador(a) da atividade: Aline SCHARR RODRIGUES

Anayza CRYSTIANE RAMOS MAYER; Emilly GABRIELLY MONTEIRO
SCHAFFKA; Myllena JORGE MARCON; Aline SCHARR RODRIGUES.

Projeto: Consulta de Enfermagem nas Doencas cronicas nao-transmissiveis (CEDANT)

Resumo: O indice de quedas em idosos institucionalizados é mais elevado em comparagdo aos que
vivem na comunidade, em razdo do declinio funcional acelerado e da fragilizagdo. Este trabalho teve
como objetivo apresentar as experiéncias das atividades de educagdo em saude desenvolvidas com
residentes de uma instituicdo de longa permanéncia do municipio de Ponta Grossa-PR. As a¢des foram
realizadas semanalmente na Instituicdo Sdo Vicente de Paulo, totalizando oito encontros, nos quais
foram promovidas dinamicas ladicas, como jogos. Em dois desses encontros trabalhou-se
especificamente a temdtica das quedas: em um, aplicou-se um jogo da memoria com pares de imagens
representando fatores de risco e medidas de prevengdo; em outro, utilizou-se um cartaz ilustrativo com
dez fatores que potencializam esse risco. Observou-se que os idosos demonstraram compreensdo da
tematica, evidenciando a relevancia do trabalho educativo. Além disso, a experiéncia possibilitou aos
académicos de saude a vivéncia pratica de acdes de promogdo, fortalecendo a integragdo entre o
conhecimento teorico e a realidade da comunidade.

Palavras-chave: Idosos institucionalizados. Quedas. Risco.

INTRODUCAO

Queda ¢ considerada como o deslocamento do corpo para um nivel inferior diferente do
inicial de forma ndo intencional ndo podendo ser corrigido em tempo habil, sendo causado
por multifatores causando instabilidade (GOMES, 2014). Qualquer pessoa esta propensa a ter
uma queda, porém para idosos esse risco aumenta e as consequéncias sdo de maior relevancia,

causando uma ameaga a sua independéncia, provocando iniimeros problemas pessoais €
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socioeconomicos. Essa probabilidade aumentada esta relacionada com fatores intrinsecos
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como alteragdes fisiologicas, doengas e o uso da polifarmacia, podendo levar a instabilidade
postural, e de fatores extrinsecos como a estrutura do ambiente (ma iluminagao, tapetes, piso
escorregadio) (STEFANACCI, 2023).

Idosos institucionalizados apresentam indice de quedas superior aos residentes na
comunidade, uma vez que o ambiente institucional esta associado a aceleracdo do declinio
funcional e ao aumento da fragilidade (FERREIRA, 2019). Ao evidenciar o problema
presente nas instituigdes, € necessario o manejo através de atitudes que auxiliem na redugao
desse problema, visto que as consequéncias das quedas sao muitas. A educagao em saude,
quando conduzida de maneira dindmica e frequente, possibilita a interacdo com idosos
institucionalizados, contribuindo para que reconhegam os fatores de risco para quedas e
compreendam estratégias de prevengdo, o que resulta em maior seguranca no ambiente

institucional.

OBJETIVOS
Apresentar as experiéncias de acgdes de educacdo em saude sobre quedas para idosos

institucionalizados no municipio de Ponta Grossa.

METODOLOGIA

Este trabalho descreve um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma agdo
extensionista proposta pela disciplina Saude do Idoso, do curso Bacharelado de Enfermagem
da Universidade Estadual de Ponta Grossa. A disciplina est4 vinculada ao projeto de extensdo:
Consulta de Enfermagem nas Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis (CEDANT).

Os encontros foram realizados na Institui¢do de Longa Permanéncia Sao Vicente de Paulo
no primeiro semestre de 2025, envolvendo todos os idosos presentes na instituigao.
Ocorreram oito encontros, nos quais, a cada encontro um grupo de académicos trabalhou um

tema, conforme a demanda da instituicdo. Os académicos foram previamente capacitados
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sobre os temas para assim executar as acdes. Foram conduzidas atividades ludicas, jogos,

rodas de conversas, trocas de experiéncias, para que assim, todos os idosos pudessem
participar dos encontros. Dois dos oito encontros foram focados no tema quedas, tema que

perfaz o relato deste trabalho.

RESULTADOS

As acdes foram realizadas entre os meses Abril e Maio de 2025, 41 académicos
desenvolveram atividades com os idosos no periodo. Para exposi¢ao do tema quedas foram
confeccionados um cartaz exemplificando 10 riscos de quedas e um jogo de memoria com 12
pares cada, que correlaciona a o risco de quedas e medidas de prevencao.

A primeira ac¢do, que contou com o uso do cartaz, foi conduzida através de didlogo junto
aos idosos, permitindo que os idosos trocassem experiéncias e pudessem ouvir sobre os
riscos, para que tivessem ciéncia dos fatores de risco e suas consequéncias. Na segunda acao,
no jogo da memoria, existiam pares com fatores de risco para quedas e pares com agdes para
evitar as mesmas, a cada acerto uma conversa era iniciada para haver a explicacdo do porque
aquela situagao/objetivo seria um fator de risco ou o porque fazer/instalar dispositivos para a
prevengdo sao importantes. Foi importante notar se havia a compreensao dos idosos sobre os
fatos.

Para aprofundar a experiéncia com o jogo da memoria, dividiu-se os académicos para
irem em grupos de idosos que estavam na instituicdo. A intencdo de descentralizar os
académicos oportunizou que os idosos pudessem receber mais atengdo para expor as dividas

que fossem surgindo e a interag@o de cada idoso ali presente fosse ainda mais eficaz.
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Jogo da memoria produzido pelos académicos, 2025

CONSIDERACOES FINAIS
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A temadtica de quedas ¢ de suma importdncia no admbito das instituicdes de longa
permanéncia, pois sua ocorréncia esta presente gerando impactos negativos. Portanto, ¢ de
extrema importancia que seja abordado esse tema na formagdo académica, pois assim, 0s
académicos ao terem essa experiéncia com os idosos institucionalizados puderam cruzar a
teoria adquirida em sala de aula com a realidade vivenciada por inimeros idosos. Esta acao
contribuiu para refor¢ar a importancia da educacdo em saiude sobre essa temdatica, dentre
outras trabalhadas no semestre.

Um dos principais desafios encontrados foi o nivel de cognicdo dos idosos; contudo, isso
ndo comprometeu a execucao da extensdao. Observou-se a compreensao dos participantes, que
j& possuiam certo conhecimento prévio e demonstraram ter adquirido novas informagdes

durante as atividades realizadas com os universitarios.

APOIO

Agradecemos ao Departamento de Enfermagem do Setor de Ciéncias Bioldgicas e da
Satde da Universidade Estadual de Ponta Grossa, pela oportunidade de incorporar atividades
de ensino, pesquisa e extensdo, 0s quais contribuem positivamente para a formacao

académica.
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